INFORMATII PERSONALE

POZITIA
PENTRU CARE SE CANDIDEAZA

EXPERIENTA PROFESIONALA

2015 - prezent
2008 — prezent

2008 - prezent
2003 - 2008

2000 — prezent

1995 — 2000

1992-1995

1991 - 1992

EDUCATIE S| FORMARE

2006

1985- 1991

1981- 1985

COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Curriculum Vitae Gurghean Adriana-Luminita

GURGHEAN ADRIANA-LUMINITA

9 Bd. D. Cantemir, nr. 7, sector 4, Bucuresti, Romania

. [@ 0723360486

¥ adrianagurghean@yahoo.com

Sexul F | Data nasterii 03/07/1967 | Nationalitatea romana

CONFERENTIAR

Sef Disciplina
U.M.F. ,Carol Davila”, Bucuresti
Disciplina Semiologie Medicala, Catedra Medicina Interna, Departament Invatamant Clinic 1

Sef Lucrari

U.M.F. ,Carol Davila”, Bucuresti

Disciplina Semiologie medicala, Clinica Medicina Interna, Spitalul Clinic Coltea — post ocupat prin concurs

Sef Compartiment UTIC, Departamentul de Cardiologie, Clinica Medicina Interna, Spitalul Clinic Coltea, Bucuresti

Asistent universitar
U.M.F. “Carol Davila”, Bucuresti
Disciplina Semiologie medicala, Clinica Medicina Interna, Spitalul Clinic Coltea — post ocupat prin concurs

Medic primar cardiologie, Spitalul Clinic Coltea, Bucuresti, Clinica de Medicina Interna
Medic specialist cardiologie, Spitalul Clinic Coltea, Clinica de Medicina Interna
Medic secundar cardiologie, Institutul de Boli Cardiovasculare ,”CC lliescu”, Bucuresti

Medic stagiar, Spitalul Clinic “Prof. Dr.Alfred Rusescu”, Bucuresti

|
Diploma de Doctor in Stiinte Medicale
U.M.F. ,Carol Davila”, Bucuresti
Tema: “Studiu comparativ al functiei ventriculare stingi si interdependentei ventriculare in
hipertensiunea arteriala pulmonara de cauze diferite” - Ordin de confirmare 4871/07.08.2006
Diploma de Doctor-Medic
Facultatea de Medicina, U.M.F. ,Carol Davila”, Bucuresti
Diploma de Bacalaureat
Liceul ,lon Creanga*, Bucuresti
|
Romana
INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partl(:lpare. la Discurs oral
conversatie
C2 C2 C2 C2 C2
C2 C2 C1 C1 C1
Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
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Competente de comunicare

Competente
organizationale/ manageriale

Competente profesionale dobandite
prin cursuri

Competenta digitala

Alte competente

Permis de conducere

Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

competente de comunicare excelente, dobandite prin experienta in invatamantul universitar

Leadership:

Sef Disciplina Semiologie Medicala, Clinica Medicala Coltea

Tutore de serie in anii universitari 2014-2015, 2015-2016

Membru in Comitetul de Organizare al Meetingului Balcanic de Cardiologie si Chirurgie Cardiovasculara Pediatrica
Membru in Comitetul de Organizare al celei de-a 28-a Conferinta a Societatii Internationale de Cronobiologie
Membru in Comitetul de Organizare al Congresului National de Medicina Interna 2008, 2016

Sef Compartiment UTIC, 2008-prezent

2016 - Curs “Manager Proiect” — organizat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor
Varstnice si Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice

2014 - "Abilitati de comunicare- comunicare asertiva™ TMI Training
2013 — Curs de ventilatie asistata — Spitalul Clinic Coltea

2012 - Curs “GCP Training”. Introduction to the Clinical Drug Development Process: ICH Good Clinical Practice for
Clinical Trial Sites

2009 - Atestat de Studii Complementare in Ecografie Vasculara
2007 - Curs de ecocardiografie: ,Doppler Echocardiography — from basics to advanced applications

2007 — Curs ,"La camera de garda” — U.M.F. ,"Carol Davila”, Societatea de Medicina Interna, Clinica de Cardiologie
Spital Coltea, Fundatia Medis

2004 - Curs de ecografie vasculara

2002 — Advanced Transesophageal Echocardiography — ESC Educational Programme, Florence, Italy
1997 - Curs ecocardiografie - certificat de competenta

1997 — Curs de Epidemiologie Clinica — Universitatile din Limburg si Vrje, Amsterdam, UMF ,”Carol Davila”

(vezi anexa)

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. e Comunicare ) Securitate
informatiei continut probleme

Utilizator independent |Utilizator experimentat| Utilizator independent| Utilizator elementar | Utilizator independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competenele digitale - Grila de auto-evaluare
= O buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office ™ si a unor programe de statistica (SPSS, Epi-Info)

= Competente redactoriale (Redactor si recenzor la Revista ,Medicina Interna”)
= Recenzor manualul Merk — editia centenara

B
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INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii
Prezentari
Conferinte

Proiecte

Distinctii

Curriculum Vitae Gurghean Adriana-Luminita

1. Autor/coautor capitole de carte: 10

2. Articole publicate in extenso in reviste cotate ISI: 13

3. Articole publicate in extenso in reviste indexate BDI: 27

4. Articole publicate in extenso in reviste cu ISSN (neindexate BDI): 5

5. Lucrari prezentate la conferinte internationale, cu abstract publicat in reviste ISI: 39
6. Lucrari prezentate la conferinte, cu rezumat publicat in reviste cu ISSN/ISBN: 65

7. Lucrari prezentate la conferinte internationale, cu abstract publicat in revistele manifestarilor: 3
8. Prezentari invitate in plenul unor manifestari stiintifice internationale: 2

9. Conferinte invitate la manifestari stiintifice nationale: 39

10. Prezentari la manifestari stiintifice internationale, fara volum de rezumate: 6

11. Prezentari la manifestari stiintifice nationale, fara volum de rezumate: 30

12. Conferinte invitate la alte manifestari: 10

13. Lucrari prezentate la alte manifestari stiintifice: 16

1. Baza de cercetare pentru monitorizarea, educarea terapeutica si individualizarea tratamentului in insuficienta
cardiaca — contract de cercetare nr. 2389/2016 — manager de proiect, finantare din surse private, 28 800 Eur +TVA

2. Crearea unui centru de conservare tesuturi ca baza de experimentari complexe — contract cercetare nr.
1957/2012 — membru

3. Aplicatii ale nanotehnologiei si nanomaterialelor in diagnosticul si tratamentul cancerului — contract cercetare nr.
2924/2013 — membru

4. Epidemiologia cancerului de hipofaringe si esofag cervical — contract cercetare nr. 3621/2013 — membru

5. Limfadenectomia cervicala profilactica la pacientii cu neoplasm lingual in stadiul T1-T2-NO — contract cercetare nr.
3622/2013 — membru

6. GENCITOSPLEN — cod MEC 1698 - membru

1. Titlul de Cardiolog European — Societatea Europeana de Cardiologie, 2006.

2. Diploma de Onoare — Titlul Onorific: Omul Zilei, Romanian Biographic Institute, 2013.

3. Dictionarul personalitatilor din Romania, editia 2014.

4. Diploma de Onoare a Congresului National pentru Studenti si Tineri Medici, editia a XVlll-a, 19-22 martie, 2015.

5. Diploma de Onoare a Congresului Universitatii de Medicina si Farmacie * Carol Davila’ Bucuresti, editia a lll-a,
28-30 mai, 2015.

6. Diploma de Onoare a Congresului National pentru Studenti si Tineri Medici, editia a XIX-a, 10-13 decembrie,
2015.
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PREMII

AFILIERI

CITARI

Curriculum Vitae

Scrieti numele si prenumele

1. Premiul Il — Valoarea ecografiei in diagnosticul si aprecierea severitatii trombembolismului pulmonar. Al XV-lea
Simpozion National de Ecocardiografie, 19-20 mai, 2000

2. Premiul pentru cercetare fundamentala. Reactivitatea endoteliala in diferite circumstante patologice. A IV-a
Conferinta Nationala de Medicina Interna, Baile Felix, 2003

3. Premiul Ill — Impactul diabetului zaharat asupra evolutiei pacientilor cu insuficienta cardiaca. Al 43-lea Congres
National de Cardiologie, 15-18 septembrie, 2004

4.
5.

Premiul N. Gh. Lupu al Societatii Romane de Medicina Interna, 2011

Premiul Il — Miocardita versus sindrom coronarian acut. Congresul National de Medicina Interna 2014

6. Premiul Il — Dificultati diagnostice si terapeutiuce la un pacient tanar cu cardiomiopatie hipertrofica medio-apicala.
Congresul National de Medicina Interna, 23-25 aprilie 2015

7. Premiul | — Cauza rara de angina la un adult tanar iperat pentru boala cardiaca congenitala. Congresul National
de Medicina Interna, 7-9 aprilie, 2016

1.

© 0O N O o A~ W N

Membru al Societatii Romane de Cardiologie (SRC)

. Membru al Grupurilor de Lucru de Ecocardiografie si Insuficienta Cardiaca ale SRC

. Membru al Societatii Europene de Cardiologie (ESC)

. Membru al Societatii Europene de Ecocardiografie si Alte Metode Imagistice (EACVI)
. Membru al Asociatiei Europene de Insuficienta Cardiaca (HFA)

. Membru al Asociatiei Europene de Preventie si Reabilitare Cardiovacsulara (EACPR)
. Membru al Societatii Romane de Medicina Interna (SRMI)

. Membru al Federatiei Europene de Medicina Interna (EFIM)

. Membru in Conducerea Societatii Romane de Cronobiologie

10.Membru fondator al Sectiei de Cardiologie Pediatrica al Societati Romane de Cardiologie

Citari in reviste internationale a articolelor la care am contribuit conform cu documentele atasate la dosar.
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CURSURI SUSTINUTE IN

CATEGORIA PROIECTELOR
EDUCATIONALE S| DE FORMARE
CONTINUA

Curriculum Vitae Gurghean Adriana-Luminita

1. ECG normal si patologic. Adriana Gurghean.Tirgoviste. 26 oct 2001-2 februarie 2002. MEMBRU

2. Cardiomiopatia de sarcina. Adriana Gurghean. Curs: “Educatie pentru Insuficienta Cardiaca”; Societatea
Romana de Cardiologie, Bucuresti, 20-21 febr. 2004. MEMBRU

3. Medicina Interna up-to-date. Adriana Gurghean. Tratamentul tonicardiac in insuficienta cardiaca.. Curs organizat
de SRMI, Tg. Jiu,16 dec. 2006. MEMBRU

4. Medicina Intera up-to-date. Tratamentul anticoagulant in insuficienta cardiaca. Adriana Gurghean. Curs
organizat de SRMI, Tg. Jiu,16 dec. 2006. MEMBRU

5. Medicina Interna up-to-date. Adriana Gurghean. Principii de tratament in insuficienta cardiaca. Petrosani,10 nov.
2007. MEMBRU

6. Insuficienta cardiaca acuta- o abordare practica. Curs al Societati Romane de Cardiologie. Prezentare de caz.
Adriana Gurghean. Bucuresti, 15 nov 2007. MEMBRU

7. Disectia de aorta — diagnostic si tratament. Adriana Gurghean. Cursul de Urgente Medicale ,La camera de
garda”, Cimpina, 23 feb. 2007. MEMBRU

8. Acute pulmonary edema — a case presentation - Adriana Gurghean. Acute Heart Failure Syndromes Updates.
Bucharest, May 18-19, 2007. MEMBRU

9. Insuficienta cardiaca acuta — prezentare de caz; Adriana Gurghean Insuficienta cardiaca acuta: o abordare
practica — Curs Insuficienta cardiaca acuta, Bucuresti, 15 nov 2007. MEMBRU

10. Solutia rationala. Adriana Gurghean. Curs organizat de Servier Pharma, 16 oct 2013. COORDONATOR
STIINTIFIC

11. Curs pentru medicii de familie: Zomen-Proiectul Smile, organizat de Berlin-Chemie A. Menarini, 30 aug 2013.
COORDONATOR STIINTIFIC

12. Curs pentru medicii de familie: Inovatia care face diferenta, organizat de Berlin-Chemie A. Menarini, 16 oct 2013.
COORDONATOR STIINTIFIC

13. Curs: Mesaje esentiale pentru practica curenta. Adriana Gurghean. Braila, 23-24 mai 2014. MEMBRU

14. Ce aduce nou ghidul ESC de fibrilatie atriala? Adriana Gurghean. Conferinta Scoala de Vara a Tinerilor
Internisti, editia a 1V-a, Sibiu, 24-30 august 2014. MEMBRU

15. Patologia cardiovasculara postradioterapie. Adriana Gurghean. In: Medicina Interna — o disciplina cu multe
fatete — curs, Moinesti, 9-10 octombrie 2015. MEMBRU

16. Atitudinea practica fata de un pacient cu endocardita infectioasa. Adriana Gurghean. Curs precongres, Medicina
bazata pe dovezi, Bucuresti, 5-7 nov. 2015. MEMBRU

17. Controlul frecventei in fibrilatia atriala. Adriana Gurghean. In: “managementul fibrilatiei atriale din perspectiva
medicului internist”. Medicina Interna — o disciplina cu multe fatete — curs, Cluj-Napoca, 6-7 martie 2015. MEMBRU

18. Controlul frecventei in fibrilatia atriala. Adriana Gurghean. In: "managementul fibrilatiei atriale din perspectiva m-
4 martie 2016. edicului internist”. Medicina Interna — o disciplina cu multe fatete — curs, Baia Mare, 3-4 martie, 2016.
MEMBRU

19. Atitudinea practica fata de un pacient cu endocardita infectioasa. Conferointa Nationala Medicina Bazata pe
Dovezi, Bucuresti, 5-7 nov. 2015. MEMBRU

20. Workshop de ecocardiografie. Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici, editia a XVIll-a, Bucuresti, 19-
22 martie, 2015. DIRECTOR CURS

21. Workshop de ecocardiografie. Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici, editia a XVIll-a, Bucuresti, 10-
13 decembrie, 2015. DIRECTOR CURS

22. Curs “Electrocardiografie practica” pentru medici specialisti Medicina Interna si Medicina de Familie, medici
rezidenti in specialitatea Cardiologie, Medicina Interna (atestat de studii complementare) RESPONSABIL (1998-
2005); DIRECTOR CURS (2006-2015).

23. Curs de Ecocardiografie pentru medici specialisti Cardiologie, Medicina Interna si Pediatrie, medici rezidenti in
specialitatea Cardiologie (atestat de studii complementare) RESPONSABIL (1999-2010); DIRECTOR CURS (2011-
2016).
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X Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele

ANEXE

1. Copii ale diplomelor si certificatelor de calificare
2. Publicatii sau cercetari

ACTIVITATE DIDACTICA

Am intrat in invatamant ca asistent universitar din anul 2003. In aceasta perioada am avut in fiecare an, in indrumare directa, doua grupe de studenti de
anul lll, inclusiv din seriile de studenti de limba engleza cu care am desfasurat activitatea practica la stagii. De asemenea, am sustinut cursuri, activitatea
concretizandu-se si prin participarea la elaborarea tratatului de Semiologie sub redactia prof, Dr. I. Bruckner, precum si a notelor de curs sub redactia prof.
Dr. Minerva Muraru. Pentru studentii anului VI, am sustinut cursurile de Urgente Medicale.

Am participat activ, prin indrumare directa, cursuri, referate si prezentari de caz, la formarea medicilor rezidenti din diverse specialitati.

Am participat la cursurile de formare si perfectionare pentru medicii specialisti organizate in clinica sau de catre Societatile de Medicina Intena si
Cardiologie.

Am coordonat lucrari de licenta si am participat la organizarea manifestarilor stiintifice studentesti. Am fost tutore de serie in anii 2013-2014, 2014-2015,
2015-2016.

Am fost membru in comisiile examenului de admitere in facultate, a examenelor de licenta si in comisiile de examen pentru dobandirea gradelor de
medic specialist si primar.

EXPERIENTA PROFESIONALA

Dupa absolvirea facultatii am lucrat ca medic stagiar in Clinica de Pediatrie “Prof. Dr. Alfred Rusescu”. Dupa un an, am devenit, prin concurs, medic
secundar in specialitatea cardiologie (la Institutul ’CC lliescu”, Fundeni). In 1995 am devenit medic specialist si am ocupat prin concurs postul de specialist
cardiolog in Policlinica Spitalului Coltea. In aceasta calitate m-am integrat si in clinica de profil, efectuand investigatii, participand la activitatea de garda, la
referatele si manifestarile organizate de clinica. In 2003 am devenit, prin concurs, asistent universitar cu integrare in activitatea sectiei. In aceasta calitate mi
s-a incredintat conducerea compartimentului de ingrijire a pacientilor cu afectiuni cardiovasculare acute. Am urmat cursurile de ecografie cardiaca
conventionala, transesofagiana, Doppler si de ecografie vasculara, metode pe care le practic in clinica. Inafara acestora, pentru perfectionarea mea, am
urmat si absolvit numeroase cursuri: Curs “Manager Proiect” — organizat de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice si
Ministerul Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice; "Abilitati de comunicare- comunicare asertiva™ TMI Training; Curs “GCP Training”. Introduction to the
Clinical Drug Development Process: ICH Good Clinical Practice for Clinical Trial Sites, Atestat de Studii Complementare in Ecografie Vasculara, Curs de
ecocardiografie: ,Doppler Echocardiography — from basics to advanced applications; Curs ,”La camera de garda” — UMF ,”Carol Davila”, Societatea de
Medicina Interna, Clinica de Cardiologie Spital Coltea, Fundatia Medis; Curs de ecografie vasculara; Advanced Transesophageal Echocardiography — ESC
Educational Programme, Florence, ltaly; Curs ecocardiografie - certificat de competenta; Curs de Epidemiologie Clinica — Universitatile din Limburg si Vrje,
Amsterdam, UMF ,"Carol Davila”. Am absolvit cursuri de perfectionare profesionala in domeniile:"Afectarea cerebrala in bolile interne”, ,Hipertensiunea
nefrogena — diagnostic, tratament si evolutie” (2007); ”Suferinta rinichiului in medicina interna” (2008); “Insuficienta cardiaca acuta”,
"Trombocitopeniile”,”Alcoolul in practica medicala” (2009); '"HTA Update-De la Ghiduri la practica curenta”, "Hepatitele cronice nonvirale”, Efortul fizic-
metoda de tratament” (2011); ” Actualitati in sindromul metabolic” (2012); ,’Infectia cu virusul hepatic C” (2013); "Biomarkerii in medicina interna”,
"Reducerea riscului cardiovascular hipertensiv prin abordare complex”(2014); "revolutia noilor anticoagulante orale (NOAC)-indicatii, contraindicatii,
beneficii” ; "Terapii de soc in medicina interna” (2015); "Patologia varstnicului, mereu tanara”, "Abordarea riscului metabolic in secolul XXI” (2016).

ACTIVITATEA DE CERCETARE

Activitatea de cercetare s-a integrat in cea a clinicii, urmarind, nu numai subiecte de cardiologie, ci si subiecte de granita, precum afectarea
cardiovasculara in boli sistemice si unele subiecte de medicina interna. Am realizat, impreuna cu colegii din clinica si din alte clinici, numeroase lucrari
publicate sau prezentate la manifestari nationale si internationale, unele dintre ele fiind premiate. Am participat ca investigator la mai multe studii multicentrice
internationale, iar la patru din ele am fost investigator prioncipal.

Am fost membru in echipa de cercetare la mai multe proiecte de cercetare obtinute prin concurs.

Activitatea stiintifica s-a concretizat in lucrari publicate in extenso in reviste cotate ISI sau CNCSIS B+.

Am sustinut numeroase cursuri acreditate EMC pentru medici de familie si medici specialisti.

Sunt coautor al mai multor capitole in diferite tratate.

Am participat la revizia capitolului de cardiologie din tratatul Merck.

Sunt membru al Societatilor Nationale si Europene de Medicina Interna si Cardiologie, membru in comitetul de redactie al revistei Medicina Interna si am
participat la organizarea a doua congrese internationale si a Congresului National de Medicina Interna. La manifestarile nationale am organizat mai multe
mese rotunde si simpozioane si am fost in prezidile unor sedinte de conferinte, comunicari orale, prezentari de cazuri clinice si in comisiile de evaluare a
posterelor si lucrarilor prezentate.

STUDII MULTICENTRICE INTERNATIONALE — INVESTIGATOR PRINCIPAL

1. Edoxaban versus Warfarin in Subjects Undergoing Cardioversion of Atrial Fibrillation ( ENSURE-AF) — martie 2014-decembrie 2016. Clinical
Trials.gov Identifier NCT 02072434

2. International Registry to assess mEdical Practice with IOngitudinal obseRvation for Treatment of Heart Failure (REPORT-HF) — 30 iulie 2015 —
prezent; protocol code: Report-HF. 2401

3. Apixaban after the initial Management of Pulmonary embolism and deep vein thrombosis with First line TherapY (AMPLIFY); 7 aprilie 2009-
decembrie 2011; BMS 183056

4. Apixaban after the initial Management of Pulmonary embolism and deep vein thrombosis with First line TherapY-EXTended treatment (AMPLIFY-
EXT); 7 aprilie 2009-decembrie 2011; BMS 183057
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X Curriculum Vitae Gurghean Adriana-Luminita

STUDII MULTICENTRICE INTERNATIONALE — INVESTIGATOR

1. EURObservational Research Programme. 2016

2. Romanian Acute Heart Failure Syndromes Registry (RO-AHFS). 2011

3. Study assessing the morbidity-mortality benefits of the If inhibitor ivabradine in patients with coronary artery disease (SIGNIFY). 2010
4. Sulodexide for the Prevention of Recurrent Venous Thromboembolism: The SURVET study. 2009

5. An eight week double-blind randomized, parallel group active-controlled study to evaluate the efficacy and safety of the combination of
Aliskiren/Amlodipine/HCTZ in patients with moderate to severe hypertension. CSAH100A2302. 2008

6. Effect of Nebivolol on Left Ventricular Function in Elderly Patients with Chronic Heart Failure (ENECA)

7. Antithrombotic therapy with Fondaparinux in relation to interventional management strategy in patients with ST- and nonST segment elevation acute
coronary syndromes (MICHELANGELO OASIS-5, OASIS-6): Fondaparinux in ST Elevation Myocardial Infarction. Clinical Trial.gov Identifier:
NCT00064428; august 2003-februarie 2006

8. Effects of ivabradine on cardiovascular events in patients with stable coronary artery disease and left ventricular systolic dysfunction (BEAUTIFUL)
2005

9. CL3-05492-005-ROM. Effect of once a day oral administration at bedtime of S 5492 on safety and blood pressure in hypertensive adult
patients.2002-2003

10. Perindopril and Remodeling in Elderly with Acute Myocardial Infarction (PREAMI) 2000
11. The Cardiac Insufficiency Tallinolol Study (CITAS). 1998-2000.
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