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INFORMAŢII PERSONALE HERGHELEGIU ANNA MARIE 
 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 
LOCUL DE MUNCA PENTRU 

CARE SE CANDIDEAZĂ 
POZIŢIA 

 

U.M.F. „Carol Davila” Facultatea de Medicinǎ Generalǎ 
Șef Lucrǎri/Lector 

IAN/2013 - prezent Medic specialist Geriatrie și Gerontologie 
Institutul Național de Geriatrie și Gerontologie „Ana Aslan”  
Str. Cǎldǎrușani nr. 9, Sector 1, București, 0110241, Romȃnia 
www.ana-aslan.ro 

▪ consultații și ȋngrijiri medicale de specialitate 

Tipul sau sectorul de activitate  Medicinǎ 

 

2014-2015 

 
Responsabil proiect cercetare internațional 

"The Medical Risk Assessment and Health Education in Older people study: Feasibility and 
performance of a health risk appraisal questionnaire combined with health education in Romania" - 
acronim RAHEO; DOI 10.1186/ISRCTN11166046; Grant Nr. ISRCTN1116606 din 2014  

Institutul Național de Geriatrie și Gerontologie „Ana Aslan”  
Str. Cǎldǎrușani nr. 9, Sector 1, București, 0110241, Romȃnia 
www.ana-aslan.ro  

Finanțare: Division of Geriatrics, Department of General Internal Medicine, Inselspital, Bern University 
Hospital, and University of Bern, Switzerland 
Volumul finanțǎrii:  57.000 Euro 
Publicații și prezentǎri:  Herghelegiu AM, Stuck A, Prada GI, Born S, Nacu R. Intervenție asupra 

nivelului de activitate fizicǎ pe un eșantion de persoane vârstnice ce trǎiesc independent în comunitate 
– Studiul RAHEO- Al VII-lea Congres Național de Geriatrie și Gerontologie cu participare 
internaționalǎ: Geriatria și Gerontologia ȋn context european – București, Romȃnia, 29 Octombrie–1 
Noiembrie 2015, pp.65-66-ISBN: 978-973-0-20249-6 

▪ ȋntocmire plan studiu și plan financiar, obținere aprobare comisie eticǎ, monitorizare activitǎți și 
cheltuieli, recrutare și includere pacienți, obținere consimțǎmȃnt informat, defǎșurarea activitǎților de 
cercetare specifice studiului, ȋntocmire rapoarte de activitate, promovarea rezultatelor studiului prin 
prezentare la manifestǎri științifice și publicare articole ȋn reviste de specialitate 

Tipul sau sectorul de activitate  Cercetare 

 

2014-2015 

 
Responsabil proiect european cercetare din partea Romȃniei 
"Social Innovations Promoting Active and Healthy Ageing (innovAge)"  
EUROCARERS innovAge - Dezvoltare InformCare Platforma EU de Informaţii cu privire la Îngrijirile 
Neoficiale 
https://www.eurocarers.org/InformCare  
 
Institutul Național de Geriatrie și Gerontologie „Ana Aslan”  
Str. Cǎldǎrușani nr. 9, Sector 1, București, 0110241, Romȃnia 
www.ana-aslan.ro 

 
Finanțare: Comisia Europeanǎ, Fondul Regional de Dezvoltare al Uniunii Europene- FP7-HEALTH-
2012-INNOVATION-1/No 306058  
Publicații și prezentǎri: Herghelegiu AM. Ȋngrijirea ȋn familie a persoanelor vȃrstnice cu diabet 

zaharat- Eveniment innovAge – Mai 2015, București. 

▪ implementarea şi dezvoltarea elementelor constitutive naţionale specifice României pentru platforma 
web ȋn cadrului proiectului de cercetare "Inovaţii Sociale ce Promovează Ȋmbătrânirea Activă şi 
Sănătoasă (INNOVAGE)", promovarea platformei InformCare ȋn cadrul unor evenimente publice 

Tipul sau sectorul de activitate  Cercetare 

http://www.ana-aslan.ro/
http://www.ana-aslan.ro/
https://www.eurocarers.org/InformCare
http://www.ana-aslan.ro/
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

2008-2010 

 
Director Proiect - Concurs Proiect de Cercetare  
European Postdoctoral FLARE / ERA-AGE 

“The impact of metabolic control on cognitive function and health related quality of life in elderly 
diabetics”, Grant Nr. 1FL/2008 

Institutul Național de Geriatrie și Gerontologie „Ana Aslan”  
Str. Cǎldǎrușani nr. 9, Sector 1, București, 0110241, Romȃnia 
www.ana-aslan.ro  
 
Finanțare: Comisia Europeanǎ - FP7 – ERA-AGE 
Volumul finanțǎrii: 100.000 Euro 
Publicații și prezentǎri: 1. Herghelegiu AM, Nacu RM, Prada GI. Metabolic parameters and cognitive 

function in a cohort of older diabetic patients. Aging Clin Exp Res. 2016 Jan 4. [Epub ahead of print]- 
ISSN: 1594-0667 (print version)(Springer)- ISSN: 1720-8319 (electronic version)- Impact Factor 
(2014): 1.215 
                                       2. Herghelegiu AM, Prada GI – Impact of Metabolic Control on Cognitive 

Function and Health-Related Quality of Life in Older Diabetics – in: Leist AK, Kulmala J, Nyqvist F 
(eds.): Health and Cognition in Old Age – From Biomedical and Life Course Factors to Policy and 
Practice. Springer, 2014. pages 25–40. - ISBN 978-3-319-06649-3 
                                       3. Herghelegiu AM, Prada GI – Efectele diabetului zaharat asupra calitǎții 

vieții la vȃrstnici - proiect FLARE ȋn cadrul Programului European PC7 – Al V-lea Congres Național de 
Geriatrie și Gerontologie cu participare internaționalǎ: Longevitatea Activǎ - Actualitǎți și Perspective – 
București, Romȃnia, 24–27 Octombrie 2013, pp.57-58 
                                       4. Herghelegiu AM, Prada GI, Fita IG – Impactul controlului metabolic asupra 

funcției cognitive și calitǎții vieții la vȃrstnicii diabetici - proiect FLARE ȋn cadrul Programului european 
PC7 – A 36-a Conferințǎ Naționalǎ de Geriatrie și Gerontologie, și Conferința Naționalǎ a Tinerilor 
Medici Geriatri: Pacientul vȃrstnic: Prevenție și Intervenție – București, Romȃnia, 14–16 Octombrie 
2011 -ISBN: 978-606-535-343-5 

▪ ȋntocmire plan studiu și plan financiar, obținere aprobare comisie eticǎ, monitorizare activitǎți și 
cheltuieli, recrutare și includere pacienți, obținere consimțǎmȃnt informat, defǎșurarea activitǎților de 
cercetare specifice studiului, ȋntocmire rapoarte de activitate, ȋntocmire bazǎ de date, analiza 
statisticǎ a datelor, formulare concluzii, promovarea rezultatelor studiului prin prezentare la 
manifestǎri științifice și publicare articole ȋn reviste de specialitate 

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare 

 

APR-SEP/2010   

 
Perioadǎ de mobilitate proiect cercetare FLARE / ERA-AGE 
Institutul de Studii ȋn Domeniul Ȋmbǎtrȃnirii Sheffield, Marea Britanie  
The University of Sheffield 
Western Bank, Sheffield S10 2TN, UK 
https://www.sheffield.ac.uk/sisa  
 
Northern General Hospital 
Herries Road, Sheffield S5 7AU, UK 
http://www.sth.nhs.uk/ 

▪ defǎșurarea activitǎților de cercetare specifice studiului, participǎri la cursuri și conferințe, efectuare 
stagiu clinic geriatrie 

Tipul sau sectorul de activitate  Cercetare, Medicinǎ 

IAN/2007-IUN/2012 Medic Rezident Geriatrie și Gerontologie  

Medic Specialist Geriatrie și Gerontologie - Martie 2012 examen promovat cu media generalǎ 9.52 

Institutul Național de Geriatrie și Gerontologie „Ana Aslan”, București 

▪ Stagii efectuate: Geriatrie și Gerontologie 28,5 luni, Medicinǎ Internǎ 5 luni, Cardiologie 5 luni, 
Naurologie 5 luni, Psihiatrie 5 luni, Pneumologie 2 luni, Hematologie 2 luni, Endocrinologie 2 luni, 
Diabet zaharat 2 luni, Bioeticǎ ½ luni, Ecografie generalǎ 3 luni 

IAN/2002-MAR/2006 Doctorand cu frecvențǎ  

http://www.ana-aslan.ro/
https://www.sheffield.ac.uk/sisa
http://www.sth.nhs.uk/
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COMPETENΤE PERSONALE   

 

 

 

Doctor ȋn Medicinǎ – Ordin MEC din 28.11.2006 

Titlu tezǎ doctorat: “Tratamentul hormonal substitutiv al menopauzei” 

Universitatea de Medicinǎ și Farmacie "Gr.T.Popa”– Facultatea de Medicinǎ, Iași 

Spitalul Clinic de Urgențǎ “Sf. Spiridon” - Clinica Endocrinologie, Iași 

▪ activitate de medic rezident specialitatea endocrinologie 

▪ activitate didacticǎ cu studenți (lucrǎri practice) 

▪ ȋntocmire plan studiu, obținere aprobare comisie eticǎ, recrutare și includere pacienți, obținere 

consimțǎmȃnt informat, defǎșurarea activitǎților de cercetare specifice studiului doctoral, ȋntocmire 
bazǎ de date, analiza statisticǎ a datelor, formulare concluzii, promovarea rezultatelor studiului prin 
prezentare la manifestǎri științifice și publicare articole ȋn reviste de specialitate 

▪ ȋntocmire și susținere publicǎ referate, promovare examene ȋn cadrul pregǎtirii doctorale 

▪ ȋntocmire și susținere publicǎ tezǎ doctorat 

 

OCT/1995-SEP/2001 

 
Doctor Medic   

 

Universitatea de Medicinǎ și Farmacie "Gr.T.Popa”– Facultatea de Medicinǎ, Iași 

Examen Licențǎ – media 9.74 

▪ Medicinǎ Generalǎ 

 

SEP/1991-IUN/1995 

 
Diplomǎ Bacalaureat   

 

Liceul Teoretic “George Bacovia”, Bacǎu 

▪ Matematicǎ Fizicǎ 

Limba(i) maternă(e) Romȃna 

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Engleza C2  C2  C2  C1  C2  

  

Franceza B1  B2  A2  A2  A2  

 Scrieţi denumirea certificatului. Scrieţi nivelul, dacă îl cunoaşteţi.  

 Niveluri: A1/A2: Utilizator elementar  -  B1/B2: Utilizator independent  -  C1/C2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  

Competenţe de comunicare  ▪ bune competenţe de comunicare dobândite prin experienţa proprie de medic și de director de proiect 
de cercetare precum și prin activitatea didacticǎ 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ leadership 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

▪ o bună cunoaştere a metodologiei de cercetare clinicǎ 

▪ lucru ȋn echipǎ 

https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE   

 

 

ANEXE   

 

 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei 

Comunicare 
Creare de 
conţinut 

Securitate 
Rezolvarea de 

probleme 

 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

experimentat 
Utilizator 

independent   
Utilizator 

independent   
Utilizator 

independent   

 Niveluri: Utilizator elementar  -  Utilizator independent  -  Utilizator experimentat  
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare 

 ▪ o bună stăpânire a unei suite de programe de birou (procesor de text, software pentru prezentări) 

▪ bune cunoştinţe de analizǎ statisticǎ (SPSS) 

Permis de conducere  B 

Distincţii 

 

 

Afilieri 

 

 

 

Cursuri 

 

 

Certificări 

 

 

Publicații 

Prezentǎri 

▪ Diploma pentru "Afirmare medicală internaţională" - Gala Tinerilor Medici - eveniment organizat de 
PaginaMedicala.ro  și Colegiul Medicilor din Romȃnia ,10 Noiembrie 2010, București, Romȃnia 
 

▪ Colegiul Medicilor Romȃnia 

▪ Societatea Romȃnǎ de Gerontologie și Geriatrie 

▪ Membru supleant Consiliul de Eticǎ - Institutul Național de Geriatrie și Gerontologie “Ana Aslan” 
 

▪ Urgențe Cardiovasculare – Abordare Practicǎ, București, 2011 

▪ Tromboembolismul pulmonar ȋntre teorie și practicǎ, București, 2011 
 

▪ Atestat de Studii Complementare ȋn Managementul Serviciilor de Sǎnǎtate, Şcoala Naţională de 
Sănătate Publică, Management şi Perfecţionare în Domeniul Sanitar Bucureşti (SNSPMPDSB) 
 

▪ Autor capitol carte specialitate publicatǎ de editurǎ internaționalǎ - 1 

▪ Articole și studii publicate sau prezentate la congrese și conferințe naționale și internaționale - 47 
 

 ▪ copii ale diplomelor şi certificatelor de calificare 

▪ publicaţii 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences

