CURRICULUM VITAE

Nume: Stefani

Prenume: Constantin

Adresa: Bucuresti, Bogdan Gheorghe Tudor nr. 7, Cod postal: 031925

E-mail: cristianstefani@yahoo.com

Mobil: 0727/22.19.95

Stare civila: casatorit, un copil

Profesia: medic

Ocupatia: loctiitorul comandantului Spitalului Universitar de Urgentd Militar Central ,,Dr.
Carol Davila” Bucuresti

Locul de munca: Spitalul Universitar de Urgentd Militar Central ,,.Dr. Carol Davila”
Bucuresti

Telefon/fax: 021 319 30 30

| Studii generale si medicale |
e Liceul de matematica-fizica ,,Nicolae Balcescu” Ramnicu Valcea,1986;
e Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” Bucuresti, 1997;
e Medic stagiar in Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila” Bucuresti, 1997-
1999.

| Cursuri, specializiri si supraspecializiri |
e Suportul de baza si avansat al vietii” noiembrie 2001- ianuarie 2002, Bucuresti;
e  Master in Managementul serviciilor sociale si de sanatate la Universitatea Bucuresti, 2003-2004;
e  Atestat /competentd in Medicina aerospatiala, 2006;
e Atestat /competenta in Medicina de urgenta prespitaliceasca, 2013.

| Participari la simpozioane si congrese nationale si internationale |
> ,,A.B.C.-ul medicului practician generalist — medicului de familie” 19-21.04.2001, Bucuresti;
» ,,Osteoporoza — Problema de sanatate publicd. Aspecte noi in terapia cu ALPHA D3” 17.05.2001,
Bucuresti;
> ,Deshidratarea varstnicului — factor de risc sezonier §i urgentd in asistenta medicald”, ,,Diagnosticul si

tratamentul sindromului de apnee nocturnd”, ,,Lumina polarizata si color terapie in practica medicului”
16.06.2001;

» ,Eczemele-o provocare pentru fiecare medic”, ,,Tratamentul infectiilor acute ale aparatului respirator”,
»Actualitati in tratamentul de eradicare a Helicobater Pylori” 08.11.2001, Bucuresti;

» LA Vll-a Sesiune anuald de comunicéri stiintifice de medicind si psihologie aeronautica” 09.11.2001,
Bucuresti;

» ,Patologia hepatica in practica medicului de familie” 13.12.2001, Bucuresti;

» Particularitati in evolutia §i tratamentul hipertensiunii arteriale”, ,,Abordarea psihosomatica a
pacientilor in practica medicului de familie”, ,,Noutati in terapia bolilor coronariene” 14.02.2002,
Bucuresti;

» ,Managementul urgentelor pediatrice. Interviu clinic si strategii terapeutice”, ,,Relatia medic familie —
pacienti in diagnosticul si tratamentul HBP” 14.03.2002, Bucuresti;

» ,Atitudinea medicului de familie in fata suferintei umane psiho-somatice” 11.04.2002, Bucuresti;

» ,Hipotiroidia femeii gravide si influenta asupra dezvoltarii neuropsihice a copilului”, ,,Rolul modern al
inhibitorilor enzimei de conversie in tratamentul HTA” 13.06.2002, Bucuresti;

» ,Depistarea precoce si controlul factorilor de risc cardiovascular in practica medicului de familie”,
»lmpactul social al tulburarilor urinare la femeie”, ,,Tulburarea depresiva-afectiune cu incidenta
crescuta in practica medicului de familie” 14.11.2002, Bucuresti;

» Incidenta bolilor orofaringiene in practica medicului de familie. Necesitdti diagnostice si posibilitati
terapeutice actuale”, ,,Analiza calitatii actului medical in practica medicului de familie in 2002 si
perspective pentru 2003 in Bucuresti”, 12.12.2002, Bucuresti,

» ,,Simpozionul Anual de Medicina si Psihologie Aeronautica” 07.11.2003, Bucuresti;

»  Cursul cu tema ,,Planificarea Serviciilor de Sanatate” 02-06.12.2003, Bran, Judetul Brasov, organizat de
Ministerul Sanatatii, banca Mondiala si GVG Germania;

» L, Anxietatea — Cenusareasa Terapiei Cardiovasculare” 14.10.2004, Bucuresti;

» A 43-a Sesiune Stiintificd Anuald” - Institutul de Pneumologie ,,Marius Nasta” 28.04.2005, Bucuresti;

» Conferinta Nationald despre Tabagism ,,Tutunul si Sanatatea” 09-12.03.2006, Iasi;

» The Congress of the Romanian Pneumology Society, 4-6 May 2006, Cluj-Napoca;
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»Management spitalicesc” 18.09-07.11.2006, Bucuresti,

Conferinta Nationald a Asociatiei Medicilor si Farmacistilor Militari din Romania, 13-15.11.2008, Iasi;

wInfectiile cdilor respiratorii superioare”, 27.03.2009, Iasi;

A 3-a Conferintd Nationald de Tabacologie cu participare internationald 25-27.06.2009, lasi;

Simpozionul ,,Medicind militara — performanta si reforma” 28-29.10.2010, Cluj-Napoca;

Curs de formare in ,,Managementul calitatii” 10-13.05.2011, Baile 1 Mai, judetul Bihor, organizat in

cadrul proiectului ,,Retea de sprijinire a formarii profesionale in domeniul managementului sanitar,

managementul calitatii §i TIC al personalului ocupat in domeniul medical - RUXMED”,

POSDRU/81/3.2/S/49706;

» Curs de formare in ,,Management sanitar” 22-24.06.2011, Baile 1 Mai, judetul Bihor, organizat in
cadrul proiectului ,,Retea de sprijinire a formarii profesionale in domeniul managementului sanitar,
managementul calitatii si TIC al personalului ocupat in domeniul medical - RUXMED?”,
POSDRU/81/3.2/5/49706;

»  Primul Congres European de Medicina Militara 12-15.10.2005, Bucuresti;

» Al 14-lea Congres al Comitetului Balcanic de Medicina Militara 10-14.05.2009, Sunny Beach -
Bulgaria;

» Al 16-lea Congres al Comitetului Balcanic de Medicina Militard 01-04.06.2011, Bucuresti.
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| Activitate si experienti profesionali |

e Medic medicina generala din 1997,

e Doctorand in pneumologie din 2005 cu tema: Estimarea prevalentei consumului de tutun in unitditile
sanitare din Ministerul Apdararii Nationale - Elaborarea unui program de prevenire si abandon a
fumatului Tn mediul militar;

Medic rezident medicind de familie din 2008;

Doctor in medicina din 2012;

Medic specialist medicind de familie din 2013;

Medic rezident radiologie si imagisticd medicala din 2013;

1997-2000 medic In unitati militare ale MAPN;

2001 - iulie 2013 activitate Tn domeniul managementul sistemului medical militar in Directia medicala a

MADpN;

o lulie — septembrie 2013 geful Ambulatoriului integrat al Spitalului Militar de Urgenta ,,Regina Maria”
Brasov;

e  Septembrie 2013- martie 2014 Director general adjunct medical la Spitalul Militar de Urgentd ,,Regina
Maria” Brasov;

e Martie 2014 - in prezent loctiitorul comandantului Spitalului Universitar de Urgentd Militar Central
,,Dr. Carol Davila” Bucuresti.

| Proiecte implementate la nivelul MApN |
e Coordonator al proiectului privind “Prevenirea ITS/HIVSIDA in unitatile militare din Romania”,
proiect finantat de Fondul Global de Combatere a SIDA, Tuberculozei si Malariei prin Fundatia Tineri
pentru Tineri, desfasurat in perioada 2004-2007.

| Distinctii/Medalii |
e Emblema de Onoare a Armatei Romaniei, Tn 2007;
e Emblema de Onoare a Medicinei Militare, in 2012;
e Semnul onorific ,,IN SERVICIUL PATRIEI” pentru ofiteri, in 2009.

| Membru in societiti medicale nationale si internationale
e Membru al Societatii Romane de Medicina de Familie;
e Membru al Colegiului Medicilor Bucuresti;
e Membru al Asociatiei de Caritate din Armata Romaniei - CAMARAZII.

Data: 28.08.2014

Semnatura
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