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INFORMATII PERSONALE 
 

 Data  nașterii: 22.07.1974  

 Locul nașterii: București, Romania 

 Naționalitate: Romana      

 Stare civila: căsătorit           
 

EDUCATIE 
 

DIU (Diplomă inter-universitară) in artroscopie (Societatea Franceza de Artroscopie) – 

Facultatea de medicină din Caen, Franța                                      decembrie 2010 – iunie 2011 

 

DIU (Diplomă inter-universitară) in traumatologie sportivă – Facultatea de medicină din 

Strasbourg                                                                                      noiembrie 2009 – iunie 2010 
 

Examen de medic specialist in Ortopedie si Traumatologie                              martie 2010 

 

Medic specialist (Chef de clinique – assistant) si asistent universitar la Facultatea de Medicină din 

Rouen, Franța – Catedra de Chirurgie Pediatrică 

                noiembrie 2007-novembre 2010 

 

Medic FFI (echivalent de rezident) in Ortopedie si Traumatologie – Sens, Franța                        

                                     mai 2007-noiembrie2007 

       

Examen de medic specialist in Ortopedie et Traumatologie pediatrică           martie 2007 

 

Medic rezident in Ortopedie si Traumatologie Pediatrica       ianuarie 2001 – martie 2007 

 

Medic Stagiar la Spitalul de Urgenta « Floreasca », București                         1999 – 2000 

 

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila, București, Romania     1992 – 1998 

 Diploma de licență: “Poli-trauma” – Absolvirea facultății cu media 9,5  septembrie 1998 
 

EXPERIENTA PROFESIONALA  
 

 

Spitalul general din Le Havre Jacques Monod (medic specialist atașat) timp parțial – 60% 

Spitalul privat al Estuarului (Hôpital Privé de l’Estuaire) Le Havre (practica privata) – 40%                                                                                  

 Medic specialist cu activitate exclusiv chirurgicala pediatrica, in domeniul soldului (luxație 

sold, osteocondrita sold, epifizioliza), genunchiului (artroscopie, patologie meniscala si 

ligamentară) si piciorului la copil (picior strâmb varus equin, picior valg, equin), chirurgia 

pacientului handicapat motor. 

       noiembrie 2011 – prezent 

 

Spitalul general din Le Havre Jacques Monod / Spitalul universitar Charles Nicole, Rouen 

 Medic specialist regional cu practica intr-un spital universitar (2 zile pe săptămâna la 

Rouen) si intr-un spital regional (3 zile pe săptămâna la Le Havre) 

                 noiembrie 2010 – noiembrie 2011 
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Spitalul universitar Charles Nicole, Rouen                 Rouen, Franta 

 Medic specialist (Chef de clinique – assistant) si asistent universitar la Facultatea de 

Medicină din Rouen, Franța – Catedra de Chirurgie Pediatrică    

 noiembrie 2007- noiembrie 2010 
o 3 ani de « clinicat » cu o activitate bogata ca medic specialist : 

 consultații specializate in ortopedie pediatrica (aproximativ 60 de pacienți 

văzuți in 2 consultații pe săptămână)  

 consultații comune in patologia rahidiana făcute cu Profesorul Lechevallier, 

șeful serviciului de Chirurgie si Ortopedie Pediatrica – o consultație pe luna 

 intervenții chirurgicale ortopedice mai ales in domeniul patologiei rahidiene 

a copilului, traumatologie pediatrica, patologia soldului (aproximativ 100 de 

intervenții chirurgicale ca operator principal si ajutor operator) 

 gărzi in chirurgie pediatrica (in medie 6-7 pe luna) care asigurau urgentele 

traumatologice si viscerale pentru copii de mai puțin de 16 ani. 

 O activitate importanta universitara (asistent universitar la catedra de Chirurgie Pediatrica) 
  

Spitalul general din Sens            Sens, Franța 

 Medic rezident in ortopedie si traumatologie generala    mai 2007 – noiembrie 2007 

 Perioada de 6 luni in timpul căreia am participat la mai mult de 400 de intervenții 

chirurgicale ortopedice ca ajutor operator sau chirurg principal supravegheat de un medic 

specialist. 
 

 

Spitalul de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu”                                  București, Romania 

       Medic rezident Ortopedie Pediatrica                                                                              2001 – 2007 

 Șase luni efectuate intr-un serviciu de ortopedie generala – Spitalul de Ortopedie Foișor, 

București 

 Un an de chirurgie pediatrica – Spitalul de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu”, 

București 

 Doua luni chirurgie generala – Spitalul de Urgenta Sf. Pantelimon, București 

 Un an specializare in tumori musculoscheletale – Spitalul General din Viena 

 Trei ani ortopedie pediatrica – Spitalul de Urgenta pentru Copii “Grigore Alexandrescu”, 

București 
 

Spitalul de Urgenta Floreasca, București                                                                București, Romania 

       Medic stagiar                     1999 – 2000   
 Șase luni de chirurgie generala si șase luni de traumatologie la cel mai mare spital de 

urgenta din București  
 

Spitalul de Ortopedie Banjica, Belgrad                                                                     Belgrad, Serbia 

       Specializare postuniversitara in departamentul de Ortopedie Pediatrica                  2003                                         

 O luna de specializare in cel mai mare si mai important spital de ortopedie din Belgrad, 

Serbia.  
 

Spitalul General din Viena, Universitatea de Medicina din Viena                             Viena, Austria 

       Specializare postuniversitara in tumori musculo-scheletale                             2004 – 2005 

 Un an de specializare in cel mai mare si mai important spital din Austria, unul din cele mai 

importante centre de chirurgie oncologica musculo-scheletala din Europa. 

 Specializare postuniversitara in tratamentul durerii                                                   2004 

 Doua săptămâni de specializare in clinica de tratamentul durerii a Spitalului General din 

Viena, Austria. 
 

CURSURI SI COMPETENTE 
 

     Curs postuniversitar de ecografie de sold                                            2002 
 Specializare in tehnica de ecografie Graf pentru diagnosticul precoce al displaziei 

congenitale de sold  

Curs postuniversitar despre prevenția maladiei tromboembolice                                 2002 
 Tratamentul profilactic al maladiei tromboembolice in chirurgia ortopedica        



Instrumentarul Moss-Miami in chirurgia coloanei vertebrale                                      2002 
 Specializare in instrumentația 3D a coloanei - Sistemul Moss Miami 

Curs postuniversitar in comunicațiile științifice               Belgrad 2003 

 Sesiune interactiva despre prezentările orale si Poster la conferințele științifice 

Curs postuniversitar in tumori musculoscheletale                                              Viena 2004 

 Specializare in algoritmul de diagnostic si tratament al tumorilor benigne si maligne ale 

sistemului musculo-scheletal 

Curs postuniversitar in tratamentul deformărilor coloanei vertebrale prin corset    2005 

Instrumentarea moderna segmentară in chirurgia scoliozei                                         2005 

Tratamentul chirurgical al spondilolizis-ului la copil         2005 

Seminarul CHOP (Children Hospital Of Philadelphia) de chirurgie ortopedie 

pediatrica                                                                                                               Salzburg 2006 

 Specializare in diagnosticul si tratamentul afecțiunilor ortopedice la copil 

Concepte actuale in traumatologia pediatrica                                                                 2007 

 Curs interactiv despre diagnosticul si tratamentul afecțiunilor traumatice la copil 

Primul curs EPOS-POSNA – Concepte actuale in ortopedia pediatrica       Bratislava 2007 
 Specializare in diagnosticul si tratamentul principalelor afecțiuni ortopedice ale copilului 

Curs de ecografie de sold pentru nou născuți                                                           București 

2007 
 Specializare cu Profesorul Graf – inventatorul tehnicii de ecografie de sold pentru nou 

născuți pentru depistarea displaziilor de sold 

EPOS Marie Curie Instructional Course in Paediatric Orthopaedics                 Viena 2007 
 O săptămâna de curs intensiv despre patologia membrului inferior si traumatologia copilului 

      EPOS Marie Curie Instructional Course in Paediatric Orthopaedics             Helsinki 2008 

 O săptămâna de curs intensiv despre patologia membrului superior, patologia coloanei 

vertebrale si patologia sportiva a copilului. 

Curs despre tratamentul spasticității prin injectarea de Baclofen intratecal                2009 

 Indicațiile implantării pompei de Baclofen la pacienții cu spasticitate importanta. 

       Curs de formare a practicienilor ne-radiologi la radioprotecția pacientului                   

2009 

 Formare pentru medicii care utilizează razele X cu scop diagnostic si terapeutic, pentru 

diminuarea expunerii pacientilor la aceste radiații. 

EPOS Marie Curie Instructional Course in Paediatric Orthopaedics             Marsilia 2009 

 O săptămâna de curs intensiv despre patologia copilului infirm motor central 

EPOS Marie Curie Instructional Course in Paediatric Orthopaedics            Tel Aviv 2009 
 O săptămâna de curs intensiv despre patologia tumorilor musculo-scheletice ale copilului, 

despre distrofiile osoase ale copilului si despre patologia traumatica a membrului inferior 

Universal Clamp Master Class                                                                           Paris 2009 

 O zi de curs despre utilizarea unui nou implant pentru chirurgia rahidiană cu chirurgie 

« live » si workshop-uri pentru înțelegerea practica a acestui nou concept 

DIU (Diplomă inter-universitară) in traumatologie sportivă – Facultatea de medicină din 

Strasbourg                                                                                          noiembrie 2009 – iunie 2010 

 Intre doua si patru zile pe luna (timp de 7 luni) de curs intensiv despre patologia adultului si 

a copilului legata de activitățile sportive. Fiecare sesiune centrata pe patologia sportiva a 

unei articulații. 

DIU (Diplomă inter-universitară) in artroscopie (Societatea Franceza de Artroscopie) – 

Facultatea de medicină din Caen, Franța                                          decembrie 2010 – iunie 2011 

Curs avansat EPOS – Actualități in Paralizia Cerebrala              Basel, Elveția, aprilie 2011 

Curs avansat EPOS – Scolioza idiopatica a adolescentului         Basel, Elveția, aprilie 2011 

Curs internațional pentru tratamentul piciorului strâmb conform tehnicii Ponseti 
                                            Iowa City, SUA, octombrie 2012 

      Curs picior strâmb varus equin – tehnica Ponseti                 Toulouse, Franța, februarie 2013 

Curs injectare toxina botulinică sub control ecografic          Caen, Franța martie 2015 
 
 

 

 
 



 

PUBLICATII SI CERCETARE 
 

PREZENTARI ORALE 

 Tratamentul conservative al piciorului strâmb congenital varus equin 

C. Dumitrescu, A. Ulici, M. Constantinescu, T. Nedelcu, M. Jianu – Societatea Romana de Ortopedie si 

Traumatologie, Romania 2001 

 Tratamentul conservative versul cel chirurgical in chistul osos esențial 

A.Ulici, M. Constantinescu, T. Nedelcu, M. Jianu – Al tlea Congres National de Chirurgie si Ortopedie 

Pediatrica, Romania 2002 

 Tratamentul chirurgical al piciorului equino-valg la copilul spastic 

A. Ulici, T. Nedelcu – Al 10-lea Congres de Ortopedie si Traumatologie, SOROT 2003 – Romania 2003; 

Al 9-lea Congres AOLF (Association des Orthopédistes de Langue Française) - Franța 2004 

 Cauze de esec in alungirile progressive ale membrelor inferioare la copii 

A. Ulici, T. Nedelcu, M. Ursei, C. Oana – Primul Congres National al Societatii Romane de Ortopedie si 

Traumatologie Pediatrica, Romania 2004 

 Indicatii terapeutice pentru hallux valgus in copilarie si adolescenta  

A. Ulici, T. Nedelcu, M. Ursei, C. Oana - Primul Congres National al Societatii Romane de Ortopedie si 

Traumatologie Pediatrica, Romania 2004 

 Osteosinteza de securitate in fracturile copiilor si adolescenților 

M. Ursei, A. Ulici, T. Nedelcu - Kuntscher Society - Osteosynthese International 2004, Austria 2004 

 Expresia imunohistochimica a proteinelor antiapoptotive Livin si BCL-2 in Osteosarcomul 

uman 

T. Nedelcu – Reuniunea EULAR, Elveția 2005 

 Expresia proteinelor antiapoptotice Bcl-2 si Livin in osteosarcomul uman si rolul acestora ca 

factori de prognostic  

T. Nedelcu, B. Kubista, A. Koller, R. Kotz, C. Toma - Al XXIII-lea Congres trianual mondial 

SICOT/SIROT, Turcia 2005 
 

POSTERE 

 Descrierea componentelor Costurilor medicale directe in Osteoartrita si Poliartrita 

reumatoida folosind date colectate in doua studii randomizate 

Toma CD, Nedelcu T, von Scheele B, Niculescu L – A 68-a reuniune științifică anuala ACR/ARHP, 

USA, Texas 2004 
 

PUBLICATII 

 Chistul osos solitar – Tratament conservator versus tratament chirurgical  

A. Ulici, T. Nedelcu, M. Ursei, A. Thiery, I. Georgescu, R. Rotaru – Revista de ortopedie pediatrica Nr. 

1, Septembrie 2003, București 

 Utilizarea Toxinei Botulinică la copii spastici 

A.Ulici, M. Jianu, T. Nedelcu, A. Thiery, M. Ursei - Revista de ortopedie pediatrica Nr. 1, Septembrie 

2003, București 

 Osteomielita acuta – prezentare de caz clinic 

A. Ulici, T. Nedelcu, A. Thiery, I. Georgescu, R. Rotaru - Revista de ortopedie pediatrica Nr. 2, 

Decembrie 2003, București 

 Tratamentul chirurgical in hallux valgus la copii si adolescenți 

Ulici, T. Nedelcu, M. Ursei, V. Contanu, C. Oana, D. Rosca, S. Radulescu - Revista de ortopedie 

pediatrica Nr. 3, Martie 2004, București 

 Noi concepte in tratamentul durerii postoperatorii la copii si adolescenți 

T. Nedelcu, A. Ulici, I. Al-Latif - Revista de ortopedie pediatrica Nr. 4-5, Septembrie 2004, 

București 

 Osteosinteza de siguranță in fracturile copiilor si adolescenților   

M. Ursei, A. Ulici, T. Nedelcu - Osteosynthesis and Trauma Care, Issue no. 13, August 2005 

 Genu recurvatum prin retracție iatrogena de cvadriceps. Prezentare de caz.  

T. Nedelcu, R. Rotaru, C. Oana, A. Ulici - Revista de ortopedie pediatrica Nr. 6-7, Septembrie 2005, 

București 

 Un caz de pseudartroza după alungire progresiva de femur 

R. Rotaru, T. Nedelcu, A. Ulici - Revista de ortopedie pediatrica Nr. 6-7, Septembrie 2005, 

București 



 Boala metastatica osoasa: o analiza de 36 ani intr-un singur centru terțiar de tratament al 

tumorilor osoase 

Toma CD, Dominkus M, Nedelcu T, Abdolvahab F, Assadian O, Krepler P, Kotz R. 
J Surg Oncol., Mai 2007 

 Expresia proteinelor Livin si Bcl-2 in osteosarcomul de grad inalt 

Nedelcu T, Kubista B, Koller A, Sulzbacher I, Mosberger I, Arrich F, Trieb K, Kotz R, Toma CD. 

J Cancer Res Clin Oncol., Iulie 2007 

 Controlul spasticitatii la copilul infirm motor cerebral neambulator prin Baclofen intratecal. 

Un studiu despre 11 cazuri. 

V. Brzakala, D. Debeaumont, T. Nedelcu, S. Abu Amara, C. Vanhulle, J. Lechevallier – Revue de 

Chirurgie Orthopédique et Traumatologique 2009  - vol 95, supplément au n°4 – iunie 2009 

 Surgical treatment using The Unit Rod in children with neuromuscular scoliosis.  

Nedelcu T, Georgescu I, Leroux J, Lechevallier J, Barbilian A, Tuhar I. – J Med Life. 2016 Oct-

Dec;9(4):399-407.  

 Evaluation of the Unit Rod surgical instrumentation in Duchenne scoliosis. A retrospective 

study.  

Nedelcu T, Georgescu I. – J Med Life. 2016 Oct-Dec;9(4):437-443.  
 

CERCETARE 

 Efectul relaxant al toxinei botulinice pe mușchiul spastic – un studiu efectuat pe 150 de 

pacienți cu IMOC.  

 Utilizarea toxinei botulinice la copii cu retracții musculare secundare unei IMOC ca 

tratament pre operator – un studiu efectuat pe 35 pacienți cu picior eqiun-valg. 

 Expresia moleculelor apoptotice si antiapoptotice in osteosarcom si corelația intre acestea si 

rezultatul oncologic al pacientului, precum si cu răspunsul la chimioterapie. 

 Tratamentul pacientilor cu scolioze neuromusculare prin metoda tijei unitare – un studiu 

efectuat pe 58 de pacienți cu asemenea patologii 
 

PARTICIPARE 
 

 A 35a Reuniune anuala EPOS – Roma, Italia, aprilie 2016 

 Seminarul SOFOP 2016 – Toulouse, Franța, martie 2016 

 Seminarul SOFOP 2015 – Paris, Franța, martie 2015 

 A 32a Reuniune anuala EPOS – Atena, Grecia, aprilie 2013 

 Seminar internațional picior strâmb congenital Ponseti – Iowa City, SUA, octombrie 2012 

 Prima întâlnire europeana pentru tratamentul piciorului strâmb prin metoda Ponseti  – 

Barcelona, Spania, martie 2012 

 SFA (Societatea franceza de artroscopie) 2011 Congres anual – Paris, Marne la Vallée, 

decembrie 2011 

 A 30a Reuniune anuala EPOS –Basel, Elveția, aprilie 2011 

 A 29a Reuniune anuala EPOS – Zagreb, Croația, aprilie 2010  

 Seminarul SOFOP 2008 – Nancy, Franța, martie 2009 

 A 83a reuniune anuala a SOFCOT – Paris, Franța, noiembrie 2008 

 Seminarul paramedical 2008 – Soldul copilului – Rouen, mai 2008 

 Seminarul SOFOP 2008 – Amiens, Franța, aprilie 2008 

 A 82a reuniune anuala a SOFCOT – Paris, Franța, noiembrie 2007 

 Al 11-lea Congres National SOROT de Ortopedie si Traumatologie – București, Romania, 

octombrie 2005  

 Al XXIII-lea Congres Mondial Trianual SICOT/SIROT - Istanbul, Turcia, septembrie 2005 

 Al  7-lea Congres EFFORT - Lisabona, Portugalia, iunie 2005 

 A 68 a Reuniune științifică a ACR/ARHP -  San Antonio, TX, USA, octombrie 2004 

 Kuntscher Society - Osteosynthese International 2004 - Graz, Austria, septembrie 2004 

 A 25-a aniversare a sistemului Alloclassic Zweymüller - Viena, Austria, iunie 2004 

 Întâlnirea Globala ARTICULUM - Budapesta, Ungaria, mai 2004 

 Primul congres național al Societății Romane de Ortopedie si Traumatologie Pediatrica - 

Calimanesti-Caciulata, Romania, mai 2004  

 Societatea Chirurgilor Ortopezi din New York (NYSSOS) – Controverse in chirurgia 

Ortopedica – New York, NY, USA, noiembrie 2003 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=17541968&ordinalpos=3&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=ShowDetailView&TermToSearch=17632732&ordinalpos=1&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_RVDocSum


 Al 10-lea Congres National SOROT de Ortopedie si Traumatologie – Arad, Romania, 

septembrie 2003  

 Primul congres național de Chirurgie endoscopica – București, Romania, octombrie 2002 

 Al XXII-lea Congres Mondial Trianual SICOT/SIROT - San Diego, CA, USA, august 2002 

 Al 7-lea congres național de Chirurgie si Ortopedie pediatrica – Iași, Romania, iunie 2002 

 Al 8-lea Congres AOLF (Association des Orthopédistes de Langue Française) – București, 

Romania, mai 2002 
 

MEMBRU 
 

 EPOS – Societatea Europeana de Ortopedie Pediatrica 

 SOFOP – Societatea Franceza de Ortopedie Pediatrica 

 SICOT - Société Internationale de Chirurgie Orthopédique et de Traumatologie – membru in 

Young Sugreons Comitee 

 SOROT – Societatea Romana de Ortopedie si Traumatologie 

 SOROP - Societatea Romana de Ortopedie si Traumatologie Pediatrica 

 Sociétatea Romana de Chirurgie Endoscopica 
 

PREMII 
 

 Australian Award - Al XXIII-lea Congres Mondial Trianual SICOT/SIROT - Istanbul, Turcia, 

septembrie 2005 

 

LIMBI STRAINE SI COMPUTER 
 

 Fluent in Franceza si Engleza ;  conversational in Germana  

 Cunoștințe informatice: Word, Excel, Power Point. 


