Rezumat

Teza de abilitare intitulata “Dezvoltarea psihogeriatriei in Roméania” a fost
elaborata Tn conformitate cu Ordinul Ministerului Educatiei si Cercetarii Stiintifice
Nr. 3121/27.01.2015 si regulamentul C.S.U.D. al Universitatii de Medicina si Farmacie
,,Carol Davila” Bucuresti privind obtinerea atestatului de abilitare.

Activitatea mea stiintifica, profesionala si academica ulterioara sustinerii tezei de
doctorat, cu titlul ,,Patomorfoza tulburarilor de integrare si adaptare in conditiile unor
modificari sociale majore” pana la momentul actual, s-a desfasurat in domeniul psihiatriei
clinice, ariile speciale de interes fiind psihiatria varstnicului, tulburdri neurocognitive si
neurostiinte, neuropsihologie, management sanitar si organizational si etica medicala.

Am devenit seful disciplinei de Psihiatrie din anul universitar 2015/2016. In cadrul
acestei functii am avut responsabilitatea de a organiza intregul program educational pentru
studentii anului VI al Facultitii de Medicini Generald. In consecinti, am urmarit atat
calitatea cursurilor cat si o mai buna organizare a stagiului practic pentru ca studentii sa
dezvolte urmatoarele abilitati (in cadrul modulelor cu predare in limba roména, respectiv
engleza): evaluarea persoanelor cu tulburari afective si comportamentale; identificarea
tulburdrilor psihice secundare unor conditii medicale generale; identificarea problemelor
prioritare de sanatate mintala ale unui caz clinic; evaluarea impactului tulburarii psihice
asupra functionarii sociale, familiale si profesionale; evaluarea riscului de suicid, a
potentialului de auto si heteroagresivitate, precum si capacitatea de a initia si aplica
strategii terapeutice.

Din 2017 am propus si am sustinut, impreund cu colectivul disciplinei, un curs
optional referitor la sanatate mintala pentru studentii anului IV de studiu, cu titlul:
,Patologia mintii: concepte, controverse si consecinte", care a abordat temele: conceptii cu
privire la natura suferintei psihice, elemente de neurostiinte afective, cognitive si
comportamentale, inteligenta emotionald, empatia si calitatea relatiei medic-pacient,
atitudini si comportamente necesare managementului profesionist al situatiilor clinice in
care domina manifestarile psihopatologice.

Indrumator si evaluator al lucrarilor de licenta ale studentilor, membru in Comisia
pentru sustinerea examenul de licentd in domeniile — psihiatrie adulti, psihiatria copilului si
adolescentului si psihologie medicald si in ultimii 2 ani — presedinte de Comisie, am
indrumat 57 de lucrari de licentd, marea majoritate fiind evaluate cu nota maxima.

Am avut activitate continua de predare pentru medicii aflati in pregatire in programul

de rezidentiat 1n psihiatrie. Au beneficiat de aceste cursuri circa 600 de rezidenti.



Am fost coordonator al programului de formare in rezidentiat in psihiatrie pentru 67
de rezidenti (2012 — 2017), care si-au desfasurat activitatea de formare atat sub indrumarea
mea directd cat si a colegilor din celelalte sectii clinice ale spitalului. Am urmarit
modalitatea de desfasurare a stagiilor clinice, am organizat un program de evaluari
periodice si de asemenea am avut 1n responsabilitate organizarea cursului pentru rezidentii
in psihiatrie din toti anii de studiu.

Tn 2015, am propus, in cadrul strategiei de dezvoltare a disciplinei, completarea
curriculei pentru rezidentiatul in psihiatrie, adaptata la exigentele UEMS. Acesta trebuie sa
se desfasoare pe parcursul a 5 ani (fatd de 4 ani pand in 2016), in ultimul an fiind cuprins
un nou modul, si anume stagiul si cursul de psihoterapie. Astfel, am elaborat impreund cu
colectivul disciplinei de psihiatrie adulti si in colaborare cu disciplina de psihiatrie a
copilului si adolescentului curricula pentru acest modul, de altfel difuzat in grupul
profesional pentru analiza si apoi aprobat de Adunarea Generala a Asociatiei Romane de
Psihiatrie si Psihoterapie.

In ultimii 5 ani am coordonat stagiul de pregitire si formare in psihiatrie ca a doua
specialitate — pentru 5 medici. Ei au fost de asemenea antrenati in activitate publicistica,
prin redactarea de referate, review-uri, prezentari de caz articole publicate Tn revistele
romanesti de specialitate, scop in care, in calitate de redactor sef am initiat rubrici speciale
n revista Psihiatru.ro.

Am 1incurajat formarea tinerilor rezidenti in cercetare — prin implicarea lor in studii
clinice, in intocmirea de baze de date in domeniul tulburarilor neurodegenerative, in
proiecte care au avut ca obiective — validari pe populatia romaneasca de scale si baterii de
teste cognitive, scale pentru evaluarea durerii la persoanele cu tulburdri de comunicare,
scale pentru diagnosticul ADHD la adult, scale de evaluare a tulburarilor noncognitive in
demente (depresie, tulburari psihice si de comportament).

Tn domeniul gerontopsihiatriei, am organizat foarte multe cursuri, ca director de
program educational al Societatii Romane Alzheimer; Tn anul 2005 am coordonat Studiul
de piatd “Boala Alzheimer in Romania®, ale carui rezultate au fost pe larg dezbatute de
asociatia profesionald, initiativda urmata de o ampld campanie de informare despre
demente; de asemenea in perioada 2006 — 2007, am coordonat un colectiv de tineri
specialisti impreund cu care am sustinut cursuri pentru medicii de familie din Bucuresti,
lasi, Cluj-Napoca, Constanta, Ploiesti, Focsani, Bacau, Pitesti, Targu-Mures, Oradea,
Timisoara; au beneficiat de aceste cursuri peste 1500 de medici de familie.

Am sustinut numeroase prelegeri in cadrul sesiunilor plenare ale diverselor

manifestdri stiintifice nationale si internationale, organizare de seminarii si workshopuri.



Am organizat si tinut cursuri pentru medicii specialisti psihiatri, geriatri si pentru medicii
de familie.

Activitatea mea profesionala s-a extins catre recunoasterea si prioritizarea bolii
Alzheimer ca o problema de sanatate publica in Romaénia, iar eforturile mele s-au

Astfel impreuna cu colegii mei am infiintat Societatea Romana Alzeimer, care a avut
ca obiective principale: acordarea de asistenta persoanelor varstnice cu tulburari psihice, in
special cu boala Alzheimer, precum si familiilor care le ingrijesc, acordarea de servicii
medicale, psihologice si sociale adaptate nevoilor individuale ale pacientilor; reprezentarea
si apararea drepturilor persoanelor in varsta; cresterea nivelului general de informare
privind problemele de dementd (mass-media, pliante, carti, prelegeri etc.); instruirea
profesionistilor prin organizarea de cursuri, seminarii, ateliere; efectuarea de studii de
cercetare privind diverse aspecte ale dementei: psihiatrie epidemiologica, psihiatrie sociala,
neurostiinte cognitive, eficienta terapeutica.

Astfel, in perioada 1993 — 1998 am fost coordonatorul a 3 macroproiecte PHARE —
LIEN cu colaborare internationala, care au constat in infiintarea a 4 centre de asistenta
comunitara de zi pentru varstnici, 2 centre de zi pentru pacienti suferinzi de dementd din
boala Alzheimer si crearea unui sistem de formare profesionala continua pentru ingrijitorii
calificati in ingrijirea la domiciliu a acestei categorii de persoane.

Tn plus, la toate aceste servicii, s-a adaugat un amplu program educational.

Acesta a cuprins urmatoarele etape:

— includerea n nomenclatorul de meserii a unei noi profesii — ingrijitor la domiciliu
pentru persoane varstnice cu tulburari psihice;

— elaborarea curriculumului si aprobarea acestuia de catre Ministerul Educatiei
Nationale si Ministerul Muncii si Protectiei Sociale;

— program de curs si practica clinica (1 an), precum si pedagogica (1 an) pentru 30 de
formatori in domeniu. Acestia urmau sa asigure continuitatea procesului de formare
pentru practicarea acestei meserii in conditiile in care organizatia noastra devenea
principalul furnizor de servicii de educatie in domeniu.

— program de curs si practicd clinicd pentru ingrijitori profesionisti (lan); acesta a
fost structurat in patru module, a beneficiat de lectori remarcabili, profesionisti
recunoscuti la nivel national si international, iar tematica a fost foarte ampla,
cuprinzand notiuni teoretice si practice despre imbatranirea normal si patologica,
tulburarile specifice varstei inaintate, tulburarile psihice, cu aprofundarea studiului

dementelor. Programul a fost absolvit de 120 de ingrijitori calificati la nivel



national, cu diplome recunoscute de Ministerul Muncii.

Proiectul a mai cuprins si cursuri de duratd scurtd pentru medici de familie,

asistenti sociali si surori medicale.

“Centrul Memoriei — Centru pentru depistare precoce, diagnosticul si tratamentul

tulburarilor cognitive”, si-a inceput activitatea in anului 2000, fiind primul serviciu de

acest fel din tara. Centrul Memoriei s-a definit ca o interfatd intre sistemul clasic de

asistenta medicald si serviciile comunitare de ingrijire, pe langa diagnostic el incluzand si

alte programe (consilierea si instruirea familiilor, grupuri de suport.

Din punct de vedere al functionalitatii si metodologiei, Centrul Memoriei se remarca prin

urmatoarele trasaturi originale:

echipa multidisciplinara alcatuitd din psihiatri, neurolog, neuropsihologi;
abordarea centratd pe persoanda in cadrul echipelor multidisciplinare a permis
elaborarea unui management terapeutic complex cu indeplinirea nevoilor specifice
acestei categorii de populatie vulnerabile. Componenta multidisciplinara a echipei a
permis elaborarea unor protocoale speciale de investigare si evaluare periodica,
introducerea in clinicd si validarea de noi scale si baterii de investigatie
neuropsihologicd, ca si desfasurarea de proiecte de cercetare clinica si
psihofarmacologica;

metodologie specifica de evaluare clinica a pacientilor cu tulburari cognitive, ceea
ce a prespus elaborarea unor tipuri de documente particulare de evidenta — Fisa tip
Centrul Memoriei si stabilirea unor standarde de nivel international privind
protocoalele de examinare medicald generala, neuropsihologica, psihiatrica,
neurologicd, imagistica cerebrald, documente de evidenta special elaborate, baza de
date computerizata,

elaborarea protocolului de investigare neuropsihologica. Echipa de specialisti a
realizat validarea unor instrumente unice (Scala Addenbrooke, Bateria Geriatric
Mental State, Scale de Evaluare a Durerii la persoane care au dementa avansata si
dificultati de comunicare, NeuroPsychiatric Inventory — varianta scurtd, Scala de
Depresie in dementd Cornell, Geriatric Depression Scale, alte investigatii
neuropsihologice adaptate);

Centrul Memoriei a devenit un centru pentru formare si educatie profesionald
continud prin organizarea de cursuri, stagii clinice, programe de educatie pentru
studentii facultdtilor de medicina si psihologie, pentru medicii rezidenti in

psihiatrie, neurologie, geriatrie si medicina de familie.

In anul 2000 am devenit coordonator al programului national de educatie



postuniversitara in domeniul psihiatriei varstnicului, supraspecialitate a psihiatriei. In
aceasta calitate am organizat programul de educatie, incepand din 2002, program care a
fost absolvit pana acum de 19 specialisti, dintre care 10 psihiatri si 9 geriatri, acestia
dobandind competentda in psihogeriatric. Anterior acestui demers, 1n calitatea de
reprezentant al Societatii Romane Alzheimer si cadru universitar de predare am facut parte
din grupuri de lucru cu omologi internationali, avand ca principal obiectiv elaborarea unei
curricule europene comune; ulterior contributia mea a costat in adaptarea curriculei la
particularitatile sistemului medical romanesc si obtinerea aprobarii Ministerului Sanatatii,
reusind recunoasterea specialitatii de psihogeriatrie si implementarea acesteia in Romania.
Centrul Memoriei a reprezentat baza clinica pentru efectuarea stagiului clinic pentru
specialistii ce au urmat programul de formare n supraspecializarea de psihogeriatrie.

Rezultatul acestor demersuri profesionale s-a concretizat si in desfiasurarea a 32
studii multicentrice internationale randomizate, dintre care 16 in domeniul dementelor si
19 proiecte de cercetare si granturi internationale (8) si nationale (11) dintre care le
mentionez pe cele mai recente, realizate n ultimii 5 ani: ACTION COST TD 1005 “Pain
Assessment in Patients with Impaired Cognition, especially Dementia”, Project nr.
910/cod SMIS 14042 ,,Centru de cercetare translationali in psihiatrie si neurostiinte”,
DANDEC, Danubian Network for Dementia Education and Care - European Union’s
Strategy for the Danube Region Framework Program, ELMI Project, Lifelong
Learning Programme, Transfer of Innovation, Multilateral Projects Leonardo Da
Vinci, 2014 — 2016, coordonator national. ELMI — Stimularea integrarii pe piata muncii a
ingrijitorilor familiali ai persoanelor varstnice prin imbunatatirea competentelor,
Alzheimer Cooperative Valuation in Europe — the European Joint Action on
Dementia, Public Health Programme 2008 — 2013 — European Union.

Activitatea mea stiintifica si editoriala a fost fundamentata pe implicarea in calitate
de coordonator sau colaborator in echipe interdisciplinare de cercetare si a condus la
diseminarea acestor rezultate in reviste.

Rezultatul activitatii mele de cercetare, centratd in mod deosebit pe psihopatologia
tulburarilor neurocognitive, s-a concretizat in publicarea unui numar de 12 carti de
specialitate si 11 capitole in carti de specialitate internationale (5) si nationale 6, 17 articole
n extenso n reviste cotate ISI Thomson Reuters in calitate de autor principal (8) si coautor
(9).

Un alt domeniu de activitate a fost acela initiere si sustinere a unor evenimente
stiintifice nationale, cu participare internationald si impact semnificativ asupra grupului

profesional.



Astfel am organizat si am fost presedintele celor 7 editii ale Conferintelor Nationale
Alzheimer cu participare internationala, 2011 — 2017, Organizator: Societatea Romana
Alzheimer. Ele se inscriu ca evenimente stiintifice de referinta in grupul cercetétorilor si
profesionistilor din domeniul neurostiintelor clinice; au fost acreditate de Colegiul
Medicilor cu cate 24 credite EMC. Cu ocazia fiecarei editii au fost organizate cursuri
preconferintd in domeniile: neuropsihologie si neuroimagistica cerebrala.

TIncepand din anul 2010, anual, in cursul lunii octombrie/noiembrie au fost organizate
de catre Asociatia Romana de Psihiatrie in parteneriat cu Versa Puls Media conferinte de o
zi, Forum Psihiatru.ro. Tn calitate de Secretar general al asociatiei (2011-2016) si apoi de
Presedinte ales m-am implicat direct in roganizarea tuturor celor 7 editii ale evenimentului.
Acestea au fost concepute ca un adevarat ‘“forum de dezbatere” al psihiatrilor pe teme
importante pentru profesia de psihiatru si pentru analizarea principalelor probleme cu care
s-au confruntat specialistii. Rezultatele comunicarilor stiintifice este transpus in forma
revistei trimestriale Psihiatru.ro, al carui redactor sef sunt din anul 2007.

Pe viitor, imi propun continuarea activitatilor clinice si manageriale din cadrul sectiei
I Clinic si a Centrului Memoriei din cadrul Spitalului Clinic de Psihiatrie “Prof. Dr.
Alexandru Obregia”, cu coordonarea echipelor de lucru multidisciplinare si colaborarea
interdisciplinara medicala, sociala, judiciara si educationala.

Tn calitate de presedinte al Societitii Romane Alzheimer am in vedere:

- continuarea demersurilor in vederea adoptarii Strategiei Nationale pentru Dementa,
urmare si a lansarii, la data 21 septembrie 2016, a petitiei on line cu titlul “Apel pentru o
Strategie Nationala privind Dementa in Romania” si adoptarea unui Plan de Actiuni pentru
perioada 2017 — 2020; apelul a reunit deja 2831 de semnaturi de sustinere;

- activitdti de constientizare, advocacy si lobby catre societatea civild, media, factorii
decizionali Tn ceea ce priveste nevoile persoanelor cu dementa prin continuarea organizarii
anuale a Conferintei Nagionale Alzheimer.

Din punct de vedere didactic, ca sef al Disciplinei de Psihiatrie imi propun:

- cresterea si diversificarea numdrului de profesionisti, atat pentru asigurarea calitafii
actului medical si cresterea calitatii procesului de invatamant, cat si pentru progresarea in
domeniul cercetarii;

- implementarea stagiului de psihoterapie din cadrul curriculei de specialitate in psihiatrie
pe baza tematicii teoretice deja elaborate prin crearea cadrului si conditiilor de supervizare,
pentru anul V de rezidentiat;

- continuarea programului de educatie nationald in domeniul psiho-geriatriei —

supraspecializare a psihiatriei;



- organizarea si sustinerea de programe de formare profesionald continud adresate

medicilor specialisti psihiatri, geriatri, neurologi, medicilor de familie, psihologilor,

asitentelor medicale, asistentilor sociali — in domeniul psihogeriatriei, adictiilor, preventiei
suicid.

Tn ceea ce priveste activitatea de cercetare, ce joaca un rol vital In intelegerea
cauzelor tulburarilor psihice, dezvoltarii strategiilor de preventie si tratament si
promovarea sanatatii mintale Tmi propun sa continui studiile internationale de cercetare n
domeniul psihogeriatriei si tulburarilor neurodegenerative.

Unele proiecte sunt deja in desfasurare:

Studiul REDBRAIN - Transfer de cunostinte in domeniul biologiei redox pentru

dezvoltarea de instrumente moleculare avansate in boli neurodegenerative -

semnatura factorului de transcriptie Nrf2 pentru diagnostic si terapie. (2017 — 2019)

Scopul studiului consta in investigarea legaturii dintre caracteristicile bolii si semnatura

molecularad dictata de stresul oxidativ, raspunsul antioxidant sau inflamatie, in leucocitele

periferice pentru pacientii cu boala Alzheimer sau tulburare cognitiva usoara versus un lot
martor, controlat pe varsta, sex, nivel studii.

Printre parteneri se numard si Centrul Memoriei din cadrul Spitalului Clinic "Prof. Dr.

Alexandru Obregia", Bucuresti. Coordonator: Catalina Tudose, responsabilitatile ce-mi vor

reveni sunt urmatoarele:

— Asigurarea bunei desfasurari a studiului in conformitate cu legislatia in vigoare;

— Coordonarea si supervizarea clinicd a echipei de clinicieni si cercetdtori din echipa
Centrului Memoriei, din Spitalul Clinic "Prof. Dr. Alexandru Obregia"”, Bucuresti, ce
vor avea urmdtoarele responsabilitati:

V' Selectia pacientilor care respecta criteriile de includere si excludere din studiu;

v Informarea pacientilor si a familiilor lor cu privire la particularitatile studiului,
modalitatile de desfasurare, importanta acestuia;

v" Obtinerea ulterioara a consimtamantului informat din partea persoanei suferinde si
a familiei;

v' Stabilirea diagnosticului pozitiv pe baza examinarii clinice complete, investigatii
biologice si neuroimagistice, examinare psihiatrici si neurologicd, examinare
neuro-psihologicd precum si alte investigatii necesare pentru excluderea altor cauze
posibile (afectiuni endocrine, oncologice, infectioase);

v' Evaluarea comorbiditatilor admise pentru participarea la studiu, evaluarea schemei
terapeutice 1n scopul obtinerii unei stabilizari a sSimptomatologiei;

v" Evaluarea tratamentului medicamentos specific prescris anterior examinarii pentru



tulburarea neurocognitiva deja diagnosticata sau initierea tratamentului specific.
v Documentatiei medicale a cazurilor incluse in studiu.
v Realizarea bazei de date a studiului care se referd la aspectele clinice si rezultatele

investigatiilor necesare diagnosticului pozitiv si diferential.

Proiect ERASMUS SUCCESS ,,SUccessful Caregiver Communication and Everyday
Situation Support in dementia care” - “Strategii de comunicare eficienta si sprijin in
gestionarea situatiilor de zi cu zi pentru persoanele implicate in angrijirea dementei
(2017 - 2020)

Proiectul SUCCESS va oferi o aplicatie inovatoare de instruire pe dispozitivul mobil
al utilizatorului pentru a sprijini ingrijitorii (formali si informali) si pentru public, pentru a
interactiona In mod corespunzator si eficient cu persoanele cu dementd (PCD), aplicatie

elaborata pe baza dovezilor si a strategiilor de interventie pentru dementa.

Obiectivele proiectului
e minimalizarea stresului ingrijitorilor prin sprijinirea acestora in trei domenii de ingrijire
diferite:
i) dezvoltarea strategiilor de interactiune si comunicare pentru ingrijitori, pe care acestia sa
le utilizeze cu PCD, in fiecare etapa a acestei boli;
ii) defineste si dezvolta Strategii de ingrijire, care sprijina si se adreseaza managementul
stresului ingrijitorilor
ii1) ofera sprijin in legaturd cu activitatile practice si de petrecere a timpului liber si
genereaza idei pentru a ajuta PCD sa isi imbunatateascd conditia.

Furnizata ca aplicatie Android pentru dispozitive mobile de pe piata, cum ar fi tableta
PC, smartphone si televiziune inteligenta, SUCCESS este un serviciu low-cost, disponibil
pentru o gama larga de persoane, atat in zonele urbane, cat si in zonele rurale.
Tari participante: Austria, Cipru, Romania, Canada, Norvegia.
Activitati: planul de lucru SUCCESS este impartit in sase pachete si sarcinile aferente sunt
distribuite Tn cadrul proiectului pe parcursul a 36 de luni. Ca responsabil de proiect din
partea Romaniei imi revin obiective clar precizate in cadrul fiecarui pachet de lucru,
resepctiv: managementul proiectului, analiza, evaluarea si proiectarea cerintelor, platforma
de interactiune si integrarea serviciilor, evaluarea impactului pe termen lung,

Pentru alte proiecte cererile de finantare si proiectele au fost depuse, asteptandu-se
rezultatele evaluarilor. Astfel sunt:

- proiectul INDEED “Innovation for Dementia in Danube Region”



regiunea Danubiana si sa contribuie la implementarea strategiilor nationale in dementa, in
scopul cresterii calitatii vietii pacientilor cu dementa si a ingrijitorilor acestora.

Tn acest proiect colaboreaza 20 de parteneri din 10 tari: Austria, Germania, Cehia,
Slovacia, Ungaria, Slovenia, Bosnia si Hertegovina, Croatia, Bulgaria si Romania. Acestea
acopera 82% din regiunea geografica careia i se adreseaza proiectul.

Scopul este crearea unor programe de interventie bazate pe informatii si competente pentru
institutiile implicate in ingrijirea pacientilor cu dementa, precum si pentru membrii si
angajatii acestora, inclusiv pentru serviciile de sanatate si sociale, asociatiile profesionale,
autoritatile guvernamentale, administratia publica si companiile private.

Romania este reprezentata de Societatea Romana Alzheimer (SRA), selectionata Tn acest
proiect datorita experientei in proiecte legate de comunicare si datorita implicarii active n
numeroase initiative europene si internationale in domeniul dementei, inclusiv in campanii
de crestere a constientizarii publice Tn ceea ce priveste dementa.

In cadrul proiectului, SRA va conduce pachetul 2 legat de comunicare. SRA va
angaja in cadrul INDEEED un manager de comunicare experimentat.

Alta directie de cercetare va fi aceea de continuare a procesului de validare de scale
clinice, si anume: validarea scalei PAIC pe populatia romaneasca, continuarea studiului
ADHD la adult si validarea scalei DIVA pe populatia Romaniei.

De asemenea voi desfasura si cercetari in domeniul psihiatriei generale si a sanatatii
mintale. Mentionez cele doua Programe Operationale Capital Uman, aplicatii depuse, in
curs de evaluare:

“Cresterea competentelor profesionale ale personalului medical implicat Tn
depistarea tulburirilor afective si preventia comportamentului suicidar” si
“CRIA - Coalitia romana pentru instruire n adictii”

Intentionez continuarea cercetarilor privind perceptia populatiei asupra tulburarilor

mintale si fenomenul de stigmatizare a persoanelor cu tulburari psihice.



