TEMATICA
pentru examenul de ocupare a postului de 
Conferentiar, poziția 3,
Disciplina Igiena și Ecologie Medicală

1. Poluarea aerului: surse, natura agenţilor poluanţi, riscuri pentru sănătate (1,2,3,7)
2. Rolul etiologic în patologia umană al poluanţilor cancerigeni din mediul de viaţă şi de muncă. Aspecte epidemiologice (1,2,3,7)
3. Criterii de calitate a apei (4,7) 
4. Poluarea apei: surse de poluare, categorii de poluanţi şi riscuri pentru sănătate (1,2,4,7).
5. Tratarea apei în vederea potabilizării(4,7) 
6. Epidemiile hidrice ( bacteriene, virale, parazitare) (1,2,4,7). 
7. Apele recreaţionale: riscuri pentru sănătate, criterii de calitate.(1,2,7)
8. Poluarea chimică şi biologică a solului, riscuri pentru sănătate, măsuri de prevenire şi combatere (1,2,7)
9. Deşeuri menajere şi periculoase, riscuri pentru sănătate, metode de prevenire şi combatere a efectelor negative asupra mediului şi sănătăţii (1,2)
10. [bookmark: _GoBack]Radiaţiile ionizante; și neionizante, clasificare, mecanisme de acţiune asupra organismului (1-vol. 2, 2,7)
11. Poluarea interioară şi efectele asupra sănătăţii (7,8),
12. Legislaţia sanitară. Inspecţia sanitară de stat; avizarea sanitară şi autorizarea sanitară. Ordine de ministru cu caracter tehnic care reglementează aspecte de sănătate publica (Monitorul Oficial)
13. Anchete epidemiologice aplicate în evaluarea relatiei factor de mediu-stare de sănătate (anchete observaţionale-descriptive, caz-control, cohortă; anchete operaţionale şi de intervenţie)
14.  Poluarea chimică a alimentelor: surse şi modalităţi de poluare, natura agenţilor poluanţi, efecte asupra alimentelor şi consumatorilor, măsuri de profilaxie şi combatere (1- vol.2,2,7) 
15.  Aditivii alimentari: clasificare, efecte asupra sănătăţii consumatorilor (2). 
16.  Contaminarea alimentelor: surse, clasificare şi efecte asupra organismal (1- vol. 2, 7),
17.  Consumul neadecvat al produselor alimentare, efecte asupra sănătăţii (5, 7).
18.  Conservarea alimentelor (2)
19. Etiopatogenia bolilor de nutriție: boli prin hiperconsum alimentar sau consum dezechilibrat: obezitate, dislipidemii, ateroscleroza și complicațiile sale, diabetul zaharat, hiperuricemiile, guta, litiaza biliară. Boli carențiale: hipovitaminoze (scorbut, pelagra, beri-beri, carența de vitamina A, carența de vitamina D), carența de elemente minerale, malnutriția protein-calorica. Malnutriția , Rahitismul carențial la copil, Anemia feriprivă (5.7).
20. Necesarul de elemente minerale – bioelemente (calciu, fosfor, magneziu, sodiu, potasiu, clor, sulf, fier, cupru, cobalt, zinc, iod, fluor, mangan, molibden, crom, seleniu) – pentru fiecare dintre micro- și macro-elemente se vor prezenta: rol în nutriție, necesarul pentru diferite grupe de populație, efectele consumului neadecvat – insuficient sau exagerat, surse alimentare principale și secundare (5,7).
21.  Necesarul de vitamine: vitamine liposolubile (A,D,E,K) și hidrosolubile (B1, B2, B6, B12, PP, acid folic, acid pantotenic, biotina, vitamina C, vitamina P)  – pentru fiecare dintre vitamine se vor prezenta: rol in nutriție, necesarul pentru diferite grupe de populație, efectele consumului neadecvat – insuficient sau exagerat, surse alimentare principale și secundare (5, 7)
22. Toxiinfectiile alimentare. Toxiinfectiile produse de germenii: Salmonella, Shigella, Stafilococi enterotoxici, Escherichia coli, Proteus, Clostridium (Cl.botulinum și Cl. Perfringens), Yersinia enterocolitica, Campylobacter, Listeria monocytogenes, Vibrio parahaemolyticus, Bacillus cereus. Surse și modalitați de contaminare a alimentelor; forme de manifestare; masuri de profilaxie (6).
23. Caracteristici generale ale procesului dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor și tinerilor. Aprecierea creșterii și dezvoltarii copiilor și tinerilor la nivelul asistenței primare. Dinamica dezvoltarii neuropsihice la copii și tineri, caracteristicile și etapele acestui proces. Legile creșterii și dezvoltării (1 –vol.3, 7).
24.  Principalele probleme de sănătate într-o colectivitate de copii în relaţie cu condiţiile igienico sanitare (1 –vol.3, 7)
25. Caracteristici generale ale procesului dezvoltarii fizice si neuropsihice a copiilor și tinerilor. Aprecierea creșterii și dezvoltarii copiilor și tinerilor la nivelul asistenței primare. Dinamica dezvoltarii neuropsihice la copii și tineri, caracteristicile și etapele acestui proces. Legile creșterii și dezvoltării (1 –vol.3,7).
26. Factori ai mediului intern care influențeaza dezvoltarea copiilor, factori ai organismului matern, factori genetici, endocrini, metabolici, sistemul nervos (1 –vol.3,7).
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