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INFORMAŢII PERSONALE GRAMA O. FLORIN-ANDREI 
 

  

 Bucuresti, Romania 

   +0213874311       

 florin_gramma@yahoo.com ; florin_grama@coltea.ro 

www.coltea.ro  ; https://www.researchgate.net/profile/Florin_Grama3?ev=hdr_xprf 

 

Sexul Masculin | Data naşterii 26.01.1982 | Naţionalitatea Romana  

 
 
 
 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

  

 
  

Martie 2014 - prezent 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Medic Specialist Chirurgie Generală 

Spitalul Clinic Coltea, Bucuresti, Romania (Bd. IC Bratianu nr. 1, sector 3, www.coltea.ro)  

▪ Efectuarea de examinari clinice, manevre medicale, garzi , interventii chirurgicale clasice si 
laparoscopice ca prim-operator 

▪ Efectuarea de Endoscopii Digestive Superioare si Inferioare 

▪  Pregatire studenti UMF Carol Davila prin contract individual de munca cu timp partial privind 
activitati didactice in regim ,,plata cu ora’’ 

Tipul sau sectorul de activitate Medicina – Chirurgie Generala ; Activitate didactica  
 

Doctor în știinte medicale al UMF Carol Davila Bucuresti (prin Ordinul MECS nr 

3209/23.02.2016) 

Ianuarie 2013 - prezent  Colaborator Biomedica Int. Bucuresti -   Medic Specialist Chirurgie Generala 

Biomedica International Bucuresti, Romania (Calea Floreasca 111-113, sector 1, www.bio-medica.ro)  

▪ Efectuarea de examinari clinice, manevre medicale, interventii chirurgicale clasice 
Tipul sau sectorul de activitate  Medicina – Chirurgie Generala 
 

Ianuarie 2013 – Martie 2014  Contract individual de munca pentru efectuarea de garzi ca Medic Specialist 
Chirurgie Generala  

Spitalul Clinic Coltea, Bucuresti, Romania (Bd. IC Bratianu nr. 1, sector 3, www.coltea.ro)  

▪ Efectuarea de garzi;  examinari clinice, manevre medicale, interventii chirurgicale clasice si 
laparoscopice pentru cazurile prezentate in timpul garzilor 

▪ Pregatire studenti UMF Carol Davila prin contract individual de munca cu timp partial privind activitati 
didactice in regim ,,plata cu ora’’ 

Tipul sau sectorul de activitate Medicina – Chirurgie Generala;  Activitate didactica 
 

 

Decembrie 2006 – Ianuarie 2013  

 

Medic Rezident Chirurgie Generala  

Spitalul Clinic Coltea, Bucuresti, Romania (Bd. IC Bratianu nr. 1, sector 3, www.coltea.ro)  

▪ Efectuarea de garzi;  examinari clinice, manevre medicale, interventii chirurgicale clasice si 
laparoscopice sub supravegherea medicilor indrumatori 

▪ Prezentare de cazuri, participarea si realizarea de lucrari la manifestari ştiinţifice naţionale şi 
internaţionale 

Tipul sau sectorul de activitate Medicina – Chirurgie Generala 
 

mailto:florin_grama@coltea.ro
https://www.researchgate.net/profile/Florin_Grama3?ev=hdr_xprf
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EDUCAȚIE ȘI FORMARE 

 

2017 

 

 

 

 

18 apr-30 sept 2016 

 

 

 

 

 

26 – 27  septembrie 2016 

 

 

 

aprilie 2016-prezent 

 

 

 

 

 

 

19 – 20  aprilie 2016 

 

 

 

 

 

 

                        28 mai-3 iunie 2015 

 

 

 

 

 

2014-2015 

 

 

 

 

 

 

 

19-21 iunie 2014 
 
 
 
 

 

 
 

Atestat de studii complementare, prin concurs, în Chirurgie 

Oncologică după curs teoretic si practic organizat de Ministerul 

Sănătății. 

 

Atestat de studii complementare, prin concurs, în Chirurgie 

Laparoscopică nivel II, avansat dupa curs teoretic si practic 

desfășurat prin Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management 

si Perfectionare in Domeniul Sanitar, Bucuresti, Romania 

 

taTME Advanced Course – Barmherzige Bruder, krankenhaus Graz, 

Austria 

 

Membru în echipa de proiect al grantului de cercetare științifică prin 

competiție națională ,,Rolul terapiilor de suport de origine naturală în 

regenerare, cicatrizare și prevenția complicațiilor plăgii postoperatorii 

târzii., cod proiect RO/HEL/CICH/05 

 

Curs de formare medicala: Ghidul European de diagnostic si 

tratament al infarctului miocardic acut fara supradenivelare de 

segment ST. Aspecte privind abordari interdisciplinare: recuperare-

ortopedie in statusuri deposturante neurogene (Colegiul Medicilor 

Mehedinti) 

 

Stagiu de pregatire – observership & Workshop – Laparoscopic TME 
Department de Chirurgie Viscerale (Pr. Eric Rullier), Hopital St Andre, CHU 

Bordeaux, Universite Bordeaux, Franta 

 Chirurgie colorectala clasica si laparoscopica, avansata 

 

Bursa de studiu  prin competiţia de selecţie aferentă proiectului 

POSDRU „CERO – PROFIL DE CARIERĂ: CERCETĂTOR 

ROMÂN”, ID 135760,  proiect finanţat din Fondul Social European 

(FSE), Programul Operaţional Sectorial Dezvoltarea Resurselor 

Umane 2007-2013 (POS DRU). 

 
Absolvire curs ,,New Perspectives in Hepatobiliary and Pancreatic 
Surgery ’’ 

IRCAD – European Institute of Telesurgery, Strasbourg, Franta 

▪ Cunostinte practice si teoretice  in Chirurgie hepato-bilio-pancreatica clasica, laparoscopica si 
robotica  

12-14 iunie 2014  Absolvire  curs ,,Laparoscopic Colorectal Surgery’’   

IRCAD – European Institute of Telesurgery, Strasbourg, Franta 

▪ Cunostinte practice si teoretice in chirurgie colorectala laparoscopica avansata  

10-21 iunie 2014  Stagiu de pregatire - observership   

Pole Hepato-Digestif – Service de Chirurgie Digestive et Endocrinienne (Pr. Didier Mutter), Nouvel 

Hopital Civil-Strasbourg, Franta   
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▪ Chirurgie hepatodigestiva si endocriniana: clasica, laparoscopica  si robotica avansata 

14 martie 2014  Expert pentru Workshop - Curs Interactiv de Tehnici Moderne în 
Chirurgia Peretelui Abdominal 

 

Spitalul Clinic Coltea – Clinica de Chirurgie Generala, Bucuresti & Societatea Romana de Chirurgie 

▪ Tehnici moderne in chirurgia peretelui abdominal  

13-17 ianuarie 2014  Program de Educatie Medicala Continua ,,Notiuni de Radiologie si 
Imagistica Medicala’’  

 

Ministerul Sanatatii -Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in Domeniul 
Sanitar, Bucuresti, Romania 

▪ Notiuni de radiologie si imagistica medicala  

4 decembrie 2013 

 

 

 

 

23 noiembrie 2013  

Atestat de studii complementare in Endoscopie Digestiva 
Diagnostica obtinut prin concurs 

 

Ministerul Sanatatii – Directia Generala de Resurse Umane si Certifcare , Bucuresti, Romania 

▪ Competenta Endoscopie Digestiva Diagnostica  ( Examen evaluare 24.09.2013 – nota 9.25) 

Workshop – Tehnologia DST, standard de aur in chirurgia colorectala  
Spitalul Clinic Coltea – Clinica de Chirurgie Generala, Bucuresti,Romania & Societatea Romana de 
Chirurgie 

 Cunostinte practice si teoretice privind sutura mecanica in chirurgia colorectala 

5-6 noiembrie 2013  Workshop – Advanced Workshop on Rectal Cancer  

UMF Carol Davila Bucuresti, romania 

▪ Cunostinte practice si teoretice in tratamentul cancerului rectal 

30 Iunie 2013  Diploma Anti-Ageing Theraphy   

Peakmedical International AG&Bioderm Clinic, Bucuresti, Romania 

Cunostinte practice si teoretice pentru terapii anti-ageing 

 

14 Iunie 2013  Certificat de Absolvire Curs Gastroenterologie -  Endoscopie 
Digestiva Diagnostica (6 saptamani) 

 

UMF Carol Davila, Spitalul Clinic Colentina – Gastroenterologie, Bucuresti, Romania 

Cunostinte practice si teoretice de Endoscopie Digestiva Diagnostica (Examen evaluare = nota 10) 

 

Octombrie 2012  Medic Specialist Chirurgie Generala prin concurs (pozitia I in 
comisia condusa de Prof. Beuran M.  – SCUB, nota 9.61) 

Ministerul Sanatatii, Bucuresti, Romania 

▪ Medic Specialist Chirurgie Generala  

10 mai 2012  Workshop – Noul Standard in Tratamentul Defectelor Parietale 

Spitalul Clinic de Nefrologie Dr Carol Davila – Clinica de Chirurgie Generala,  Bucuresti, Romania 

▪ Cunostinte practice si teoretice pentru  tratamentul defectelor parietale 

Octombrie 2011  Doctorand (cu frecventa) UMF Carol Davila Bucuresti prin concurs   

UMF Carol Davila, Bucuresti, Romania 

▪ Doctorand Stiinte Chirurgicale cu tema ,,Importanţa funcţională a prezervării plexurilor nervoase 
pelvine în tratamentul chirurgical al cancerului de rect’’ (coordonator ştiinţific: Prof. dr. Burcoş Traean)  

19-20 noiembrie 2010  Absolvire curs ,,Advanced Course in Laparoscopic Colorectal 
Surgery’’ 

 

IRCAD – European Institute of Telesurgery, Strasbourg, Franta 

▪ Cunostinte practice si teoretice de chirurgie colorectala laparoscopica avansata  

27-29 noiembrie 2008  Absolvire curs ,, Advanced Course in Laparoscopic Digestive 
Surgery’’ 

 

IRCAD – European Institute of Telesurgery, Strasbourg, Franta 

▪ Cunostinte practice si teoretice de chirurgie digestiva laparoscopica avansata  

4 iunie 2008  Absolvire curs ,, Chirurgie Bariatrica’’  
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In cadrul Congresului National de chirurgie ed . XXIV, Eforie Nord, Romania 

▪ Cunostinte practice si teoretice de chirurgie bariatrica  

Noiembrie 2006  Concurs National de Admitere in Rezidentiat (locul 2 din 1329 de 
candidati; 913 puncte din 950)   

Ministerul Sanatatii, Bucuresti, Romania  

▪ Medic Rezident Chirurgie Generala  

2000-2006  Absolvire Facultate de Medicina Generala din cadrul UMF Carol 
Davila Bucuresti (pozitia 22 din 568 studenti) 

 

UMF Carol Davila, Bucuresti, Romania 

▪ Doctor-Medic  

2004-2005 (1 an universitar)  Bursa de Studiu Socrates Erasmus    

Universite Montpellier II, Faculte de Nimes, Franta 

▪ Stagii de  Urologie, Endocrinologie, Nefrologie, ORL, Oftalmologie, Neurologie şi Urgenţe   

2003-2004  Absolvire curs ,, Aspecte sociale si legislative ale practicii medicale’’ 

UMF Carol Davila, Bucuresti, Romania 

▪ Cunostinte despre aspectele practice si legislative ale practicii medicale  

1996-2000 

 

 

 

 

 

 

Publicatii  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Absolvire Liceul Teoretic Mihai Eminescu,  Calarasi 

Liceul Teoretic Mihai Eminescu, Calarasi, Romania 

 

 

 

Carti publicate: 

 Autor principal monografie: Tratamentul miniminvaziv al  litiazei hepatocoledociene– Daniel 

Cristian, Florin Grama – Editura Universitară ,, Carol Davila’’, Bucureşti 2012 (ISBN:978-973-708-

604- 4) 

 Coautor capitol: Tumorile duodenale – consideratii imagistice si endoscopice. Editura 

Universitară ,, Carol Davila’’, Bucureşti 2014. (ISBN: 978-973-708-604-4) 

 Coautor capitole: Manual de semiologie și lucrări practice de chirurgie pentru studenții din anii IV 

și V – Universitatea de Medicină și Farmacie Carol Davila București. Editura Ilex, București 2015. 

(ISBN: 978-973-7928-96-2) 

 
 
Articole publicate: 

 

 Bilateral Axillary Accessory Breast Tissue Revealed by Pregnancy.Grama F, Voiculescu Ș, 

Vîrga E, Burcoş T, Cristian D. Chirurgia (Bucur). 2016 Nov-Dec;111(6):527-531.(revista 

BDI) – autor principal (prim-autor) 

 Sphincter-Sparing Surgery in Patients with Mid and Low Rectal Cancer - Risk Factors for 

Local Recurrence and Anastomotic Leakage. Aslan D, Grama F, Cristian D, Bordea A, 

Burcoş T. Chirurgia (Bucur). 2016 Nov-Dec;111(6):481-486. (revista BDI) – coautor  

 Coping behavior and risk and resilience stress factors in French regional emergency 

medicine unit workers: a cross-sectional survey.Lala AI, Sturzu LM, Picard JP, Druot 

F, Grama F, Bobirnac G. J Med Life. 2016 Oct-Dec;9(4):363-368.(revista BDI) – coautor 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28044958
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28044949
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28044949
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27928439
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27928439
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 Urogenital dysfunctions after treatment of rectal cancer. F Grama, B Van Geluwe, D 

Cristian, E Rullier. Colorectal Cancer 4 (6), 241-259. (revista BDI) – autor principal (prim-

autor) 

 Tromboza acuta de vena cava superioara, o complicatie de temut la pacientii oncologici cu 

camera de perfuzie.  Orlov, C.; Silişte, R.; Grama, F.; Ianula, R.; Spătaru, D.; Zaharia, C.; 

Pătru, R.; Isacoff, D.   Internal Medicine / Medicina Interna . 2015, Vol. 12 Issue 4, p81-86. 

6p.(revista BDI) – coautor 

 Low-grade appendiceal mucinous neoplasm mimicking an adnexal mass. Cristian DA, Grama FA, 

Becheanu G, Pop A, Popa I, Şurlin V, Stănilescu S, Bratu AM, Burcoş T. Rom J Morphol Embryol. 

2015;56(2 Suppl):837-42. autor principal (autor corespondent) ISI Impact Factor 2014: 0,659 

 Prophylactic Percutaneous Endoscopic Gastrostomy (PEG) - The Importance of Nutritonal 

Support in Patients with Head and Neck Cancers (HNCs) or Neurogenic Dysphagia (ND). 

D. Cristian, A. Poalelungi, A. Anghel, T. Burcos, R. Grigore, S. Bertesteanu, G. Richiteanu, 

F. Grama. Chirurgia (București) 2015.110 (2):129-36 (revista BDI) – autor principal 

(ultimul autor si autor corespondent) 

 Evaluation of the male sexual and urinary functions after open rectal cancer surgery – a 

questionnaires based study. F. Grama, D. Aslan, T. Burcos, G. Richiteanu, D. Cristian. 

Archives of the Balkan Medical Union. Vol 50, nr. 1, p. 9-17 (revista BDI) – autor principal 

(prim-autor) 

 Paroxysmal Postprandial Atrial Fibrilation Suppressed by Laparoscopic Repair of a Giant 

Paraesophageal Hernia Compressing the Left Atrium. Daniel A Cristian,Alin S 

Constantin,Mariana Barbu,Dan Spătaru, Traean Burcoș,Florin A Grama. J Gastrointest 

Liver Dis. March 2015. Vol 24. No. 1:111-113. (revista ISI, Impact Factor 2013: 1.849) – 

autor principal (ultimul autor si autor corespondent) 

 Localisation and preservation of the autonomic nerves in rectal cancer surgery - technical 

details. Grama F, Burcoş T, Bordea A, Cristian D. Chirurgia (Bucur). 2014 May-

Jun;109(3):375-82 (revista BDI) – autor principal (prim-autor) 

 Temporary Protective Loop Ileostomy in Open Low Rectal Resection – An Alternative 

Technique - D.A. Cristian, F.A. Grama, T. Burcos, A. Bordea. Chirurgia (București) 2014. 

1 nr. 2, 109:238-242 (revista BDI) – autor principal (autor corespondent) 

 Laparoscopic Treatment of a Hepatic Subcapsular Abscess Secondaryy to Gallbladder 

Perforation: Case Report– D. Cristian, F. Grama, T. Burcoș. Chirurgia (București) 2014. 1 

nr. 1, 109:132-135. (revista BDI) - autor principal (autor corespondent) 

 Brachial plexus injury after a left-side modified radical mastectomy associated with patient 

positioning in the operating room – D. Cristian, F. Grama, T. Burcoș, A. Poalelungi. 

Gineco.eu. Vol. 9, Nr. 33 (3/2013); p. 136-137(revista BDI) - coautor 

 Disecția endoscopică submucosală în leziuni epiteliale rectale mari– D. Cristian, F. 

Grama- Jurnalul de Sănătate, supliment Gastroenterologie, Iunie 2013, p. 34-35. 

 Scurt istoric al chirurgiei miniminvazive în România – o nouă eră chirurgicală’-  N. 

Angelescu, F. Grama, M. Angelescu  – Chirurgia (Bucureşti) 2011, nr. 6, 106:703-798. 

(revista  ISI, Impact Factor 2012: 0,777) - coautor 

https://scholar.google.ro/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=eQhOYe8AAAAJ&citation_for_view=eQhOYe8AAAAJ:WF5omc3nYNoC
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/26429182
https://www.researchgate.net/publication/273129573_Paroxysmal_Postprandial_Atrial_Fibrilation_Suppressed_by_Laparoscopic_Repair_of_a_Giant_Paraesophageal_Hernia_Compressing_the_Left_Atrium
https://www.researchgate.net/publication/273129573_Paroxysmal_Postprandial_Atrial_Fibrilation_Suppressed_by_Laparoscopic_Repair_of_a_Giant_Paraesophageal_Hernia_Compressing_the_Left_Atrium
https://www.researchgate.net/researcher/38666118_Daniel_A_Cristian
https://www.researchgate.net/researcher/2068271978_Alin_S_Constantin
https://www.researchgate.net/researcher/2068271978_Alin_S_Constantin
https://www.researchgate.net/researcher/2068309773_Mariana_Barbu
https://www.researchgate.net/researcher/2068370244_Dan_Spataru
https://www.researchgate.net/researcher/2068323187_Traean_Burcos
https://www.researchgate.net/researcher/2068272470_Florin_A_Grama
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24956344
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24956344
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COMPETENΤE PERSONALE   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucrări/prezentări congrese 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Premii/Distincții 

 

 

 

 

 

 

 

 

Afilieri 

 

 

 

Referințe 

 Minimally invasive surgery in Romania-  N. Angelescu, F. Grama, M. Angelescu  – Acta 

Chirurgica Belgica vol. 109 (no. 2) : 180-4, 2009. ISSN 0001-5458. (revista ISI, Impact 

Factor 2010: 0,47) – coautor 

 Articolele publicate au fost citate de autori străini în revistele: British Medical Cancer (UK), Surgical 

Endoscopy (USA), The European Journal of Pacing, Arrhythmias and Cardiac Electrophysiology 

of the European Heart Rhythm Association of the European Society of Cardiology (Europace). 

 

Nationale 

– Volume de rezumate non-ISI, ne-indexate: Prezentări orale- 20; Postere-4 

– Volume de rezumate indexate în baze de date internaționale (altele decât ISI): Prezentări 
orale – 5; Postere – 2 
– Volume de rezumate  indexate ISI: Prezentări orale - 4; Postere – 2 

Internationale 

– Volume de rezumate non-ISI, ne-indexate: Prezentări orale - 8, Postere-2 

– Volume de rezumate  indexate ISI: Prezentări orale – 1; Postere – 4 

 Workshopuri: 4 (Speaker/Expert invitat la doua dintre ele) 

 
Premiul III   la Conferinta Nationala de Chirurgie 2015, Bucuresti, România -  Abordul laparoscopic in 
hernia hiatala giganta – unic tratament in fibrilatia atriala paroxistica indusa de compresia directa a 
atriului stang (Sectiunea E-Poster).  G. Richiteanu, F. Grama, R. Ioanitiu, D. Spataru, DA Cristian,  
 
Premiul III  la Sesiunea de Comunicări Ştiinţifice Studenţeşti Medicalis 2003, Cluj Napoca, România -  
Provocare diagnostică sau terapeutică. Actualităţi în tumorile osteo- articulare (Prezentare orala)-  
F.Grama, D. Cinteză, C. Poalelungi, C. Cârstoiu  
 
Premiul III la Al VII -lea Congres Naţional al Studenţilor şi Tinerilor Medici 2002, Constanţa, România - 
Diagnosticul imagistic al anevrismelor cerebrale (poster)- F. Grama, A. Coltofeanu, F. Drăghia  

 

 
Societatea Romana de Chirurgie (SRC), Asociatia Romana de Chirurgie Endoscopica (ARCE), 
Asociatia Europeana de Chirurgie Endoscopica (EAES), Societatea Europeană de Coloproctologie 
(ESCP) 
 

Din partea Pr. Didier Mutter -  Pole Hepato-Digestif – Service de Chirurgie Digestive et Endocrinienne 
Nouvel Hopital Civil-Strasbourg, Franta   

 

 

 

 

Limba maternă Romana  

  

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  
Participare la 
conversaţie  

Discurs oral   

Franceza C1  C1  C1  C1  B2  

  

Engleza B2  B2  B2  B2  B2  

  

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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