
 1 

  

 

  

Curriculum Vitae  
Europass  

 

Informatii Personale  

Nume / Prenume Nedelescu Mirela-Maria 
Adresa Str. Bozieni, nr. 9, bl. 830 bis, ap. 23, sector 6, cod poştal 061615 Bucureşti  

  

E-mail nedelescu_mirela@yahoo.com 

Nationalitate   Română 

Data nasterii   4 Aprilie 1978 

Sex   Feminin 
 

 
 

  

Experienta profesionala  
  

Perioada Februarie 2015 - prezent 

Functia sau postul ocupat Medic specialist / medic primar Igienă (din 2016) 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Participare în grupuri de lucru interministeriale Programul „Cornul şi laptele”, Programul 
„Fructe în şcoli”, „Importul produselor alimentare”; 
Participare la elaborarea Strategiei naţionale privind Programul Laptele în şcoli 2015-
2020; 
Elaborare puncte de vedere privind legislaţia alimentară, menţiunile nutriţionale şi de 
sănătate; 
Referent ştiinţific al Raportului pentru Sănătate şi Mediu al CNMRMC 2015 şi 2016 – 
Cap. Potejarea sănătăţii publice şi prevenirea îmbolnăvirilor asociate factorilor de risc 
alimentari. 

Numele si adresa angajatorului Institutul Naţional de Sănătate Publică – Centrul Naţional de Monitorizare a Riscurilor 
din Mediul Comunitar 
Str. Dr. Leonte, nr. 1-3, sector 5, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Sănătate 

Perioada Octombrie 2009 – Septembrie 2010; Octombrie 2011 – Iulie 2014; Octombrie 2015 -
prezent 

Functia sau postul ocupat Asistent universitar asociat 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Susţinerea lucrărilor practice de Igiena mediului, Igiena alimentaţiei şi Igiena şcolară 
studenţilor an III Facultatea de Medicină din cadrul UMF „Carol Davila” Bucureşti 

Numele si adresa angajatorului UMF „Carol Davila” Bucureşti 
Str. Dionisie Lupu, nr. 37, sector 1, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Învăţământ universitar 

Perioada Octombrie 2014 – Septembrie 2015 

Functia sau postul ocupat Asistent universitar doctorand 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Susţinerea lucrărilor practice de Igiena mediului, Igiena alimentaţiei şi Igiena şcolară 
studenţilor an III Facultatea de Medicină din cadrul UMF „Carol Davila” Bucureşti 

Numele si adresa angajatorului UMF „Carol Davila” Bucureşti 
Str. Dionisie Lupu, nr. 37, sector 1, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Învăţământ universitar 
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Perioada Iulie 2013 – Iulie 2014 

Functia sau postul ocupat Expert Mediu-Sănătate, membru în echipa proiectului 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Elaborare materiale informative şi organizare sesiuni de informare, elaborare rapoarte 
tehnice în cadrul proiectului „Substanţele care depreciază stratul de ozon – 
caracterizare, identificare, informare şi conştientizarea publicului” – proiect co-finanţat 
printr-un grant din partea Elveţiei prin intermediul Contribuţiei Elveţiene pentru Uniunea 
Europeană extinsă 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Bdul Mihail Kogălniceanu nr. 55, ap.34, sector 5, cod poştal 050104 Bucureşti  

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia mediului şi sănătăţii 

Perioada Septembrie 2010 – Mai 2013 

Functia sau postul ocupat Asistent proiect 

Activitati si responsabilitati 
principale 

„Plan de management şi campanie de informare, educare şi conştientizare privind Situl 
Natura 2000 Grădiştea-Căldăruşani-Dridu ROSPA0044” – proiect cofinanţat de Uniunea 
Europeană prin Fondul European de Dezvoltare Regională 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Bdul Mihail Kogălniceanu nr. 55, ap.34, sector 5, cod poştal 050104 Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protectia Mediului - Biodiversitate 

Perioada Octombrie 2009 – Septembrie 2010  

Functia sau postul ocupat Expert mediu, membru în echipa proiectului 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Elaborare materiale informative şi organizare sesiuni de informare, elaborare rapoarte 
financiare în cadrul proiectului “Campanie model de promovare a energiei solare şi 
reabilitarea unui asezământ social (dispensar) din Comuna Copăceni prin utilizarea 
energiei regenerabile” 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Bdul Mihail Kogălniceanu nr. 55, ap.34, sector 5, cod poştal 050104 Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia Mediului 

Perioada Mai 2009 – Februarie 2010, Iulie – August 2010, Februarie – Iulie 2011 

Functia sau postul ocupat Expert mediu-sănătate, membru în echipa proiectului 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Planul naţional de eliminare treptată a CFC – participare la  elaborarea Strategiei de 
comunicare şi constientizare a publicului şi a Planului de acţiune privind ODS (ozone 
depleting substances), elaborare materiale informative în domeniul ODS, organizare 
seminarii, trainer 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Bdul Mihail Kogălniceanu nr. 55, ap.34, sector 5, cod poştal 050104 Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia Mediului; Sănătate 

Perioada Ianuarie 2008 – Decembrie 2010 

Functia sau postul ocupat Expert Mediu, membru în echipa proiectului 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Implementare activităţi şi elaborare rapoarte în cadrul proiectului “Best Practice 
Implementation of Solar Thermal Obligations (ProSTO)” finanţat de Agenţia Europeană 
Executivă pentru Competitivitate şi Inovaţie  

Numele si adresa angajatorului ASTER Consulting  
Bdul Mihail Kogălniceanu nr. 55, ap.34, sector 5, cod poştal 050104 Bucureşti  

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia mediului 

Perioada Octombrie 2007 – Decembrie 2009 

Functia sau postul ocupat Expert Mediu-Sănătate, membru în echipa proiectului 
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Activitati si responsabilitati 
principale 

Evaluarea emisiilor de PCB din activităţile socio-sconomice şi banca de date pentru 
aprecierea impactului asupra sănătăţii populatiei şi mediului înconjurator (EMPCB) - 
Proiect de cercetare CNCSIS PN II Programul 4 “Parteneriate în domeniile prioritare” – 
elaborare materiale informative, întocmire rapoarte de activitate şi rapoarte financiare  

Numele si adresa angajatorului ASTER Consulting  
Bdul Mihail Kogălniceanu nr. 55, ap.34, sector 5 cod poştal 050104 Bucureşti  

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia Mediului 

Perioada Octombrie 2007 – Septembrie 2008 

Functia sau postul ocupat Asistent proiect  

Activitati si responsabilitati 
principale 

Problematica de Mediu – concepţie comuna – întărirea capacităţii ONG din Romania 
privind managementul deşeurilor medicale, proiectul a inclus implementarea unei 
campanii de informare privind deşeurile medicale, atât privind practica în spitale, cât şi 
aspecte de eliminare a acestor tipuri de deşeuri. Participare la elaborarea materialelor 
de training în managementul deşeurilor medicale şi implemetarea sesiunilor de instruire  

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Calea Plevnei nr. 46-48, corp C, sector 1, cod poştal 010233, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia mediului; Sănătate 

Perioada Octombrie 2006 – August 2007 

Functia sau postul ocupat Expert Mediu-Sănătate 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Compuşii Organici Volatili în mediul inconjurator – caracterizare, identificare, informare 
şi constientizarea publicului – (proiect PHARE) . obiectivul proiectului a fost sprijinirea 
prin informare a implementării Directivelor specifice în domeniul COV.  Proiectul a avut o 
componenta de training adresat ONG-urilor şi autoritatilor de mediu şi administrative de 
la nivel naţional, regional şi local. 
Participare la elaborarea materialelor de instruire în domeniul COV, participare la 
organizarea sesiunilor de instruire, trainer, elaborare rapoarte financiare şi tehnice. 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Calea Plevnei nr. 46-48, corp C, sector 1, cod poştal 010233, Bucureşti 

  Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia mediului; Sănătate 

Perioada Octombrie 2005 – Octombrie 2006 

Functia sau postul ocupat Asistent proiect 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Cooperarea şi Dialog transfrontiera in Regiunea de Jos a Dunării  (proiect Matra) Proiect 
de Cooperare Româno – Bulgară. Principalele atribuţii: participare la organizarea 
sesiunilor de training, susţinerea sesiunilor de instruire referitoare la efectele poluării 
aerului asupra sănătăţii, întocmirea rapoartelor de activitate 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Calea Plevnei nr. 46-48, corp C, sector 1, cod poştal 010233, Bucureşti 

  Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Protecţia mediului; Sănătate 

Perioada Octombrie 2005 – Iunie 2006 

Functia sau postul ocupat Expert mediu-sănătate, membru în echipa proiectului 

Activitati si responsabilitati 
principale 

Reducerea emisiilor de Poluanţi Organici Persisteţi şi eficientizarea sistemului de 
management al fluxului deşeurilor medicale în Judeţul Constanţa (proiect GEF-SGP). 
Principalele activităţi implementate în proiect: elaborarea de materiale informative 
privind managementul deşeurilor medicale, elaborare rapoarte tehnice şi financiare 

Numele si adresa angajatorului Asociaţia Experţilor de Mediu  
Calea Plevnei nr. 46-48, corp C, sector 1, cod poştal 010233, Bucureşti 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

 

Protecţia Mediului; Sănătate 
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Educatie si formare  

Perioada Octombrie 2009 – Martie 2015 

Calificarea / diploma obtinuta Doctor în Toxicologie – tema tezei de doctorat „Cercetări chimico- şi clinico-toxicologice 
privind expunerea la metale grele în zone miniere şi cu industrie metalurgică neferoasă 
din România” 

Disciplinele principale studiate 
/ competente profesionale 
dobandite 

Medicină, Toxicologie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 
formare 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie « Carol Davila » Bucureşti - Facultatea de 
Farmacie Bucureşti 

Perioada Iunie 2015 

Calificarea / diploma obtinuta Certificat absolvire 

Disciplinele principale studiate 
/ competente profesionale 
dobandite 

Curs Pedagogie 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 
formare 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie « Carol Davila » Bucureşti; Universitatea din 
Bucureşti - Facultatea de Psihologie şi Stiinţele Educaţiei 

Perioada 2005-2007 

Calificarea / diploma obtinuta Licenţiat Master „Managementul Serviciilor Sociale şi de Sănătate” 

Disciplinele principale studiate 
/ competente profesionale 
dobandite 

 

Managementul Serviciilor Sociale şi de Sănătate, Politici sociale şi de sănătate, 
Managementul resurselor umane, Sociologia sănătăţii şi a bolii 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 
formare 
 

Universitatea Bucureşti - Facultatea de Sociologie şi Asistenţă Socială 
 

Perioada 2005 – 2009 

Calificarea / diploma obtinuta Medic specialist Igienă 

Disciplinele principale studiate 
/ competente profesionale 
dobandite 

Program de rezidentiat: Igiena mediului, Igiena alimentaţiei, Igiena şcolară şi a 
colectivităţilor, Epidemiologie, Sănătate publică şi management sanitar 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 
formare 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie « Carol Davila » Bucureşti 
 

Perioada 1998 – 2004 

Calificarea / diploma obtinuta Doctor Medic 

Disciplinele principale studiate 
/ competente profesionale 
dobandite 

Medicină Generală 

Numele si tipul institutiei de 
invatamant / furnizorului de 
formare 

 

Universitatea de Medicină şi Farmacie « Carol Davila » Bucureşti 
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Aptitudini si 
Competente Personale 

 

 

Întelegere Vorbire Scriere 

 Ascultare Citire Participare la 
conversatie Discurs oral Exprimare scrisa 

Limba Engleza 
C1 Utilizator 

experimentat C2 
 Utilizator 
experimentat C2 

 Utilizator 
experimentat C2 

 Utilizator 
experimentat C2 

 Utilizator 
experimenta
t 

Limba Franceza C1 Utilizator 
experimentat C2  Utilizator 

experimentat 
 
B1 

 Utilizator 
independent  B1 

 Utilizator 
independent 

 
B1 

 Utilizator 
independent 

Nivel european (*) 
 

Limba materna Română 
  

 
Competente si abilitati 
sociale 

  Abilităţi de comunicare şi experienţă în activitatea zilnică cu studentii in cadrul orelor de 
seminarii; 

Abilitatea de a lucra în cooperare cu reprezentanţi ai instituţiilor publice, autorităţilor 
locale, ONG-urilor, ai companiilor de consultanţă din Romania şi din străinătate 

  

Competente si aptitudini 
organizatorice 

  Abilităţi dovedite în realizarea rapoartelor de activitate, a rapoartelor tehnice şi 
financiare în cadrul diverselor proiecte; 

Abilităţi dovedite în elaborarea şi publicarea a diferite materiale informative (ex. 
broşuri, ghiduri, manuale, buletine informative, postere, trifoldere etc.) 

Competente si aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Abilităţi de operare a computerului – Microsoft Office, Quark, Internet şi alte aplicaţii 
Windows 

  

Permis de conducere Categoria B (din 1998) 

Afilieri Membru al Colegiului Medicilor din România din 2006 
Membru al Balkan Environmental Association (BENA) din 2014 
Membru al Reţelei CAPNUTRA Central and Eastern Europe (Capacity development 
network in Nutrition) din 2016 
Membru în Editorial Board şi reviewer EC Nutrition Journal 
Membru în Editorial Board Revista Trends in Toxicology and Related Sciences (TTRS) 
 

Informaţii suplimentare  

Alte cursuri absolvite  

2015 

Certificat curs „Toxicologia la confluenţa dintre domenii” – organizat de Eurotox în 
cadrul Primului Congres Naţional de Toxicologie cu Participare Internaţională, 16-18 
Octombrie 2015, Bucureşti 

2015 
Certificat Capacity Building of Experts “Competition Assessment of Laws and 
Regulations in Romania - food processing sector”  - OECD şi  Consiliul Concurentei 
din Romania 

Octombrie 2012 
Certificat absolvire curs „Basic Toxicology” organizat de Universitatea de Medicină şi 
Farmacie « Carol Davila » Bucureşti, Eurotox – Asociaţia Societăţilor Europene de 
Toxicologie 

Martie 2009 
Certificat absolvire curs postuniversitar „Ecotoxicologia impurităţilor aerului” - 
Universitatea de Medicină şi Farmacie « Carol Davila » Bucureşti - Facultatea de 
Farmacie Bucureşti 

Martie 2008 – Decembrie 2008 
Certificat în domeniul Tehnologii Curate în sectorul turismului / Cleaner Production in 
tourism - UNIDO, Ministerul Turismului Romania 

Mai 2007 
Certificat absolvire curs “Cercetarea calitativă în sănătate publică” - Şcoala Naţională 
de Sănătate Publică şi Management Sanitar Bucureşti şi Joanna Briggs Institute, 
Australia 
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Publicaţii relevante    Articole in extenso, publicate în reviste naţionale şi internaţionale: 
 

1. Nedelescu M., Baconi D., Neagoe A., Iordache V., Stan M., Ciobanu A.M., 
Vardavas A.I., Vinceti M., Tsatsakis A.M. Environmental metal contamination and 
health impact assessment in two industrial regions of Romania. Science of the 
Total Environment. 15 Feb 2017; 580:984-995.  (ISI; IF=4,317) 

2. Nedelescu M., Cucu A., Neamţu A., Brînduşe L. Nutritional status of Romanian  
population and interventional programs to prevent obesity. Food and Nutrition 
Journal / Hrana i Ishrana. 2016; 57:18-22. 

3. Nedelescu M., Baconi D., Ciobanu A.M., Manda G., Preoteasa V., Mitu F., 
Moldoveanu A. Heavy Metal Levels in Teeth and Hair Samples of Children Living 
in an Industrial Area. Journal of Environmental Protection and Ecology. 2015; 
16(3):926-932.  (ISI; IF=0,734) 

4. Nedelescu M., Bălălău D., Baconi D., Bălălău C. Study design: Determination of 
heavy metal concentration in vegetables grown in historically polluted soils and 
health risk assessment of exposed population. Medicine in Evolution. 2015; 
XXI(1): 5-11. (BDI) 

5. Nedelescu M., Bălălău D., Baconi D., Jula M., Morar D., Gligor A., Bălălău C. 
Preliminary asssessment of heavy metals content of vegetables grown in 
industrial areas in Romania. Revista Farmacia. 2015; 63(2): 296-300. (ISI; 
IF=1,162) 

6. Nedelescu M. HACCP  – un sistem de management pentru siguranţa 
consumatorilor / HACCP – a consumer safety managemet system. Revista de 
Igienă şi Sănătate Publică, Vol. 62, Nr. 3/2012, Timişoara 

7. Nedelescu M., Cadariu A. Substanţele care depreciază stratul de ozon. Revista 
Frigo-Clima, 2014. 18-19:33-35 ISSN 1454-962X 

  
  Articole in extenso, publicate în lucrări ale unor conferinţe naţionale şi 
internaţionale de specialitate: 
 

1. Ferezan, R.I., Nedelescu, M. Rolul alimentului în izbucnirile de toxiinfecţii 
alimentare din România. Raportul pentru Sănătate şi Mediu 2015 – Volumul Celei 
de-a 6-a Conferinţe Naţionale pentru Sănătate şi Mediu al INSP, octombrie 2016; 
pg. 129-134. 

2. Nedelescu M., Bălălău D., Mănăstireanu D., Baconi D., Bălălău C. Heavy metal 
contamination of environment and long-term exposure in Copsa Mica area – a 
case study. Volumul Conferinţei Internationale Educaţie şi Creativitate pentru o 
Societate bazată pe Cunoaştere, Bucureşti, 2014. Osterreichish Rumanischer 
Akademischen Verein, 2014; pg. 53-57,  ISSN 2248-0048 (BDI) 
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Conferinţe, congrese şi 
alte manifestări ştiinţifice 

 Lucrări prezentate în cadrul unor congrese / conferinţe naţionale şi internaţionale 
de specialitate: 
 

1. Alimentaţia în unităţile pentru ocrotirea, educarea şi instruirea copiilor – aspecte 
legislative. Conferinţa “Nutriţia copilului preşcolar. Prevenţia începe cu educaţia 
privind alimentaţia sănătoasă a copiilor” Ediţia I, Bucureşti, 16 decembrie 2016. 

2. Nutritional status of Romanian  population and interventional programs to prevent 
obesity. 13th Congress of Nutrition, Belgrade, 27-28 October 2016 

3. Studiu de percepţie privind consumul de băuturi energizante. Neamţu A., 
Nedelescu M., Petrescu M., Zanoaga G. A VI-a Conferinta Nationala pentru 
Sanatate si Mediu a Institutului National de Sanatate Publica, 26 Octombrie 2016, 
Bucureşti 

4. Experiences in the field of dietary recommendations Romania. FENS South 
Eastern Europe (SEE) Workshop on Dietary Guidelines, Belgrade, 25 Octombrie 
2016 

5. Rolul alimentului in izbucnirea de toxiinfectii alimentare 2013-2014. Ferezan R.I., 
Nedelescu M., Neamtu A. Poster in cadrul Celei de-a V-a Conferinte Nationale 
pentru Sanatate si Mediu a Institutului National de Sanatate Publica, 28 
Octombrie 2015, Bucuresti 

6. Recent studies on soil quality and heavy metal bioaccumulation in vegetables 
from Copsa Mica and Zlatna areas and their impact on human population. 
Nedelescu M., Baconi D., Neagoe A., Constantinescu P., Ciobanu A.M. First 
Romanian Congress of Toxicology with international attendance, 16-18 
Octombrie 2015, Bucureşti 

7. Quality of vegetables and health impact assessment in industrial regions polluted 
with heavy metals. Nedelescu M., Baconi D., Ciobanu A.M., Negrei C. 
International U.A.B.-B.E.N.A. Conference „Environmental Engineering and 
Sustainable Development, 28-30 Mai 2015, Alba Iulia 

8. Modificări ale sprijinului plantar asociate la copiii cu scolioză idiopatică. Drăgan 
F.C., Bacoş A.R., Nedelescu M. Simpozionul Naţional iDiabet, 11-12 Aprilie 2014, 
Bucureşti 

9. Modificările boltei plantare la copilul supraponderal – metode de evaluare şi 
principii terapeutice. Bacoş A.R., Drăgan F.C., Nedelescu M. Simpozionul 
Naţional iDiabet, 11-12 Aprilie 2014, Bucureşti 

10. Îmbătrânirea sănătoasă. Onose G., Blendea D., Bacoş A.R., Nedelescu M., 
Drăgan F.C., Iordache L.. Volumul de abstracte al Forumului Internaţional de 
Medicină Integrativă, Ediţia a III-a, „Apa – esenţa vieţii”, 26-28 iunie 2014, 
Bucureşti 

11. Sprijinul plantar – un nou reper de evaluare la pacienţii cu scolioză idiopatică 
juvenilă; indicaţii de hidrokinetoterapie. Blendea D., Bacoş A.R., Nedelescu M., 
Drăgan F.C. Volumul de abstracte al Forumului Internaţional de Medicină 
Integrativă, Ediţia a III-a, „Apa – esenţa vieţii”, 26-28 iunie 2014, Bucureşti 

 
Alte conferinţe şi manifestări ştiinţifice: 

 
- Simpozionul “Actualităţi în medicina muncii”, Bucureşti, 9 iunie 2017 
- Workshop “Evaluarea riscurilor de dezastre la nivel naţional (inundaţii şi secetă)”, 

Bucureşti, Bucureşti, 4-5 august 2016 
- Congresul de Boli Netransmisibile, Bucureşti, februarie 2016 
- Conferinţa Smart Cities of ROMANIA,  21-22 octombrie 2015, Universitatea 

Politehnica București 
 
 

 
Data: 26.07.2017 

          Dr. Nedelescu Mirela-Maria 


