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Informa ţii personale  

Nume / Prenume  POTECA TEODOR DAN  
Adresa(e)   

Mobil   

E-mail(uri) teo_poteca@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) română  

Data naşterii 13/01/1977 

Sex masculin 
  

Experienţa profesională  
 

Perioada 09.2015-01.2016 

Funcţia sau postul ocupat Director general 

Numele şi adresa angajatorului Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti  

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Management administrativ in domeniul sanitar 
 

Perioada 07.09.2015-prezent 

Funcţia sau postul ocupat Medic primar chirurgie generala 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 
 

Activitate medicala chirurgie generala 
 

Perioada 01/01/2010 → 07.09.2015 

Funcţia sau postul ocupat Medic specialist chirurgie generala 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina Bucuresti  
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicala chirurgie generala 
 

Perioada 01/01/2008 → prezent 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului U.M.F.”Carol Davila” Medicina Generala-Clinica de Chirurgie Generala a Spitalul 
Clinic Colentina Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactică de predare si evaluare pentru studentii anului IV si V medicina 
generala 
Elaborare materiale didactice 
Activitate didactica universitara cu rezidentii din stagiul de chirurgie generala 

  

Perioada 01/01/2005 - 01/01/2008  

Funcţia sau postul ocupat Preparator universitar 

Numele şi adresa angajatorului U.M.F.”Carol Davila” Medicina Generala-Clinica de Chirurgie Generala a Spitalul 
Clinic Colentina Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate didactica universitara –studentii anului IV si V medicina generala 
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Perioada 01/01/2003 - 31/12/2008  

Funcţia sau postul ocupat Medic rezident chirurgie generala 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic „Sf. Pantelimon” Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicala si de formare profesionala in domeniul medical-specialitatea 
chirurgie generala 
 

Perioada 01/01/2003 - 31/12/2003  

Funcţia sau postul ocupat Medic stagiar 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Clinic Colentina Bucuresti 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Activitate medicala si de formare profesionala in domeniul medical, stagiu de 
medicina interna si chirurgie generala 

  

Educaţie şi formare  
  

  

  

  

Perioada Nov.2015-ian.2016  

Calificarea/diploma obţinută Program postuniversitar-Managementul Afacerilor Interne in domeniul Stiinte 
Militare, Informatii si Ordine Publica, Certificat de atestare a competentelor 
profesionale nr. 54 din 13.06.2017; 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Academia de Politie „Alexandru Ioan Cuza”, Colegiul National de Afaceri Interne 

  

Perioada 01/10/2007 → 2014 

Calificarea/diploma obţinută Doctorand  

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

U.M.F.”Carol Davila” 
Doctor in Medicina Lucrarea de doctorat „Factori clinico-patologici si 
biomoleculari implicati in conduita trapeutica a carcinoamelor gastice”-sustinuta in 
28.04.2014-ord. Ministerului Educatiei Nationale nr. 377 din 15.07.2014 

  

Perioada 01/10/2007 → 2014 

Calificarea/diploma obţinută Doctor medic-Diploma de Licenta nr. 543 din 17.09.2003 

Disciplinele principale 
studiate/competenţele profesionale 

dobândite 

Medicina generala 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

U.M.F.”Carol Davila” Bucuresti-Medicina Generala  

  

Perioada 01/09/1991 - 15/09/1995  

Calificarea/diploma obţinută Diploma de bacalaureat 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ/furnizorului de formare 

Liceul Teoretic „I.L. Caragiale”-Ploiesti-sectia matematica-fizica  

 
 

Cursuri de formare profesionala 
si competente 

 

Perioada 01.10.2005-30.06.2006  

Calificarea/diploma obţinută Curs Postuniversitar de specializare in Management sanitar in cadrul Academiei de 
Studii Economice Bucuresti-Departamentul de Formare Permanenta 

  

Perioada 18.09.2006-07.11.2006 
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Calificarea/diploma obţinută Curs Management Spitalicesc organizat de Scoala Nationala de Sanatate Publica si 
Management Sanitar, diploma eliberata in baza ord. nr.840/4.845 al ministrului 
sanatatii publice si ministrului educatiei si cercetarii 

  

Perioada 24-26.10.2007  

Calificarea/diploma obţinută Curs intensiv de chirurgie laparoscopica-U.M.F. „Victor Babes”-
Timisoara,Certificat de absolvire nr. 2214/26.10.2007 

 

 

Perioada 03.01.2008-30.06.2008  

Calificarea/diploma obţinută Curs de ultrasonografie generala (nivelul I si II), Certificat de absolvire 
nr.412/20.10.2008 
Competenta ultrasonografie generala din 12.05.2009, nr. inreg. 24833/20.07.2009 

  

Perioada    februarie.2008; 

Calificarea/diploma obţinută Ecografia in urgentele medicochirurgicale-protocolul FAST- atelier de lucru, 
Bucuresti 

  

Perioada martie 2008 

Calificarea/diploma obţinută Actualitati in ecografia de pancres si cai biliare-atelier de lucru, Bucuresti  

  

Perioada 19-20.11.2012 

Calificarea/diploma obţinută Curs Tehnici avansate in chirurgia tulburarilor de statica pelvica organizat de 
Colegiul Medicilor Bucuresti  si Spitalul Clinic „Dr. I. Cantacuzino” Bucuresti 

  

Perioada 11-12.05.2015 

Calificarea/diploma obţinută Advanced & Revisional Bariatric Surgery Clinical and Immersion training  
organizat de Belinson Rabin Medical Center, Tel Aviv, Israel 

  

Perioada 11. 2015 

Calificarea/diploma obţinută Al VIII-lea Curs International Patologia sistemului digestiv, Bucuresti 

  

Perioada 11. 2016  

Calificarea/diploma obţinută Al IX-lea Curs International Patologia Sistemului Digestiv, Bucuresti 

  

Activitate de cercetare si 
mentorat 

 

Perioada 2007 

Funcţia sau postul ocupat investigator 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate „A multicenter, Rhandomized, Double-Blind, Placebo-Controlled, Dose-Ranging, 
Study to assess the Eficacity and Seif of TZP-101 when Administered as a 30 
Minute I.v. infusion for Postoperative Ileus to Subjects Undergoing Major Open 
Abdominal Surgery” 

 Protocol 307A1-306-WW 
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Perioada 2007-2010 

Funcţia sau postul ocupat Membru in echipa 

 "Tehnici genetice si moleculare pentru diagnosticul, orientarea terapeutica si 
monitorizarea cancerului colorectal si banca de tesuturi tumorale pentru 
particularizarea genetica a cancerului colorectal in populatia autohtona” 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate, 
publicatii 

Proiect de cercetare PC-41-020/ 2007/GENCOL, programul 4-Parteneriate in 
domeniile prioritare, finantare Bugetul de Stat, 2.000.000 lei, derulat intre 2007 si 
2010 
 

  „Biomarkeri proteici serici in diagnosticul precoce si prognosticul cancerului 
colorectal”, M. Petrutescu , Ioana Simion , T. Poteca , C. Popa , Sinziana Ionescu , 
Alexandra Dobre, S. Simion ,R. Albulescu, Cristina Tanase 

 
  „Conservarea tisulara de lunga durata-experienta noastra in cancerul colorectal”, 
M. Petrutescu , Ioana Simion, T. Poteca, C. Popa, Sinziana Ionescu, Alexandra Dobre, 
S. Simion, R. Albulescu, Cristina Tanase, I. Supeanu 

  

Funcţia sau postul ocupat Director de proiect 
 „Aspecte de optimizare a proceselor terapeutice in tratamentul defectelor parietale 

abdominale laterale la sportivii de performanta” 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate, 
publicatii 

  Competitie proiecte de cercetare tehnico-aplicativa 2013, Societatea Stiintei, 
Excelentei Umane si Sportului Universitar, durata contract 24 luni, nr,TA. 
65/02.09.2013. 
   Valoare totală eligibilă în sumă de 10300 euro. Scopul proiectului îl reprezintă 
gradul de conştientizare a forurilor interesate de sportul de performanţă şi nu numai, 
de importanţa folosirii laparoscopiei şi a plaselor protetice în tratarea unor astfel de 
defecte, în recuperatea sportivilor de performanţă. 
 

„Tipuri de plase utilizate în cura alloplastică a defectelor parietale la sportivii de 
performanță.Studiu analitic retrospectiv”, Teodor Dan Poteca, Daniela Elena Mihaila, 
Anca Gabriela Poteca, Silviu Pituru, Iulia Virgolici, Discobolul – Physical Education, 
Sport and Kinetotherapy Journal 2 Vol. X no.4 (38) 2014; 
 

„The laparoscopic cure of the parietal golden standard defects for the rapid 
recovery of profesional athletes”, Poteca Teodor Dan, Mihaila Daniela Elena, Poteca 
Anca, Pituru Sliviu, Pitigoi Gabriel, Paunescu Catalin., The International Congress of 
Physical Education, Sports and Kinetotherapy, Bucuresti, 2015 

  

Funcţia sau postul ocupat Membru in echipa 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate, 
publicatii 

„Establishing, management and operation of a excelence center for medical 
rehabilitation of patients with respiratory patologies” 

 Contract nr. 1 din 15.12.2014  proiect desfasurat in parteneriat  cu UMF „Carol 
Davila” Bucuresti,  

  

Funcţia sau postul ocupat mentor 

 POSDRU  /96/6.2/S/62047 „O generatie de specialisti romi in domeniul medical” 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate, 
publicatii 

Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul operational Sectorial 
Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013. 

  

Funcţia sau postul ocupat Responsabil de proiect 
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POSDRU /179/3.2/S/152012 „AD-COR Program inovativ de formare in domeniul 
cardiologiei pediatrice” 
 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate, 
publicatii 

ID proiect: 152012, Proiect cofinantat din fondul social european prin Programul 
operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007-2013 „Investeste in oameni!”, 
Axa prioritara 3 “Cresterea adaptabilitatii lucratorilor si a intreprinderilor”, Domeniul 
major de interventie 3.2 “ Formare si sprijin pentru intreprinderi si angajati pentru 
promovarea adaptabilitatii”. 

  

Funcţia sau postul ocupat membru in echipa 

 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate Martie-August 2013, CP 01/ FRTKD WTF, ”Studiu constatativ si prospectiv asupra 
profilului tehnico-tactic la nivel de juniori”, realizat în cadrul Centrului National de 
Cercetare si Documentare Taekwondo WTF. Cercetarea sa desfăsurat pe 599 de 
meciuri sussinute de sportivii participanti la Campionatul Mondial de Juniori, Egipt 
2012. În urma analizei video a competitiei de prestigiu, au fost selectate actiuni 
eficiente si adecvate formării de către specialist/antrenor a unui set de mijloace 
necesare elaborării programelor de antrenament, care să ducă la o finalitate asteptată a 
lotului de sportivi. Astfel se realizează un feed-back negativ care, prin conventie, se 
opune actiunii mărimii de intrare, cu efecte benefice asupra stabilitătii sistemului: 
mijloace tehnico-tactice-sportiv-rezultat.  

 

Publicatii  - articole in reviste indexate ISI=11:  
- articole indexate in baze de date nationale si internationale=29 ; 
- rezumate in volumele unor congrese si conferinte nationale si internationale=47 ; 

- co-autor 2 monografii, coautor 2 capitole din carti medicale.  

 

  
  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

  

Limba maternă română 
  

Limbi străine cunoscute  

Autoevaluare În ţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*) Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

Engleza C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 
C1 

Utilizator 
experimentat 

C1 
Utilizator 

experimentat 

Franceza C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 
C2 

Utilizator 
experimentat 

C2 
Utilizator 

experimentat 

 (*) Cadrul european comun de referinţă pentru limbi straine 

  

Aptitudini si competente de invatare  
 

autonomie, disciplina, perseverenta in procesul de invatare, capacitatea de concentrare 
pe termen scurt si pe termen lung, capacitatea de a comunica, ca parte de procesului de 
invatare, utilizand mijloacele potrivite.  

  

Competenţe şi abilităţi sociale - spirit de echipa, onestitate, fair-play; 

- capacitate de adaptare eficienta la noi situatii; 

- abilitate de a interactiona eficient cu persoane din medii culturale si sociale diverse; 

- colaborare interdisciplinara in domeniul medical; 
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Competenţe şi aptitudini organizatorice - leadership;  

- spirit competitiv si organizatoric; 

- abilitati manageriale; 

- abilitati diadactice si pedagogice. 
  

Competenţe şi aptitudini tehnice - experienta in audit si controlul calitatii precum si in implementarea normelor de 
control al calitatii in institutii; 

  

Competenţe şi aptitudini de utilizare a 
calculatorului 

- Bune abilitati de utilizare a instrumentelor Office (Excel, Word , Power Point), 
navigare Internet. 

  

Alte competenţe şi aptitudini - fost jucator profesionist de handbal.  
  

Permis de conducere  Categoria B  
  

Informa ţii suplimentare - Membru Societatea Romana de Chirurgie; 

- Membru Colegiul Medicilor Bucuresti; 
- Membru in Bordul Editorial al Journal of Surgical Sciences-UMF „Carol Davila”-
Bucuresti; 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


