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Teza cu titlul , Metode fizico-chimice utilizate pentru caracterizarea substantelor
farmaceutice si a compusilor bioactivi din produse vegetale” este alcdtuitd, conform cerintelor
$1 recomandirilor CNATDCU, din trei parti principale:

(1) Realiziiri stiintifice, academice i profesionale;

(II} Planuri de evolutic §i dezvoltare a carierei;

(III) Referinte bibliografice asociate datelor cuprinse in teza.

In prima parte a tezei de abilitare am prezentat activitatea mea universitard si
activitatea stiintificd, efectuatd dupa obtinerea titlului de doctor, respectiv liniile de cercetare
pe care le-am urmat in timp. In cercetrile mele, am avut n vedere imbinarea intre cele doud
domenii pe care m-am specializat prin licent, chimie st farmacie.

Intre anii 2003-2009 mi-am desfagurat studiile doctorale la Universitatea "Politehnica”
Timigoara si am obtinut titlul de doctor in chimie.

Teza de doctorat cu tithul "Complecsi ai unor clemente tranzifionale cu substante
medicamenioase”, mi-a orientat pentru inceput aria de cercetare spre complecsi, spre
caracterizarea acestora prin utilizarea metodelor fizico-chimice moderne $1 totodati mi-a
deschis §i calea spre o colaborare fructuoasi cu citeva universitati si cu doud centre de
cercetdrl din Roméania.

Toatd cercetarea mea se bazeazi pe utilizarea metodelor fizico-chimice n
determinarea puritdii, a interactiunilor dintre substanfi medicamentoasi-excipient, in
caracterizarea unor substante medicamentoase. Totodatd, chimia complecsilor cu aplicatii in
farmacie, m-a atras mult, astfel incit cercetarea s-a extins spre sinteza complecsilor de
incluziune cu ciclodextrine i caracterizarea acestora si din punct de vedere biochimic. In
timp, domeniile de cercetare s-au extins spre valorificarea resurselor naturale prin utilizarea
principiilor active din produse vegetale, produse care pot influenta starea de bine a sin#titii
populafiel.

In prima parte a fezei de abilitare sunt prezentate realizirile mele stiintifice,
profesionale si academice, din care se poate observa evolutia carierei mele. O mare parte a
tezel de abilitare o ocupd activitatea de cercetare, o activitate indispensabild peniru
dezvoltarea resurselor umane.

Am absolvit in anul 1994, Universitatea “Politehnica” Timigoara, Facultatea de
Chimie Industriald, specializarea Tehnologia Compusilor Anorganici si pani in anul 2002,
cand am fost acceptatd in colectivul de cadre didactice de la Facultatea de Medicina §i
Farmacie din Oradea, am lucrat in domeniul Resurselor Umane, dupi absolvirea unui curs de

Manager in Resurse Umane.



In anul 2006 am absolvit Facultatea de Medicind si Farmacie din Oradea, specializarea
Farmacie.

In decursul anilor, activitatea mea academicd s-a concretizat prin publicarea unui
nimdr de 15 cirfi (3 autor unic, 12 coautor) in Editura Universitatii din Oradea, Editura
Politehnica Timisoara, Editura Didacticd si Pedagogicd, edituri care sunt recunoscute
CNCSIS. Activitatea mea de cercetare stiintifica s-a materializat In 2 brevete st 76 articole de
cercetare, dintre care 38 fin reviste cotate IS, 8 in reviste indexate BDI, 30 in reviste
recunoscute la nivel national si 58 comuniciri la diferite manifestiri stiintifice internationale
si/sau nationale (49/9).

Recunoagterea activititii de cercetare §i a calititii acesteia este confirmati prin citarea
de 195 de ori a articolelor mele stiintifice. Tot o recunoagtere a calititii de cercetitor a constat
in invitatiile de a fi referent stiintific la reviste cotate ISI: drabian Journal of Chemistry (IF —
3.613) - 2015, 2016, Royal Society of Chemistry Advances (IF — 3.289) — 2016, Food
Bioscience (IF — 0.953) — 2016, Organic Process Research & Development (IF — 2,922) —
2017, New Journal of Chemistry (IF — 3.277) — 2017, Current Bioactive Compounds (IF —
0,32} - 2017, Journal of Functional Foods (IF — 3,973) - 2017.

Am demonstrat experientd in cercetiri pentru optimizarea produsului farmaceutic prin
participarea la diferite proiecte de cercetare-dezvoltare-inovare cdstigate prin competifie sau
contracte finantate de mediul privat (2008, 2012, 2013, 2015, 2017), fiind inclusd in echipa
proiectului fie ca membru, fie ca manager.

Pe langi sinteza si caracterizarea complecsilor de metale tranzifionale cu substante
medicamentoase, am mai determinat interactiunile dintre excipienfi §i substante
medicamentoase, prin folosirea metodelor fizico-chimice.

O altd direcfie de cercetare s-a orientat spre fitoterapie, prin studiul unor plante
medicinale din punct de vedere ale micro si macroelementelor confinute de acestea, de
principiile active pe care le contin si de utilizarea acestora prin cuplarea si gisirea unor
formule prin care si se poati constitui noi forme farmaceutice, bazate pe activitatea
terapeuticd a plantelor. Am analizat diferite produse vegetale, cercetirile fiind sustinute de
proiecte i contracte de cercetare derulate pe parcursul ultimilor cinci ani. Am beneficiat side
sustinerea financiard a mediului socio-economic. Prin aceste cercetin s-a evaluat $1 comparat
activitatea terapeuticd a extractelor din diverse plante medicinale existente in flora spontani a
Roméniei.

Din studiul unor produse vegetale am preparat produse fitofarmaceutice noi sl am

obtinut doud brevete de inventie pentru: ,Ceai antioxidant” s1 ,,Compozitie de supliment



nutritiv din produse vegetale ce contin produsi bioactivi cu efect antioxidant”, ambele
inregistrate la OSIM.

In sectiunea a l-a a tezei de abilitare este indicat planul de dezvoltare a carierei
profesionale, academice §i de cercetare stiintifici.

In cadrul planului de dezvoltare a carierei profesionale voi face o documentare
continud si sustinutd a tematicii cursurilor pentru a ajuta studentii s3 acumuleze cunostinte noi
din domeniul chimiei cu aplicatii in domeniul farmacie, cele doust domenii fiind imbinate atat
de strins, practic inseparabile.

Planul meu de dezvoltare a carierei profesionale, academice si de cercetare stiintifica
va urmiri imbinarea educatiei cu cercetarea stiintificd. Astfel, bazindu-mi pe infrastructura
existentd si pe experienta pe care am acumulat-o, voi continua activitatea de cercetare pe
directiile incepute.

In activitatea didactica universitars, bazindu-ma pe diferitele competente dobéndite,
voi ajuta studentii sd I5i imbunitdteascd pregdtirea profesionald prin dobandirea de noi
cunostinte prin descoperire §i cu ajutorul gandirii libere, independente si utilizind metode
moderne de predare, invitare si evaluare.

in conchuzie, apreciez ci toats activitatea mea stiintifici si didacticd Tmi vor constitui
temelia pe care md voi baza pentru a coordona activitatea de cercetare a studentilor si
cercetdtorilor doctoranzi, In domeniul stiintelor farmaceutice. Sustinerea tezei de abilitare
reprezintii pentru mine o recunoastere a meritelor mele de pind acum, dar totodati si un
impuls in ceea ce priveste activitatea mea de cercetare in conceperca a noi forme

fitofarmaceutice §i nu pumai, in scopul iImbunétatirii calititii vietii oamenilor.



