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POLIARTRITA REUMATOIDA: DE LA STADIILE PRECLINICE LA
CONTROLUL PROGRESIEI BOLII

- rezumat -

Am pregitit teza de abilitare cu titlul ,,Poliartrita reumatoida: de la stadiile preclinice
la controlul progresiei bolii” respectdnd Ordinul Ministrului Educatiei si Cercetarii
Stiintifice nr. 3121 (27.01.2015) privind organizarea si desfasurarea procesului de obtinere
a atestatului de abilitare, precum si Regulamentul intern al Scolii Doctorale a Universititii
de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”. Am accentuat realizdrile profesionale, didactice
si stiintifice dupa conferirea titlului de ,,doctor in medicind” in 1999.

In prima parte a tezei (,Realiziri stiintifice in domeniul poliartritei reumatoide”) am
subliniat faptul ca intelegerea patogeniei poliartritei reumatoide (PR) si aplicarea celor mai
noi principii diagnostice si terapeutice in managementul bolii la pacientii din Roménia au
fost principalele obiective al activititii mele stiintifice. Pornind de la aceasta premisd,
activitatea mea stiintificd ulterioara s-a axat pe studiul aprofundat al PR in toate etapele
sale, incepand cu studiul factorilor de risc si stadiilor preclinice ale bolii, dezvoltarii PR
precoce si termindnd cu forma cronica stabilita. La fiecare etapd a bolii, am contribuit la
studiul diverselor metode de interventie terapeuticd, utilizind diverse preparate
farmacologice si strategii de gestionare a bolii, cu scopul de a controla complet progresia
acesteia, obtinind rezultate semnificative publicate in reviste si conferinte nationale si
internationale. Alte arii ale reumatologiei In care am intreprins cu succes teme de cercetare
includ guta, ecografia musculo-scheletala, osteoporoza, durerea acuta si spondilartritele.

In a doua parte a tezei (,,Realiziri academice in domeniul reumatologiei”) am pornit
de la activitatea de membru al Departamentului de Reumatologie al Universitatii de
Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuresti din octombrie 2011, cu tittul de
conferentiar, calitate in care am coordonat activitatea didacticd a Centrului Clinic de Boli
Reumatismale ,,Dr. Ion Stoia” (CCBR), pe care il si conduc, urmérind imbundtatirea
structurii si a metodelor didactice utilizate in invatimantul superior, stimularea concurentei
si a promovirii bazate pe performanta profesionald, largirea caracterului multidisciplinar al
procesului didactic, in special la nivel postuniversitar. Activitatea mea didacticd a inclus
predarea, evaluarea cunostintelor de reumatologie a studentilor de anul 5 si indrumarea
lucrdrilor de licentd, scop in care am contribuit semnificativ la editarea unui manual de
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,Carol Davila”, Bucuresti, 2017). In cadrul activititii didactice post-universitare am servit
drept coordonator de program pentru rezidenti in reumatologie si in alte specialitdti
medicale in timpul pregitirii reumatologice, coordonator de program pentru a doua
specialitate in domeniul reumatologiei, membru al comisiilor de evaluare pentru
examenele finale ale curriculumului de specialitate pentru reumatologie, profesor in
taberele de vara pentru reumatologi, profesor in cursuri pre-congres pentru tofi
profesionistii medicali interesati, profesor in diferite cursuri si conferinte nationale si
internationale din domeniul reumatologiei. De asemenea, am participat activ la organizarea
si desfasurarea mai multor congrese si conferinte de reumatologie, in special In calitate de
presedinte- ales si apoi in exercitiu al Societdtii Roméane de Reumatologie.

In a treia parte a tezei (,Realizéri profesionale in domeniul medicinei”), am
valorificat contributia mea la alcdtuirea si iImbunétdtirea ghidurilor de tratament pentru
diagnosticarea si tratamentul bolilor reumatismale, care se reflectd prin participarea la
numeroase comitete consultative nationale si internationale (de exemplu contribuind
semnificativ la elaborarea ultimelor ghiduri europene EULAR de management al PR
precoce si stabilite, de clasificare a artralgiei suspecte clinic — toate extrem de utile atat in
cercetare, cat si in practica medicald curentd a oricirui reumatolog). in Societatea Romana
de Reumatologie am fost secretar general (2002-2009), vicepresedinte (2009-2016),
presedinte ales (2017-2018) si actualmente presedinte in exercitiu (2018-prezent). In
aceeasi linie, sunt membru fondator si vicepresedinte al Asociatiei pentru Registrul Romén
al Bolilor Reumatismale si membru fondator si presedinte al Ligii Roméniei impotriva
Reumatismului (afiliat la ,,European League against Rheumatism” - EULAR). In cadrul
EULAR, am activat ca membru al Comitetului permanent pentru epidemiologie si
cercetare In domeniul serviciilor medicale (2009-2013), apoi al Comitetului permanent
pentru probleme clinice (2014 - prezent). De-a lungul activitatii mele profesionale, am
demonstrat o mare capacitate de a gestiona si de a organiza informatii noi si de a lucra in
echipe diverse, adaptdndu-ma cu usurintd la situatii noi si stabilind relatii bune cu colegii
din breasla. Ca recunoastere pentru intreaga mea activitate in CCBR, am primit in 2008 un
premiu de excelentd in activitatea de ocrotire a sdnatatii.

In proiectele mele viitoare, intentionez si continui cercetarea nu numai a domeniului
meu principal de interes: PR, dar si sd extind activitatea stiintificd 1n alte boli (gutd,
spondilartrite). Rezultatele stiintifice, expertiza §i pregétirea sunt premisele concentrarii
eforturilor de cercetare in aceste domenii. In ceea ce priveste PR, intentionez si extind
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identificarii factorilor potentiali care prezic raspunsul terapeutic la agentii biologici ce
intercepteaza diferite cai moleculare implicate in patogeneza bolii.

O problema importantd este dezvoltarea Registrului Roméan de Boli Reumatice, care
include toti pacientii din Roménia tratati cu terapii biologice. Exploatarea oportunitatilor
de cercetare oferite de aceastd bazi de date este una dintre prioritétile pe care le propun in
cadrul acestui proiect de dezvoltare a carierei academice, deoarece poate contribui
semnificativ nu numai la cresterea prestigiului si a valorii cercetarilor sau publicatiilor
rezultate, ci si la cresterea in mod sensibil a gradului de vizibilitate si reprezentativitate a
cercetdrii medicale efectuate in mediul academic din Roménia si implicit cresterea
prestigiului institutiei noastre si al Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”.

Prioritatea mea este sd obtin calitatea de coordonator al tezelor de doctorat
(abilitare), conform criteriilor stabilite de CNATDCU. Pentru a dezvolta un proces didactic
modern am intentia de a Tmbunatiti procesul didactic, inclusiv predarea si invétarea,
precum si metodele, tehnicile si procedurile implicate in evaluarea studentilor, de a
promova excelenta prin crearea de programe atractive si competitive pentru studii
universitare §i postuniversitare si de a actualiza practic reumatologiei din Roménia la
standardele europene recomandate de Uniunea Europeani si EULAR. in acest sens
planuiesc sa cresc gradul de comunicare cu societatea civila pentru a spori atractivitatea
programelor de predare si formare profesionald si sd promovez vizibilitatea si transparenta
cercetdrii din domeniu. Voi fundamenta aceste demersuri pe cresterea calititii si a
eficientei procesului de Invatdmant si a procesului educational, atit la nivel universitar cat
si postuniversitar, diversificarea activitatilor didactice atdt pentru studenti, cét si pentru
cursanti, consultanti si doctoranzi, scrierea unor manuale practice de reumatologie,
stimularea caracterului interactiv si practic al procesului didactic prin cresterea numarului
de prezentéri clinice ale cazurilor, crearea unei platforme de e-learning, care sd permita
dezvoltarea aspectelor practice ale cunostintelor acumulate.

Prioritdtile activitatii mele profesionale viitoare se referd la imbunatatirea calitatii
asistentei medicale, respectarea cerintelor de bund practicd clinicd, precum si a
protocoalelor standardizate pentru diagnostic si tratament in reumatologie. Includerea
preocupdrilor medicale clinice in propunerea mea de dezvoltare a carierei are o dubld
motivatie: pe de o parte, aceastd activitate este absolut necesara deoarece oferd baza clinica
atat pentru educatia medicald, cét si pentru cercetarea medicald aplicata; pe de altd parte,
scopul activitdtii medicale si de cercetare este de a spori calitatea actului medical, astfel

incét clinicile universitare sa fie centre de excelentd in domeniul medical.



