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Sexul Feminin | Data nasterii 23/01/1966 | Nationalitatea Romana

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila, Bucuresti,
Romania

Facultatea de Medicina

Departament clinic 5

Disciplina Medicina de Familie

Sef lucrari

pozitia 8

Asistent universitar
UMF Carol Davila, Facultatea de Medicina Generala, Departament clinic 5,
Disciplina Medicina de Familie

UMF Carol Davila Bucuresti, Str.Dionisie Lupu , nr 37, Bucuresti,Sector 1,
020022 http://www.umfcaroldavila.ro

= Ore de lucrari practice de Medicina de Familie cu studentii anului VI,
Facultatea de Medicina, modul romana si modul engleza

» Predare cursuri medicina de familie pentru rezidenti anul 1 si 3 Facultatea
de medicina Generala

- Indrumétor stagii medicin& de familie pentru rezidenti

» Indrumator lucrari de diploma pentru studenti anul VI Medicina Generala
» Indrumator lucrari de diploma pentru studenti anul VI Medicina Generala
« Indrumator pentru practica de vara pentru studenti

= Participare la cursuri de pregatire a medicilor in vederea sustinerii
examenului de primariat

= Activitate de cercetare medicala si indrumator al activitatii stiintifice si de
cercetare a studentilor si rezidentilor

= Activitate clinica Tn cadrul cabinetului medicina de familie
= Participari la concursuri de admitere in facultate si licenta
Membru in Comisii de specialitate medicina de familie (2010,2011)

Tipul sau sectorul de activitate  Invatamant si cercetare
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2002-2007

1999-2018

1995-1999

1994-1995

Asistent universitar (cumul de functii)

UMF Carol Davila, Facultatea de Medicina Generala, Departament clinic 5,
Disciplina Medicina de Familie

UMF Carol Davila Bucuresti, Str.Dionisie Lupu , nr 37, Bucuresti,Sector 1,
20022 http://www.umfcaroldavila.ro

= Predare cursuri pentru studentii anului VI, Facultatea de Medicina
Generala (modul roména si engleza)

= Ore de lucrari practice de Medicina de Familie cu studentii anului VI,
Facultatea de Medicina, modul roméana si modul engleza

= Predare cursuri medicina de familie pentru rezidenti anul 1 si 3 Facultatea
de medicina Generala

= Indrumator stagii medicina de familie pentru rezidenti
= Indrumaétor lucrari de diplomé pentru studenti anul VI Medicina Generala
» Tndrumaétor pentru practica de vara pentru studenti

= Activitate clinica Tn cadrul cabinetului medicina de familie
Tipul sau sectorul de activitate Invatamant universitar si postuniversitar

Medic primar — Medicina de Familie

C.M.1.Dr.Balta Mihaela Daniela, Calea Dudesti, 10-122, Bucuresti, Sector 3

= Activitate clinica de medicina de familie (preventie, diagnostic, tratament,
activitati de suport) in contract cu CASMB

» Organizarea si coordonarea activitatii cabinetului de medicina de familie

= Relatii cu autoritatile (Casa de Asigurari de Sanatate, Directia de Sanatate
Publica
Tipul sau sectorul de activitate  Medicina clinica

Medic specialist — Medicina de Familie
Dispensar Camil Ressu, str.Fizicienilor, nr.2, Bucuresti, Sector 3

= Activitate clinica de medicina de familie (preventie, diagnostic, tratament,
activitati de suport)

Tipul sau sectorul de activitate Medicina Clinica

Activitate clinica de medicina de familie (Spital Coltea-Dispensar Camil

Ressu)

Medic specialist — Medicina Generala
Institutul pentru Controlul Medicamentelor Bucuresti
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§<e U rOpaSS Curriculum Vitae

= Cercetare in domeniul utilizarii medicamentelor
= Efectuarea protocoalelor, cercetare pe animale de laborator
= Intocmirea documentatiei de specialitate

Tipul sau sectorul de activitate Cercetare in medicina

1991-1994 Medic secundar — Medicina Generala
Spitalul Universitar Bucuresti
- insusirea cunostintelor medicale si aptitudinilor
= Activitate de pregatire in specialitate
= Participare la cursuri, seminarii, conferinte, congrese
Tipul sau sectorul de activitate Medicina

1990-1991 Medic stagiar— Medicina Generala
Spital Coltea, Bucuresti

= Activitate de pregatire medicala
Tipul sau sectorul de activitate Medicina

EDUCATIE S| FORMARE |

2015 Doctor in Stiinte Medicale, cu teza Managementul poliartritei
reumatoide — aspecte clinice, paraclinice si terapeutice —n
asistenta medicala primar, confirmat prin OMEN nr
5304/25.09.2015, Diploma nr 0001472
UMEF Carol Davila, Bucuresti, Romania

2011-2015 Doctorand UMF Carol Davila, Bucuresti
UMF Carol Davila Bucuresti, Romania

» Examen de intrare in Doctorat, sesiunea septembrie 2011-admis concurs
doctorat buget

1999 Diploma de Medic Primar Medicina de Familie, confirmata
prin Ordinul MS nr.637/22.09.1999

Ministerul Sanatatii — Centrul Universitar Bucuresti

» Examen de primariat in medicina de familie
* Examen primariat sustinut in sesiunea iunie 1999
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1994 Diploma de Medic specialist Medicina de Familie, confirmat
prin Ordinul MS nr 2214/1994

Ministerul Sanatatii — Centrul Universitar Bucuresti

= Examen specialitate Medicina de Familie
» Examen de specialitate sustinut in sesiunea decembrie 1994

1991-1994 Rezidentiat Medicina de Familie (Spital Universitar Bucuresti)
Ministerul Sanatatii — UMF Carol Davila, Centrul Universitar Bucuresti

- insusirea abilitatilor si cunostintelor medicale in cursul stagiilor de
medicina de familie, medicina interna, pediatrie, chirurgie, obstetrica-
ginecologie

1990-1991 Stagiatura (Spital Coltea)
Ministerul Sanatatii, UMF Carol Davila, Bucuresti

Dobandirea de abilitati medicale de baza in cadrul stagiului efectuat

1984-1990 Diploma de licenta doctor-medic ,Facultatea de Medicina
Generala Bucuresti, nr 2754/22.03.1991

UMF Carol Davila , Bucuresti

1980-1984 Liceul de matematica fizica I.L.Caragiale Bucuresti

COMPETENTE u
PERSONALE

Limba(i) materna(e) Romana

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Part|C|pare. la Discurs oral
conversatie
Engleza C1 C1 B2 B2 B2
Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.
Franceza Cc2 Cc2 Cc2 C1l C1

Scrieti denumirea certificatului. Scrieti nivelul, daca il cunoasteti.

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator
experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine
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Competente de  Scrieti competentele de comunicare detinute. Specificati contextul in care
comunicare au fost acestea dobandite

* bune competente de comunicare dobandite prin experienta proprie de
medic si asistent universitar

»empatie
= capacitate de comunicare si intelegere dezvoltata pe parcursul anilor de
lucru cu pacientii

= capacitate de comunicare reala cu studentii si rezidentii, adaptare
conform nevoilor lor

= spirit de echipa

= capacitate oratorica, dezvoltata prin participare la congrese, conferinte,
cursuri organizate pentru medici, studenti

= seriozitate

=dorinta de perfectionare

Competente = spirit organizatoric
organizationale/manager  «|ucru in echipd
lale . capacitate de coordonare a activitatii
= capacitate de evaluare critica a activitatii
= capacitate de perfectionare a actiivitatii
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SKeuropass

Competente dobandite la
locul de munca

Competente informatice

Alte competente

Permis de conducere

Curriculum Vitae Balta Mihaela Daniela

Scrieti competentele dobandite la locul de munca si care nu au fost
mentionate anterior. Specificati contextul in care au fost acestea dobandite.

1. Certificat de absolvire a cursului de Pedagogie Medicala,
confirmat prin Diploma nr 0003048/19.12.2014/UMF Carol Davila,
Bucuresti

Scrieti competentele informatice detinute. Specificati contextul in care au
fost acestea dobandite. De exemplu:
o buna cunoastere a instrumentelor Microsoft Office™

1. Certificat de absolvire Programul de Instruire a Medicilor de Familie-
din cadrul Proiectului POSDRU/81/3.2/S/59337 ,,Formarea
profesionala in domeniul epidemiologiei si promovarea
utilizarii noilor tehnologii pentru personalul din sectorul
sanatatii,, - Bucuresti,confirmat prin Certificat de absolvire nr
982412/17.09. 2013

2. Diploma de utilizare a calculatoarelor - ECDL Profile Certificate
(Permis European De Conducere a Computerului) — absolvirea
a 6 module (Online Essentials, Computer Essentials, Word
Processing, Presentation, Spreadsheets, Using Databases),
confirmat prin Diploma nr RO-C 26913/24.08.2016

Scrieti alte competente care nu au fost mentionate anterior. Specificati
contextul in care au fost acestea dobandite. De exemplu:

Scrieti categoria permisului de conducere pe care il detineti. De exemplu
B
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\.:’ Zeu I—Opass Curriculum Vitae Balta Mihaela Daniela

INFORMATII  Autor unic a 11 capitole in Carte de specialitate ,, Esentialul in
SUPLIMENTARE medicina de familie” (editia 2007)

Autor unic a 11 capitole in Carte de specialitate ,, Esentialul in
medicina de familie” (editia 2009)

Autor unic a 11 capitole si coautor a 3 capitole Tn Carte de specialitate
,» Esentialul Tn medicina de familie” (editia 2016)

Coautor la o carte de specialitate ,,indreptar practic de Medicina de
Familie” (Editia 2006, 2009, 2017)

Autor unic a 4 capitole in Carte specialitate ,,De la simptom la
diagnostic in practica medicului de familie” (2018)

10 articole Tn publicatii CNCSIS B+, publicate in reviste cotate ISI
14 articole publicate in reviste ISSN, indexate EBSCO

20 rezumate ale lucrarilor prezentate la conferinte publicate in reviste
de specialitate B+

18 rezumate ale lucrarilor publicate in volumul rezumat al
manifestarilor, cotate ISSN

32 prezentari in cadrul unor conferinte, cursuri si congrese nationale.
Participare la 174 evenimente medicale

Participare la Eveniment ,,Schimba ritmul,, pentru informare si
constientizare a populatiei despre efectele fibrilatiei atriale si implicit a
riscului aparitiei accidentelor vasculare cerebrale” (Asociatia Nationala
pentru Protectia Pacientilor)

Participare la Proiectul COPAC de Preventie a bolilor cardiovasculare
in Romania si la ,,Forumul National al Asociatiei de Pacienti” 19-20
aprilie 2018 COPAC - Managementul integrat al bolilor cardiovasculare
- MD Balta
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Alte certificate

Curriculum Vitae Balta Mihaela Daniela

1. Certificat de participare la atelierul de formare formatori ,,RespiRO-
IPCRG STOP-Fumat” (13-15 oct 2017)

2.0rganizare curs in cadrul proiectului STOP Fumat — Ploiesti -
25.nov.2017

3.Certificat de absolvire curs ,,Instruire si preventie pentru o viata mai
sanatoasa,, - program POSDRU/63/3.3/S/20596 Instruirea si formarea
medicilor implicati in derularea Programelor de screening pentru
cancerul de séan, cancerul de col uterin si cancerul de colon, confirmat
prin Certificat de absolvire nr 3784/22.03.2013

4.Curs preconferinta CNMF 2018. Abordarea practica a pacientului cu
SCA

5.Cursuri precongres — Elemente de patologie nefrologica ;Ecografia
in departamentul de urgenta; Probleme de diagnostic si atitudine
terapeutica in anemii; Sportul si bolile cardiovasculare

6.Cursul CardioRenal-Bucuresti, 16.02.2018 (Societatea Roméana de
Cardiologie)

7.Cursul cardiopatia ischemica la pacientii cu comorbiditati —
Bucuresti, 09.03.2018 (Societatea Roména de Cardiologie)
8.Certificat de absolvire curs online — Sindromul de intestin iritabil —
actualitati diagnostice si terapeutice. Ce este nou in 20177 Curs online
24.04.2017-24.04.2018 (UMF Carol Davila Bucuresti)

9.Certificat de absolvire curs online —Infectii acute respiratorii-curs
online 30.07.2016-30.07.2017 (UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca)
10.Certificat de participare Curs Master Class — forumul National de
Preventie, Bucuresti, 5 feb 2016

11.Urgemed VIII — Curs National pentru medicii de familie — Urgente in
medicina prin demonstratii practice, Bucuresti, 10-11 iunie 2016
(SNMF, CMB)

12.Certificat de absolvire a cursului Actualitati in medicina interna,
Bucuresti, 6.03.2015

13.Certificat absolvire curs precongres,,Biomarkeri in medicina
interna,,, Reducerea riscului CV hipertensiv prin abordare complexa,
Calimanesti- Caciulata, 2.04.2014

14 Certificat absolvire curs Urgemed VI, Bucuresti, 5-6.06.2014
15.Certificat absolvire curs Urgemed V, Bucuresti, 6-7.06.2013
16.Certificat absolvire curs online Abordarea pacientilor cu tulburari de
echilibru de cauza periferica, nr169/3.04.2014

17.Certificat absolvire curs Urgemed , Bucuresti, 14-15.06.2012
18.Certificat de absolvire program UPDATE plus, lanuarie 2011
(5797)

19.Certificat de absolvire curs,,Controlul HTA si dislipidemiei pentru
reducerea riscului cardiovascular global” 231/19.12.2011

20.Certificat de absolvire curs Urgente medico-chirurgicale: intre
medicul de familie si spital(Urgemed editia a 11a)10-12 iunie 2010,

Bucuresti (nr. 390)
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XGUFOPGSS Curriculum Vitae Balta Mihaela Daniela

21.Certificat absolvire UPDATE plus (4545/ianuarie 2010)
22.Certificat absolvire UPDATE plus(3314/3.01.2009)

23.Certificat participare curs precongres al Congresului National de
Medicina Interna, editia a IX-a 22.04.2009, Calimanesti-Caciulata
(nr.23)

24.Certficat absolvire Program de invatamant medical deschis la
distanta BMJ 2008(nr 173/29.02..2008 Bucuresti)

25.Diploma patrticipare curs,, The big picture-o noua perspectiva in
BPOC”(3/17.04.2008,SRP)

26.Certificat de absolvire curs CARDIOMET (nr254/21.01.2008,
Bucuresti)

27 .Certificat de absolvire curs ,,Electrocardiografia in unele afectiuni
cardiovasculare”(nr.27/23.03.2007,SRC)

28.Certificat de absolvire curs ,,Abordarea actuala a pacientului cu
patologie cerebrovasculara in practica medicala (nr.S324/18.05.2007,
Bucuresti)

29.Certificat de absolvire curs PROCARDIO (3-4 dec 2007)
30.Certficat absolvire Program de invatamant medical deschis la
distanta BMJ 2006(nr 1586/29.12.2006)

31.Diploma de participare curs,,Cum interpretam marile studii
terapeutice?”(24.nov.2006)

32.Certificat de atestare curs,,recuperare cardiaca (RE-CORD)
(10.03.2006)

33.Certificat absolvire Program de invatamant medical deschis la
distanta 2005(nr 173/28.12.2005)

34.Certificat absolvire nr 11 ,,Cursul de pregatire privind
implementarea strategiei nationale DOTS”(26-27 mai 2005)
35.Certificat absolvire curs,,Noutati si tendinte in managementul
durerii”’(23-25.06; 30.06-2.07.2005)

36.Certificat absolvire Curs PROVAS (nr. 036/20.01.2005)
37.Diploma curs ,,Conduita medicului de familie in infectiile
transmisibile sexual (ITS)”(nr.4/31.0ct.2004)
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Membru al mai multor  1.Membru al Societatii Nationale de Medicina Familiei
societati medicale  2.Membru al grupului Cardio-MF din cadrul SNMF
nationale si  3.Membru al Societatii Nationale de Medicina Interna
internationale  4.Membru al EPCCS (European Primary Care Cardiovascular Society)
5.Membru in Consiliul EPCCS (European Primary Care Cardiovascular
Society)
6.Membru in Societatea Romana de Cardiologie

Membru in Consiliu  1.Membru in Consiuliul Stiintific ,, Conferinta Nationala de Medicina a
Stiinfica unor  Familiei.Bucuresti, 24-27 oct 2018”
evenimente medicale  2.Membru Consiliul Stiintific al Conferintei Nationale de Cardiologie in
medicina Generala, 21-23 iunie 2018
3.Membru in Consiliul Stiintific — Conferinta nationala de Medicina a
familiei, Bucuresti, 25-28 oct 2001
4.Membru in Consiliul Stiintific - Conferinta Nationala de Cardiologie in
Medicina Generala, Bucuresti, 15-17 iunie 2017
5.Membru in Consiliul Stiintific - Conferinta Nationala de Medicina a
Familiei - Actualitati terapeutice in practica medicala. Medicina
comportamentala. Bucuresti 25-28 octombrie 2017
6.Membru n Comitetul organizatoric al Conferinta Medic.ro — Abordare
practica si holistica in medicina de familie, Bucuresti, 15-16 februarie 2017
7.Membru in Consiliul Stiintific - Conferinta Nationald de Cardiologie in
Medicina Generala, Bucuresti, 31 mai — 2 iunie 2016
8.Membru in Consiliul Stiintific - Conferinta Nationala de Medicina a
Familiei 19-22 oct 2016
9.Certificate ,,Romanian Medical Journal” 2015, Editura Amaltea
10.Membru in Comitetul editorial al revistei ,,Medic.ro”
11.Membru in Comisia de medicina de familie a Ministerului Sanatatii
(2010)

ANEXE n

Adaugatj o lista a documentelor anexate CV-ului. Exemple:

Anexa 1 Carti si capitole in carti

Anexa 2 Lista lucrarilor publicate in reviste in extenso cotatie B+ sau ISSN

Anexa 3 Lista rezumatelor publicate in reviste sau Tn volume de rezumate cotate ISSN

15.01.2019
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