CURRICULUM VITAE
MIHAILESCU ALEXANDRA IOANA

Data nasterii 26.01.1979
Nume anterior casitoriei: STANCULESCU

1. STUDII EFECTUATE , DIPLOME SI TITLURI OBTINUTE

DOCTOR iIN STIINTE MEDICALE

- Perioada: 01.10.2008 - 10.12.2012

- Diploma de Doctor in Medicina Ordin MECT32350MD/ 20-02-2013

- Institutia de invatamant: Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”

- Titlul Tezei de Doctorat: “Distresul emotional la tineri in mediu academic medical. Studiu transversal
asupra prevalentei si factorilor sociodemografici, cognitivi si biologici asociati”

- Domeniul Medicina

- Disciplina: Psihologie Medicala

- Coordonator stiintific: Prof dr [amandescu loan Bradu

- Proiect finantat prin programul POSDRU, contract nr. POSDRU/6/1.5/S/17, ,,O dimensiune europeana a
studiilor doctorale (ODEUS)”

(v. fotocopie document doveditor p 374 )

MEDIC PRIMAR PSIHIATRU
- Certificat de Medic primar Ministerul Sanatétii nr 10456/07.09.2015
- Nota obtinuta: 9, 77
(v. fotocopie document doveditor p 379 )
MEDIC SPECIALIST PSIHIATRU
- Certificat de Medic specialist Ministerul Sanatatii nr 4077/31.12.2008
- Nota obtinuta: 9, 41
(v. fotocopie document doveditor, p 380 )
MEDIC REZIDENT PSIHIATRU
- Rezidentiat clinic in perioada 2004-2008
- din ian 2004 Ordin Ministerul Sanatatii 1210/2003
(v. fotocopie document doveditor pp 422-428 )
STUDII PREUNIVERSITARE SI UNIVERSITARE

- Liceul ,,Mihai Viteazul” studii preuniversitare in perioada 1993-1997, Diploma de Bacalaureat (v.
fotocopie document doveditor pp 429, 430)

- Facultatea de Medicina Generalda UMF ,,Carol Davila”, studii in perioada 1997-2003

- Specializare: Medicina Generala

- din sept. 2003: Diploma de Licenta Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

- Media examenului de licenta: 9, 90 (v. fotocopie document doveditor pp 381 - 385)

FORMARE iN PSIHOTERAPIE DE ORIENTARE COGNITIV-COMPORTAMENTALA

- In perioada 2008-2011

- Asociatia Romana de Terapii Cognitiv-Comportamentale (ARTCC)
444 ore efective de teorie si exercitii practice

(v fotocopie document doveditor pp 386, 387 )



2. EXPERIENTA PROFESIONALA SI LOCURI DE MUNCA

2.A. ACTIVITATE DIDACTICA IN CADRUL UMF ,,CAROL DAVILA”

2006-2008| Preparator universitar Disciplina Psihologie Medicala | UMF Carol Davila
2008-prezent| Asistent universitar Disciplina Psihologie Medicala | UMF Carol Davila
Activitati si responsabilitati: activitate de lucrari practice cu studentii anilor I si Il, activitate de
indrumare, verificare si evaluare a studentilor si activitate de cercetare stiintifica.
Activitate de coordonare de proiecte de an pentru ciclul de licenta in cadrul Universitatii de Medicina si
Farmacie “Carol Davila”, Facultatea de Medicind, Disciplina Psihologie Medicala
Indrumator stiintific de lucrari de licenta UMF ,,Carol Davila™:
o 2017: Petra Madalina Comandasu: ,,Variabile psihologice ale consumului de substante in randul
tinerilor din mediul academic medical”
o 2012: Ruxandra Moona Al-Bataineh: ,,Studiu asupra tulburarilor mnezico-prosexice in depresie”

(v. fotocopie document doveditor pp 415, 416)

Activitdti de predare la Catholic University of Applied Sciences — Freiburg, Germania, in cadrul
Programului de mobilitate pentru cadre didactice ERASMUS (martie 2009)

(v. fotocopie document doveditor pp 417)

Cerc studentesc -

(v. fotocopie document doveditor pp 418)

Secretar

o in comisia de concurs pentru ocupare post didactic la Disciplina Psihologie Medicala, Facultatea de
Medicina Generala

o 1n comisia de examen de doctorat (2018)

- Participarea efectiva in cadrul concursurilor organizate de UMF Carol Davila

o Concursul de admitere— - in comisii de supraveghere: 3, perioada 2011-2017
o Concursul de rezidentiat — - in comisii de supraveghere: 2 , perioada 2011-2017
(v. fotocopie document doveditor p 373)

2.B. ACTIVITATE DIDACTICA - COLABORATOR

2009-2011| Coordonator si lector program de rezidentiat clinic pentru formarea de baza in
psihoterapie cognitiv-comportamentala | Asociatia De Hipnoterapie Si Psihoterapie
Cognitiv-Comportamentala (AHPCC)
Activitati si responsabilitdti: coordonare curs, alcatuire curricula de pregétire, lector curs si prezentdri de
cazuri.

(v. fotocopie document doveditor p 320)

2.C. ACTIVITATE MEDICALA
2015-prezent| Medic primar psihiatru | Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof Dr Al. Obregia”
2018-prezent| Medic primar psihiatru | Clinica de Psihiatrie si Psihoterapie Hope
2009-2015| Medic specialist psihiatru | Spitalul Clinic de Psihiatrie ,,Prof Dr Al. Obregia”
2009-2012| Medic specialist psihiatru | CMI Dr. Scortescu Dumitru
2004-2006| Medic rezident psihiatru | Spitalul clinic de urgenta ,,Sf loan”
2006-2008| Medic rezident psihiatru | UMF ,,Carol Davila”
Activitati si responsabilitati: servicii medicale de specialitate pentru adulti, management al echipei
terapeutice

(v. fotocopie document doveditor pp 421-428 )



Colaborari

2015-2016|Medic primar psihiatru | institutul de Medicina Legala ,,Mina Minovici”
Activitdti si responsabilitati: Membru in Comisia de Expertiza Psihiatrica

(v. fotocopie document doveditor p 419)

2.D. ACTIVITATE IN CERCETARE

2010-PREZENT| Medic psihiatru in calitate de co-investigator si rater | Studii
multicentrice internationale
Activitate medicald si de cercetare clinica (aplicare de scale clinice in calitate de rater certificat pentru
scalele PANSS (Positive and Negative Syndrome Scale), YMRS (Young Mania Rating Scale), HAM-D
(Hamilton Depression),
Studii multicentrice internationale, studii de tip academic, initiate de catre investigatori (IIT —
Investigator Initiated Trials), cu granturi obtinute prin competitie din partea: Stanley Medical
Research Institute — US (studiile RAL-S-01, MAP-S-01, ALL-S-01, ALL-BP-01, VCD-BP-01, ASA-
CRP-01), European Group for Research in Schizophrenia (studiile EUFEST, EULAST), Uniunea
Europeana in programele de cercetare Europene FP7 (7 th Framework Programme for Research
and Technological Development) (studiul OPTiMISE) sau Universitatea Tehnici din Miinchen
(Studiul ,,Switch”).
Studii multicentrice internationale cu sponsorizare firme farmaceutice (studiile RGH-MD-06, R092670-
SCA-3004, NP25620, HOP-MC-LNBQ, D4130C00005, MIN-C-101)

Denumire protocol si ID studii din baza de date studii clinice (clinicaltrials.gov sau

www.clinicaltrialsregister.eu):

1. Raloxifene in Treatment of Schizophrenia and Schizoaffective Disorder (RAL-S-01) —
NCT01280305

2. Minocycline, Acetylsalicylic Acid or Pramipexole vs Placebo in Patients With Schizophrenia or
Schizoaffective Disorder (MAP-S-01) - NCT01320982

3. Arandomized, double- blind, placebo controlled study to evaluate the efficacy and safety of
allopurinol, compared to placebo a addon to anti-psychaotics in the treatment of patients with
schizophrenia (ALL-S-01) -

4. A randomized, double- blind, placebo controlled study to evaluate the efficacy and safety of
allopurinol, compared to placebo a addon to anti-psychatics in the treatment of patients with mania
(ALL-BP-01) -

5. Valnoctamide for acute mania: A double blind, randomized, placebo- and — Risperidone controlled
trial in patients in a bipolar manic episode (VCD-BP-01) - NCT00140179

6. A randomized, double- blind, placebo controlled study to evaluate the efficacy and safety of aspirin,
compared to placebo a addon to anti-psychotics in the treatment of patients with schizophrenia
(ASA-CRP-01) - EudraCT Number: 2014-000757-36

7. Early switching strategy for non-response to antipsychotics in schizophrenia (SWITCH) -
NCT01029769

8. OPtimization of Treatment and Management of Schizophrenia in Europe (OPTIMISE) —
NCT01248195

9. European Long-acting Antipsychotics in Schizofrenia Trial EULAST (EULAST) — EudraCT
Number: 2014-002765-30

10. A Randomized, Double-blind, Placebo-controlled, Parallel-group Study of Cariprazine (RGH-188)
in the Prevention of Relapse in Patients With Schizophrenia (RGH-MD-06) — NCT01412060
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11. A Study to Evaluate the Efficacy of Paliperidone Palmitate in the Prevention of Relapse of the
Symptoms of Schizoaffective Disorder (R092670-SCA-3004) — NCT01193153

12. A Randomized, Double-blind, Parallel-group Study of the Safety and Efficacy of RO4917523
Versus Placebo, as Adjunctive Therapy in Patients With Major Depressive Disorder With
Inadequate Response to Ongoing Antidepressant Treatment (NP25620) — NCT01437657

13. A Randomized, Placebo-Controlled, Double-Blind Study of LY2216684 Flexible-Dose 12 mg to 18
mg Once Daily and LY2216684 Fixed-Dose 6 mg Once Daily as Adjunctive Treatment for Patients
With Major Depressive Disorder Who Are Partial Responders to Selective Serotonin Reuptake
Inhibitor Treatment (HOP-MC_LNBQ) — NCT01187407

14. Multicenter, Randomized, Double-Blind, Parallel Group, Placebo- Controlled, Phase 111, Efficacy
and Safety Study of 3 Fixed Dose Groups of TC-5214 (S-mecamylamine) as an Adjunct to an
Antidepress... (D4130C00005) - EudraCT number 2010-020140-36

15. A Multicenter, Randomized, Double-blind, Parallel Group, Placebo-Controlled, Monotherapy, 12-
Week Study to Evaluate the Efficacy and Safety of 2 Fixed Doses of MIN-101 in Adult Patients
with Negati... (MIN-C-101) - EudraCT Number: 2017-003333-29

(v. fotocopie document doveditor, p 312-318)

2015-PREZENT|Medic psihiatru in calitate de consultant expert in neuropsihologie
| Cogstate Ltd
-+ Membru in echipa de cercetare a 2 studii clinice si 3 proiecte adjuvante ca expert neuropsychology
consultant pentru rateri in scalele din domeniul Dementei
1. AZD3293 in Early Alzheimer's Disease (AMARANTH) ClinicalTrials.gov Identifier: NCT02245737
2. 24 Months Safety and Efficacy Study of AADvacl in Patients With Mild Alzheimer's Disease
(ADAMANT) NCT02579252
(v. fotocopie document doveditor, pp 317-318 )

2010-2011| Medic psihiatru in calitate de investigator principal | Studiu de faza IV
multicentric national

- Activitati de management in cercetare

- ,,A multicentre, retrospective data collection from schizophrenic patients switched to Solian in romanian
clinical practice” numarul AMISU_L_ 04465, sponsorizat de Sanofi Aventis .

(v. fotocopie document doveditor, p 319 )

2006-2009|Asociat cercetare clinica (CRA) | Tangent Data — Clinical Research Organization

- Activitati de monitoraj, management de studiu pentru Studiile NW1015/016/111/2006 [EudraCT Nr:
2006-005860-14]

- Activitati de monitoraj, elaborare lucrari stiintifice pentru studiul The European First Episode
Schizophrenia Trial (EUFEST) (ISRCTN68736636 https://doi.org/10.1186/ISRCTN68736636)

(v. fotocopie document doveditor, p 131, 312)

3. ACTIVITATE STIINTIFICA
3A. ACTIVITATE IN CADRUL PROIECTELOR DE CERCETARE- DEZVOLTARE

1. Proiect International - membru in echipa de cercetare
- ID: 242114
- Titlu; ,,OPtimization of Treatment and Management of Schizophrenia in Europe” (OPTiMiSE)
- Grant international: finantare European Commision in programul FP7 — HEALTH
- 2010-2016

(v. fotocopie document doveditor, pp 312, 306)


https://doi.org/10.1186/ISRCTN68736636

2. Proiect International - membru in echipa de cercetare

ID: ISRCTN68736636

Titlu: ,,European First Episode Schizophrenia Trial” (EUFEST)
- Grant international: finantare European Group for Research in Schizophrenia
2006-2008

(v. fotocopie document doveditor, pp 131, 308, )

3. Proiect National - membru in echipa de cercetare
- |D: DEMODEF
- Titlu; ,,Detectia si monitorizarea deficientelor somatice si psihocomportamentale la copil si adolescent
(10-18 ani)
- Grant national: finantare 106/2006 ANCS
- 2006-2008

(v. fotocopie document doveditor, pp 309-311)
3B. LUCRARI STIINTIFICE PUBLICATE SI COMUNICATE
- Autor si co-autor vezi document LISTA DE LUCRARI din dosarul de concurs, capitol 4

4. CURSURI SI FORMARI POSTUNIVERSITARE

CURS DE FORMARE CONTINUA iN SPECIALIZAREA PEDAGOGIE MEDICALA

- Specializare PEDAGOGIE MEDICALA

- Institutia: Universitatea de Medicina si farmacie Carol Davila

- Diploma obtinuta: CERTIFICAT DE ABSOLVIRE 1/0003852 din 7.05.2015
(v. fotocopie document doveditor, p 386 )

CURS DE PSIHOTERAPIE DE ORIENTARE COGNITIV-COMPORTAMENTALA

2008-2011 - Asociatia Romana de Terapii Cognitiv-Comportamentale (ARTCC)
- Diploma de psihoterapeut de orientare cognitiv-comportamentald in formare
(v. fotocopie document doveditor, p 388 )

2015-2017 Asociatia de Hipnoterapie si Psihoterapie Cognitiv-comportamentala
- Adeverinta pentru 200 ore de autocunoastere, analiza si dezvoltare personala
(v. fotocopie document doveditor, p 387 )

CURS DE BUNE PRACTICI iN CERCETAREA CLINICA (GOOD CLINICAL
PRACTICE - GCP)

Din 2009 evaluare periodica bi-anuala (v. fotocopie document doveditor, pp 389-390)

CURS EDUCATIONAL DE SCHIZOFRENIE - LILLY
2017 (v. fotocopie document doveditor, p 391)

CURS EDUCATIONAL DE SCHIZOFRENIE - LILLY
2016 (v. fotocopie document doveditor, p 392 )

CURS DE NEUROPSIHOLOGIE - INSTITUTUL NATIONAL DE STATISTICA
2015 (v. fotocopie document doveditor, p 393)

CURS PENTRU TRAINING N FOLOSIREA SCALEI PANSS (POSITIVE AND
NEGATIVE SYNDROME SCALE)
Ultima certificare in 2018 — studiul MINC101



2011 — simpozionul cu tema ,,Scale in Psihiatrie, PANSS Interrater Reliability”
2007 — Atestat PANSS Institute
(v. fotocopie document doveditor, pp 394 -398 )

CURSUL INTERNATIONAL EDUCATIONAL iN PSIHIATRIE —~ADVACED
MAUDSLEY FORUM

- 12-14 septembrie 2007

- Londra, Marea Britanie

(v. fotocopie document doveditor, pp 399-403 )
CURSUL INTERNATIONAL EDUCATIONAL IN PSIHIATRIE - 6TH CORE
MAUDSLEY FORUM

- 11-15 septembrie 2006

- Londra, Marea Britanie

(v. fotocopie document doveditor, pp 402-403 )
CURSUL INTERNATIONAL EDUCATIONAL iN PSIHIATRIE - BERLIN
SUMMERSCHOOL ,,PSYCHIATRY AS A SCIENCE” (ADVANCED COURSE)

- 31 octombrie- 4 noiembrie 2006

- Berlin, Germania

(v. fotocopie document doveditor, pp 404-407)
CURSUL INTERNATIONAL EDUCATIONAL iN PSIHIATRIE - BERLIN
SUMMERSCHOOL ,,PSYCHIATRY AS A SCIENCE” (BASIC COURSE)

- 17-21 mai 2005

- Berlin, Germania
(v. fotocopie document doveditor, pp 405)

5. ELEMENTE DE RECUNOASTERE A CONTRIBUTIILOR
STIINTIFICE ALE CANDIDATULUI

MEMBRU iN CONDUCEREA UNOR STRUCTURI PROFESIONAL STIINTIFICE
NATIONALE
- Membru in Biroul operativ al Societatii de Psihosomatica Aplicata si Medicina Comportamentald din
Romaénia (SPsSAMCR) —responsabil cu relatiile externe si corespondenta (2006-2010)
(v. fotocopie document doveditor, pp 325-327 )
ORGANIZATOR LOCAL MANIFESTARI STIINTIFICE INTERNATIONALE
Organizator international: European College of Neuropsychopharmacology
Titlu: ECNP — Seminar in Neuropsychopharmcology Romania
Bran, 2-4 noiembrie 2012
(v. fotocopie document doveditor, pp 344-354 )
MEMBRU iN COMITET DE ORGANIZARE MANIFESTARI STIINTIFICE
NATIONALE
- Membru in Comitetul de organizare Congresului national al Asociatiei Romane a Medicilor Rezidenti in
Psihiatrie, Septembrie 2005; (dosar pp 355-358)
- Membru al Comitetului de organizare la Prima Conferinta a Societatii de Psihosomaticd Aplicata si
Medicind Comportamentald (Bucuresti, 9-10.12.2006); (dosar pp 359-360)
- Membru al Comitetului de organizare la A Il-a Conferinta Nationald a Societatii de Psihosomatica
Aplicata si Medicina Comportamentala (Buzau, 27-28.10.2007); (dosar pp 361-362)
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- Membru al Comitetului de Organizare la A 1l1-a Conferinta Nationald a Societatii de Psihosomatica
Aplicatd si Medicind Comportamentald (Buzau, 25-26.10.2008); (dosar pp 363, 364)

- Membru al Comitetului de organizare la A IV-a Conferintd Nationala a Societatii de Psihosomatica
Aplicata si Medicind Comportamentald (Bucuresti, 16-17.05.2009); (dosar pp 365, 366)

- Membru al Comitetului de organizare la Simpozionul National al Societatii de Psihosomatica Aplicata si

Medicind Comportamentald (Predeal, 14-15.11.2009); (dosar pp 367, 368)

- Membru al Comitetului Stiintific si al Comitetului de organizare la A V-a Conferintd Nationald a
Societatii de Psihosomaticd Aplicata si Medicind Comportamentala (Bucuresti, 29-30.05.2010); (dosar
pp 369, 370)
Membru al Comitetului Stiintific si al Comitetului de organizare la A VI-a Conferinta Nationala a
Societatii de Psihosomaticd Aplicata si Medicind Comportamentala (Bucuresti, 14-15.05.2011) (dosar
pp371, 372)
(v. fotocopie document doveditor, pp 355-372)

MEMBRU IiN STRUCTURI PROFESIONAL-STIINTIFICE NATIONALE:
- Colegiul Medicilor Bucuresti
(v. fotocopie document doveditor, pp 378 )
- Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie
MEMBRU iN STRUCTURI PROFESIONAL-STIINTIFICE INTERNATIONALE

- European College of Neuropsychopharmacology
(v. fotocopie document doveditor, p 420 )

CITARI iN REVISTE ISI SI BDI

- ORCiD:0000-0001-9875-529X

- 35 conform Google Scholar la data 13.01.2019 (indice Hirsch 4);

-4 conform Web of Science (Publons) la data de 18.01.2019 (H-index 1)
(v. fotocopie document doveditor, pp 321-324 )

REVIEWER REVISTE STIINTIFICE INTERNATIONALE

1. European Neuropsychopharmacology — indexata ISI, Factor de impact

2. Patient Preference and Adherence - Factor de impact 1, 733

3. Journal of Adolescent and Young Adult Oncology Factor de impact 2, 167
(v. fotocopie document doveditor, pp 328-331)

PARTICIPARE EFECTIVA LA MANIFESTARI STIINTIFICE
Peste 40 (dintre care lucrari invitate 3, in celelalte prezentari de postere sau audient)

Lucriri invitate in plen
Manifestari internationale:
2005: Conferinta internationald ,,Sustainability for Humanity & Environment in the extended connection
field science-economy-policy: Scientific reunion of the special program of the Alexander von Humboldt
Foundation regarding the reconstruction of the South Eastern Europe”; 24-25 Febr 2005, Timisoara,
lucrarea ,,Multiple Chemical Sensitivity syndrome: between the subjectivism of patients and the
pathogenic reality not yet elucidated”

2009: Congresul DKPM/DGPM 18-21 martie 2009, Mainz, Germania — lucrarea ,, Quality of Life in
allergic patients — Simpozion condus de IB Iamandescu ,,Psychoneuroallergology — main branch of
psychosomatics


https://orcid.org/0000-0001-9875-529X

Manifestéri nationale:

2015: Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici, 19-22 martie 2015, lucrarea ,,Schizofrenia” in

cadrul simpozionului invitat

2016: Congresul cu participare internationala MEDICS 2016, Workshop ,,Challenges in the doctor-patient

relation-ship” - lucrarea ,,Relatia dificilda medic-pacient prilejuita de boala psihica”

2018: Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila” 7-9 iunie 2018, ,,Rolul si specificul

terapiilor narative in oncologie” in cadrul Simpozionului condus de O. Popa-Velea ,,Perspective

multidisciplinare privind locul si rolul psihoterapiei In medicina clinica”

(vezi document ,,Lista de lucrari” din dosarul de concurs )

PREMII SI DISTINCTII

- Premiul Asociatiei Medicale Romane pentru posterul ,,Stresul perceput — predictor al anxietatii si
depresiei la un grup de studenti in primul an la medicind” — Conferinta Asociatiei Medicale Romane,
aprilie 2011, Bucuresti

- Premiul special al juriului pentru grupul de studenti condus de Prof dr loan Bradu lamandescu la
concursul Premiile Balint pentru studenti Ascona 2001

(v. document doveditor p 333)

BURSE DE CERCETARE

- Cercetator la nivel doctoral 1n cadrul proiectului POSDRU/6/1.5/5/17, ,,0 dimensiune europeana a
studiilor doctorale (ODEUS)”, bursa lunara 3 ani de studiu

6. LIMBI STRAINE:

Intelegere Vorbire Scriere

Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie

Limba Cc2 Engleza C2 Engleza C2 Engleza C1 Engleza C1

Limba C2 Franceza C2 Franceza C1 Franceza C1 Franceza C1

Atestat privind cunoasterea limbii engleze — UMF ,,Carol Davila” — 18.12.12018 (v. document doveditor
pp 408)

Diploma DELF — Diplome elementaire de Langue Francaise — 21/01/99 (v. document doveditor p 409)
Diploma DALF - Diplome elementaire de Langue Francaise — unite B2 Comprehension et expression
orales - 16/02/2000 , (v. document doveditor p 410)

Diploma DALF - Diplome elementaire de Langue Francaise — unite B4 Comprehension et expression
orales en langue specialisee - 16/02/2000 (v. document doveditor p 411)

/. ALTE COMPETENTE
COMPETENTE SI ABILITATI SOCIALE

Abilitati de relationare sociald si comunicare, perseverentd, Spirit de echip, Simf al responsabilitatii,
Ccapacitate de reactie 1n situatii limita

COMPETENTE SI APTITUDINI ORGANIZATORICE

Experienta n coordonarea cercetarii stiintifice (coordonator al site-ului in numeroase studii clinice

multicentrice internationale), experienta in managementul de studiu
Capacitate de analiza si sinteza, anduranta fizica si mentala

COMPETENTE SI APTITUDINI DE UTILIZARE A CALCULATORULUI

Buna stapanire a instrumentelor Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint) si SPSS
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