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                 Curriculum vitae 
 
 

 

  

  

Informaţii personale  

Nume / Prenume PETRESCU OANA CRISTINA 

Adresă București  

E-mail Stoicescuoana1980@yahoo.com 
  

Naţionalitate Română 
  

Data naşterii 13.05.1980 
  

Sex Feminin 
 

 

1.  
Informații despre studiile 

 efectuate și diplomele obținute 
 
 
 

 
 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

 
Disciplinele principale studiate /  

Competenţe profesionale 
 Dobândite 

 
 
 
 
 

Numele și tipul instituției de învățământ/ 
Furnizorul de formare 

 

2014 -2017 
Titlul Științific de Doctor în domeniul Educație Fizică și Sport 
 
Teoria și metodologia curiculară; Performanță motrică; Suportul biologic al performanșei 
sportive; Științele educației; Managementul calității; Dirijarea bio-medicală a antrenamentului; 
Bionică cu aplicație în sport; Metodologia activităților de cercetare; Dirijarea metodologică a 
dezvoltării capacităților motrice; Kinantropologie; Condiție fizică și calități motrice; Tehnici și 
metode de optimizare a activităților de loisir; Logistică în educație fizică și sport; Managementul 
structurilor sportive; Marketing în educație fizică și sport; Managementul educațional în sistem 
specific. 
 
I.O.S.U.D.  Universitatea din Pitești  
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Discipline principale studiate / 
Competențe profesionale  

Dobândite 
 
 
 
 
 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Competențe profesionale  
Dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 

2005-2007 
Diplomă de Master  
Drept şi legislaţie în educatie fizica si sport; Elemente de management general; Marketing 
sportiv; Comunicare organizaţională şi negociere în afaceri; Managementul competitiei; 
Managementul antrenamentuluii; Managementul organizatiilor sportive; Managementul 
resurselor umane; Informatică în sport; Managementul calitatii; Menegementul proiectelor; Relatii 
publice in menegementul sportiv; 
Competente in cunoasterea prevederilor legislatiei in domeniul educatiei fizice si sportului, in 
orgaanizarea competitiilor si conducerea organizatiilor sportive; 
Specializare - Managementul activităților sportive. 
 
 
Universitatea Spiru Haret 
Facultatea de Educație Fizică și Sport  

 
 
01.12.2015-31.03.2016 

Certificat de Perfecționare Profesională 
Utilizare de platforme educaționale în învățământul superior  
 

Universitatea de Științe Agronomice și Medicină Veterinară 
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Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

 
Discipline principale studiate / 

Competențe profesionale  
Dobândite 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 
 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 
furnizorului de formare 

 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ / 

furnizorului de formare 
 
 

1999-2003 
Licențiat în Educație Fizică și Sport 
 
Biochimie; E lemente de axiologie și filosofia culturii; Anatomie funcțională și biomecanică; Etică; 
Istoria educației fizice și sportului; Stagiu de turism și orientare sportivă; Lupte -Judo -
autoapărare; Psihologie școlară; Turism și orientare sportivă; Bazele fiziologice ale activității 
educației fizice și sportului; Igienă; Stagiu de înot și sporturi nautice; Psihologia educației și 
psihologia sportului; Pedagogia educației și activităților EFS; Atletism, Gimnastică de bază și 
sportivă; Natație; Schi și turism; Volei; Baschet; Fotbal; Handbal; Evaluarea biologică și prim 
ajutor în activități de educație fizică și sport;  Teoria educației fizice și sportului; Teoria 
antrenamentului sportiv; Practică pedagogică; Management și legislație în educație fizică și sport 
- deontologie didactică; Gimnastică terapeutică și masaj;Sociologia sportului; Management 
educațional; Limbi moderne;  Metodologia cercetării activităților corporale; Metodica educației 
fizice și sportului. 
Specializare (Disciplină de aprofundare) - Handbal 
 
  

Academia Nationala de educatie fizica si sport Bucuresti  
Facultatea de Educație Fizică și Sport 
 
 

2003 
Absolvire departamentul personalului didactic 
 
Academia  Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti 
 
 

2. 
Informații despre experienţa 

profesională și locul de muncă 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

 
 
 
 
 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
 

 
 
 
 

2015 – prezent  
Asistent  universitar Doctor (perioada determinata) 
Activitate didactică şi de cercetare: 
Educatie fizica si sport; Dezvoltarea activitatilor de invatamant,educatie si cercetare Pregătirea  
şi instruirea studenţilor în procesul de învăţământ  şi educativ de la Facultatea de Management, 
Medicina veterinara, Agricultura. 
 

Pregătirea şi instruirea studenţilor în procesul de învăţământ şi educativ de la Facultatile 
de Management ,Medicina veterinara, Agricultura, Biotehnologie,  programele de studii 
de licenţă. 

 
Numele şi adresa angajatorului 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 
Universitatea de Ştiinţe Agronomice şi Medicină Veterinară – Bucureşti, B-dul Mărăşti, nr. 
59, sector 1 
 
 

Perioada 2011-2012 

Funcţia sau postul ocupat 
Activităţi şi responsabilităţi principale 

 
 
 
 
 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate 

 

 Profesor de Educaţie Fizică şi Sport   
 Activități didactice și practico-metodice de predare în domeniul educației fizice și sportului  
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Activități de evaluare și notare.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul școlii.  
Activități competiționale școlare și naționale  
 
 
Scoala generala nr 114 Bucuresti 
Scoala generala nr 80 Bucuresti  
Învățământ preuniversitar 
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Perioada 
Funcția sau postul ocupat 

Activități și responsabilități principale 
 
 
 
 
 
 

Numele și adresa angajatorului 
Tipul activității sau sectorul de activitate 

 

2010 – 2011 
Profesor educatie fizica si sport  
Activități didactice și practico-metodice de predare în domeniul educației fizice și sportului  
Planificarea activităților din cadrul programei de învățământ.  
Activități de evaluare și notare.  
Participare la activități sportive, artistice și culturale organizate la nivelul școlii.  
Activități competiționale școlare și naționale  
 
 
Scoala generala nr 114 Bucuresti 
Scoala generala nr 103 Bucuresti  
Învățământ preuniversitar 

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

 
 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi principale 
Numele şi adresa angajatorului 

 
 
 

3. 
Informații despre proiectele de 

cercetare și dezvoltare  
 
 

Proiect național 
Director de proiect 

 
 
 
 
 
 

Proiect național 
Responsabil proiect 

 
 
 
 
 
 
 

Proiect național 
Membrut 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
2004-2009 
Jucatoare profesionista de handbal si antrenor 
Pregatirea sportivilor clubului 
Echipa Spes Strovolou Nicosia 
 
2002 – 2004 
Jucatoare profesionista de handbal si antrenor 
Pregatirea fizica si specifica jocului de handbal  
CS.Venus Apa-Nova  
 
 
 
 
 
 
 

Implementare 15 martie 2017,  Proiectul ”SĂ CREȘTEM MARI”, desfășurat de Asociaţia DOWN 
Bucureşti în parteneriat cu Club Atack Team Bucuresti, în cadrul programului Adoptă un proiect, 
câștigat prin competiție și susținut de ING Bank, în valoare de 10000 euro. Scopul proiectului 
este de a dezvolta abilitățile de viață pentru copii și tinerii cu sindrom Down.  Proiectul are un 
impact direct în viața acestor copii, care merită o șansă la o viață mai bună, având nevoie de 
ajutor pentru a depășii barierele impuse de afecțiune. 
 

 
Ianuarie - mai 2016, Proiectul "CANDID", desfășurat de Asociaţia DOWN Bucureşti în 
parteneriat cu Club Atack Team Bucuresti, în cadrul programului Adoptă un proiect, câștigat prin 
competiție și susținut de ING Bank, în valoare de 10000 euro. Acest proiect a oferit, pentru  20 
de copii si tineri cu sindromul Down, un program terapeutic ce combina logopedia, înotul și 
hipoterapia pentru a oferi acestora o abordare integrata. Cu ajutor adecvat și susținut în timp, 
copii cu sindrom Down au realizat progrese remarcabile în ceea ce priveste dezvoltarea lor 
fizică, cognitivă, social-afectivă și deprinderea unui stil de viață autonom. 
 

 
Aprilie-Septembrie 2014, Proiectul "Down is swimming up", desfășurat de Asociaţia DOWN 
Bucureşti în parteneriat cu Club Atack Team Bucuresti, susținut de ING Bank, în valoare de 
5000 euro. O oportunitate importantă a acestui proiect este aceea de a asigura înotul ca sport 
complementar în programele de antrenament al echipei de gimnastică artistică, în vederea 
obținerii de rezultate remarcabile ale României la Jocurile Europene Special Olympics de Vară 
Antwerp 2014. Reușita activității se poate observa prin rezultatele  obținute de echipa de 
gimnastică  - 18 medali din care 7 de aur (http://www.so2014.com/results-delegation/so-
romania).  
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Proiect național 
membru 

 
 
 
 

Proiect național 
membru 

 
 
 

 
Proiect național 

membru 
     

 
Proiectul nr. RO2014_C4_58, intitulat "Îmbunătățirea serviciilor de diagnostic, evaluare și 
recuperare pentru copii cu TSA", perioada 1 aprilie 2015 - 30 aprilie 2016, desfășurat de  
Asociația Help Autism în parteneriat cu The Institute of Applied Behavior Analysis, Spitalul de 
Psihiatrie Titan Dr. Constantin Gorgos și Liga Română pentru Sănătate Mintală, finanțat prin 
Fondul ONG din Romania în valoare de 175,258.00 EURO. 
 
Proiectul 08./8 ianuarie 2018, intitulat "JUDOKA BEARS -  2018", desfășurat de Asociaţia 
DOWN Bucureşti; proiectul face parte din programul ”I` UP, not DOWN 2015-2020”, în valoare 
de 5000 euro.  
 
 
 
Proiectul 06./8 ianuarie 2018, intitulat "Prin Dans Liber să fiu EU -  2018", desfășurat de 
Asociaţia DOWN Bucureşti; proiectul face parte din programul ”I` UP, not DOWN 2015-2020”, în 
valoare de 5000 euro 

 
4. 

Informații despre premii sau 
diplome de recunoaștere a  

contruibuțiilor științifice  
 

 

 

Premii / Diplome 
 
 

 
 
 

Diplomă de Excelență acordată de Ministerul Educației Naționale și Cercetării Științifice /FSSU 
Pentru implicarea și dezvoltarea activității sportive la nivel universitar în România, .2015 
 
 
 

 
 
  Data 

20.01.2019 
 

Semnătura 
 


