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 Europass 

Curriculum Vitae 
 

  

Informații personale  

Nume / 

Prenume 
Ionel Octavian SAVU 

Adresă Bld. Iuliu Maniu, 11 A, 061073, București, România 

Telefon Fix: 0040217812926 Mobil: 0040728042036  

Fax 0040217812926 

E-mail savu.octavian@gmail.com;    octaviansavu@yahoo.com 

  
Naționalitate

ee 

Română 

  

Data nașterii 18.01.1968 

  
Sexul Masculin 

  

Locul de muncă vizat / 

domeniu de activitate 

Conferențiar universitar/ 

Medicină-Diabet, nutriție și boli metabolice 

  

Experiență profesională  

  
Data/perioada Aprilie 2003 – în prezent 

Funcție Cercetător științific grad III  

Medic primar 

Tipul activității Activitate medicală 

Numele și adresa 

angajatorului 

Institutul Național de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice "N. C. Paulescu", 

București 
Domeniu Medicină 

  
Educație și formare  

  
Data/perioada Octombrie 2003-Ianuarie 2004 

Calificarea 

obținută 

Bursă IDF 

Tipul 

activității/compet

ențe dobândite 

Cercetare clinică și fundamentală – endocrinologie și diabet 

Numele și tipul 

instituției 

formatoare  

Diabetes and Geriatric Department, Udine Hospital, Italy 

Data/perioada August 2005-August 2006 

Calificarea 

obținută 

Bursă EUROGENDIS 

Tipul 
activității/compet
ențe dobândite 
Principal 

Cercetare clinică și fundamentală – endocrinologie și diabet 

mailto:octaviansavu@yahoo.com
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activității/compet

ențe dobândite 
 

Numele și tipul 

instituției 

formatoare 

Karolinska Institute, Stockholm, Sweden 
Molecular Medicine and Surgery Department 

Data/perioada Mai 2007 - Ianuarie 2010 

Calificarea 

obținută 

Studii doctorale – licențiat în Endocrinologie și diabet 
Titul tezei: "Mechanisms of Chronic Complications of Diabetes with Focus on 

Mitochondria and Oxygen Sensing" 

Tipul 

activității/compet

ențe dobândite 

Cercetare clinică și fundamentală – endocrinologie și diabet 

Data/perioada Iunie 2013 

Calificarea 

obținută 

Doctor în științe medicale 
Medicină, UMF “Carol Davila” 

Titul tezei Implicațiile stresului oxidativ în diabetul zaharat 

Data/perioada Aprilie 2017 

Calificarea 

obținută 

Profesor abilitat pentru coordonarea studiilor doctorale în medicină,  
Școala Doctorală UMF “Carol Davila” 

Titul tezei Implicațiile stresului oxidativ în diferite stadii ale diabetului zaharat. Noi 

perspective asupra metabolismului oxidului nitric, amiloidului seric și activității 
sirtuinelor 

Granturi  
Data/perioada 2016 

Titlul/poziția/finanța
re 

Analiza comparativă a variabilității glicemice intra-individuale la subiecți cu diabet 

zaharat tip 2 insulinotratați cu detemir și voluntari clinic sănătoși/director de 

proiect/Asociația pentru Studii Reno-Metabolice 
Data/perioada 2014-2016 

Titlul/poziția/finanța
re 

CREDOR/membru/Ministerul Educației Naționale și Ponderas 

Data/perioada 2012-2015 

Titlul/poziția/finanța
re 

IDEI-Proiecte de cercetare exploratorie/membru/PNII 

Data/perioada 2006-2008 

Titlul/poziția/finanța
re 

Dezvoltarea unor centre cardiologice de diagnostic precoce prin screening al 

populației cu factori de risc a disfuncției cardiace/membru/Ministerul Educației și 

Cercetării 
Data/perioada 2005-2008 

Titlul/poziția/finanța
re 

Interacțiuni calitative datorate transformării substanțelor nutritive lipidice pe lanțul 

alimentar furaj-animal-consumator uman în vederea stabilirii unor indicatori de 

impact asupra sănătății omului/membru/Ministerul Educației si Cercetării 
Data/perioada 2016 

Titlul/poziția/finanța
re 

POSDRU/159/1.5/S/135760/Proiect CERO – Profil de carieră: cercetător 

roman/membru selectat prin concurs 

Premii  
Titlul Premiul anual pentru realizări deosebite în domeniul diabetologiei în anul 

2008/Societatea Romănă de Diabet, Nutriție și Boli Metabolice, Sinaia, 20 mai 2009 

Titlul Diplomă de Merit/Congresul Anual al Asociației Medicale Romăne, București, 14- 

16 aprilie 2011 

Aptitudini și 
competențe 

personale 

 

  

Limba maternă Româna 

  

Limba(i) străină(e) 

cunoscută(e) 

Engleza 

Autoevaluare  Înțelegere Vorbire Scriere 
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Nivel european (*)  Ascultare Citire Conversație Discurs oral  

 

Language  c2 Utilizator 

experime

ntat 

c2 Utilizator 

experime

ntat 

c2 Utilizator 

experimen

tat 

c2  

Utilizator 

experiment

at 

c2  

Utilizator 

experime

ntat 

C
2 

Utilizator 

experimen

tat 

 (*) Common European Framework of Reference for Languages 

  

Competențe și 
abilități sociale 

- Spirit de echipă, relaționare la nivel personal/instituțional: Am lucrat în diverse echipe 

de medici/cercetători în cursul studiilor doctorale  

  
Competențe și 
abilități 
tehnice/organizato

rice 

- Execuție metode variate de cercetare. Organizare de seminarii specifice în cursul pregătirii 

doctorale 

  
Competențe și 

aptitudini de 

utilizare a 

calculatorului 

Microsoft Office, Endnote, Sigma stat 

  
Permis auto Categoria B 

  

Informații suplimentare Căsătorit 

Aptitudini diverse 

Sport – în special fotbal și șah. 

Schimburi inter-culturale. 

  
Anexe Lista  publicațiilor reprezentative – atașată 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/en



