Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL CLINIC 9 - RECUPERARE ME]

DICALA|

1.3. | DISCIPLINA : EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: INOT

2.2 Locatia disciplinei: Bazinul de inot/ Facultatea de Medicina

2.3. | Titularul activitatilor de curs

2.4. | Titularul activitatilor de Lp:

25. Anul de | I 2.6. Semestrul | [, II 2.7. Tipul | Examen | 2.8. Obligatoriu
studiu 11 I[I, IV | de evaluare | practic Regimul DC/DO
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici) — invatimant modular
Nr. ore pe siptimana | 2 din care : curs LP 2
Total ore din planul 112 Din care : curs LP 112
de invatamant (4x28)

Distributia fondului 56 sapt 2 ore/sapt ore
de timp

Studiul dupia manual, suport de curs, bibliografie si notite NU
Documentare suplimentara in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | DA
Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri DA
Tutoriat s
Examinari DA
Alte activitati — pregatire si participare in competitii DA

Total ore de studiu individual

Numarul de credite

3 credite Anul [
3 credite Anul 11

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nivel mediu — avansat (minim un stil

de Tnot)




S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului Nu este cazul

5.2. de desfasurare a LP Bazin de inot, pluta-placa inot cu ménere, centura de
inot din spuma, bageta spuma pentru inot, pluta [inot
simpld, palmare inot, labe inot, cronometru, fluier

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale La sfarsitul celor patru semestre studentul trebuie s fie capabil sa:
(exprimate prin cunostinte si - identificarea, definirea si utilizarea conceptelor privind disciplina igot,
abilitati) evolutia disciplinei, clasificarea stilurilor de inot si a efectelor benefice

pentru cresterea calitatii vietii
- utilizarea cunostintelor si notiunilor specifice, delimitiri |congeptuiale
specifice disciplinei inot.

- operarea cu concepte privind sistemul de metode si mijloace de invatare
corespunzatoare fiecarui stil de inot Tr



















