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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitdfii

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA Medicina Generala / DEPARTAMENTUL Stiinte functionale 1

1.3. | DISCIPLINA FITOTERAPIE SI COMPUSI VEGETALI BIOLOGIC ACTIVI

1.4. | DOMENIUL DE STUDII SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDH: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII

2. Date despre disciplind

2.1. | Denumirea disciplinei

2.2. | Titularul activititilor de curs

2.3. | Titularul activitiitilor de seminar

24. Anul de |III 2.5. Semestrul | I san | 2.6. Tipul de |exame ; 2.7. Regimul | Discipli
studiu I evaluare n disciplinei na
optiona
la
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)
3.1.Nr ore pe 2 din care : 3.2. curs | 2 3.3.seminar/ -
siptimini laborator
3.4.Total ore din i4 Din care: 3.5. curs | 14 3.6. seminar/ -
planul de laborator
invatiméint
Distributia fondului ore

de timp

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentari in bibliotecii, pe platformele electronice de specialitate Si pe teren

Pregiitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoloo Si eseuri

Tutoriat

Examinéri

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

3.9. Total ore pe semestru

3.10. Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1, de curriculum

Nu e cazul

4.2, de competente

Nu e cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfiSurare a cursului

Amfiteatru

5.2. de desfiiSurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

asimilarea unor principii simple din fitoterapie, fitochimie,
biochimie, biologie, (etno)farmacologie

cuneasterea principalelor clase de fitocompusi biologic activi si ale
potentialelor interactiuni cu medicamentele

Competente profesionale °
(exprimate prin cunoStinte Si

abilitati) o
Competente transversale {de rol, °
de dezvoltare profesionali,

personale) °

capacitatea de a corela aspecte din fitoterapie, fitochimie,
biochimie, biologie, (etno)farmacologie

abordare integrativi a fitoterapiei traditionale si fitoterapiei
rationale

dezvoltarea limbajului stiintific conex cu fitoterapia

conexiuni intre diferite arii ale aceluiasi domeniu

tranzitia usoara de la domeniul cunoasterii etnomedicale la cel al
medicinei moderne

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general e Dezvoltarea cunostintelor de fitoterapie ale viitorului medic in
vederea consilieril pacientilor in leghtur cu potentiale actiuni
biologice ale plantelor medicinale/fitocompusilor si potentiale
interactiuni ale acestora cu medicamentele de sinteza

7.2. Obiective specifice ¢  Abordarea integrativi, din multiple perspective, a domeniului

plantelor medicinale, in vederea asimildrii de cétre student a unor
principii simple din fitoterapie, fitochimie, biochimie, biologie,
(etno)farmacologie, care si 1l ajute si selecteze plante
medicinale/fitocompusi in functie de patologie

- Dezvoltarea capacitatii de integrare rationald cdt mai adecvati a

plantelor medicinale in cadrul unor scheme de preventive sau de
tratament personalizat alternativ sau complementar al bolilor
cronice

Intelegerea si cunoasterea interactiunilor plarel .r medicinale si
ale fitocompusilor cu medicamentele alopate

Intelegerea actiunii plantelor medicinale asupra organismului ca un
intreg, a modului in care acestea influenteaza fiziologia umani
Evaluarea beneficiilor si riscurilor utilizarii plantelor medicinale ca
monoterapie sau in asociere cu unele medicamente alopate
Asimilarea cunostintelor necesare personalizérii unui tratament
adjuvant/alternativ/complementar cu plante medicinale sau
fitocompusi in functie de particularitatile bolnavului

Cunogsterea mecanismelor de actiune la nivel molecular si celular
ale principalelor grupe de fitocompusi

8. Confinuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale de fitochimie ( 2 ore) - Prelegere In finalul fiecarui curs
- Principalele categorii de fitocompusi biologic activi | - Folosirea materialelor se poarta discutii libere
si mecanismele lor de actiune (clasificare structurald, | electronice de prezentare pe marginea
functionald). Terpenoide. Saponine. Alcaloizi. (PowerPoint, videoproiectie, | materialului predat, se




Compusi fenolici- caracterizare, activitafi biologice.

- Forme farmaceutice tradifionale si moderne obtinute
din produse vegetale

- Caracteristicile unui remediu ideal. Fitocomplex
(multi-target agent)} versus principiu izolat (single-
target agent)- teoria ,,multiple weak hits”

- Interactiuni ale fitocompusilor si plantelor
medicinale cu medicamentele alopate

- Potentialul toxic al unor plante medicinale

2. Elemente introductive de fitoterapie (2 ore)

- Scurt istoric al fitoterapiei

- Abordari generale in fitoterapia traditionald,
fitoterapia rationala si fitoterapia integrativa

- Concepte si descriptori etnofarmacologici In
sistemele medicale traditionale

- Clasificarea activitatilor terapeutice ale plantelor
medicinale in fitoterapia traditionala i fitoterapia
rationala

- Gustul plantelor medicinale- instrument predictiv al
actiunilor etnofarmacologice

- Discutarea unor paradigme ale fitoterapiei
traditionale in contextul rezultatelor cercetrilor
moderne

- Diferitele niveluri de sinergie prezente la plantele
medicinale

- Conceptul de bicenhancer/bioamplificator

- Avantaje si dezavantaje ale fitoterapiei

3. Bazele moleculare ale procesului de detoxifiere si
plantele medicinale (2 ore)

- Enzimele de fazi [ si fazi II- reactii catalizate, rol in
procesele de detoxifiere.

- Plante si compusi de origine vegetald inhibitori sau
activatori ai enzimelor de fazd I gi faza II

- Principii de alegere a plantelor medicinale cu rol
detoxifiant in functie de patologie si de tratament
alopat asociat

- Exemple de interactiuni farmacocinetice plante
medicinale-medicamente de sinteza (grape fruit,
echinacea, ginkgo biloba, sundtoare, usturoi)

4. Agenti imunomodulatori, antiinflamatori si

antiinfectiosi de origine vegetali (2 ore)

Descriere detaliati a unor plante medicinale cu

potential antiinflamator (compozitie, mecanism de

actiune, indicatii, etc).

- Salicilati (Salicis cortex, Populi gemae, Ulmariae/
Spiracae flores)

- Flavonoide (Gingko biloba)

- Naftodiantrone (Hypericum perforatum)

- Saponozide steroidice (Tamus communis,
Calendula officinalis, Aesculus hippocastanum
Glycyrrhiza glabra)

- Sesquiterpene (Achillea millefolium, Matricaria
chamomilla)

- Iridoide (Verbascum phlomoides, Plantago
lanceolata, Ajuga reptans, Lamium album, Galium

diverse materiale Web, etc)
- Metoda interactiva

- Exemplificare

- Problematizare

- Dezbatere

cere feedback din
partea studentilor
referitor la eventuale
puncte cheie de interes
general care ar putea fi
aprofundate la curs sau
in cadrul activitdilor
optionale de la Cercul
Stiingific Stundentesc
de Plante Medicinale si
compusi biologic activi
(initiat in anul 2016).
Se va urméri stimularea
procesului de nvitare
activa prin realizarea
unor proiecte stiintifice
optionale de citre
studenti, sub
indrumarea cadrelor
didactice de predare.




aparine, Euphrasia rostokowiana/ E.officinalis,
Scrophularia nodosa, Harpagophytum
procumbens)

Descriere detaliatd a unor plante medicinale cu

potential antiinfectios (compozitie, mecanism de

actiune, indicatii, etc).

- Fitoterapia — metoda terapeuticd adjuvanti in
infectii urinare, respiratorii, intestinale
(enterocolitd), cutanate

Clasificarea plantelor medicinale cu potential

antiinfectios in functie de fitocompusii biologic activi:

Poliine, Heterozide de hidrochinona, Uleiuri esentiale

cu hidrocarburi monoterpenice, Uleiuri esentiale cu

alcooli, fenoli si esteri terpenoidici, Uleiuri esentiale
cu aldehide monoterpenice, Uleiuri esentiale cu cetone
monoterpenice, Uleiuri esentiale cu oxizi
monoterpenici, Uleiuri esentiale cu lactone
sesquiterpenice, Uleiuri esentiale cu metil-eteri
aromatic, Uleiuri esentiale cu aldehide aromatice,

Compusi cu sulf, Résini

7,

5. Agenti cu potential reglator hormonal si
metabolic de origine vegetali (2 ore)

- Descriere detaliati a unor plante reglatoare
hormonale (compozitie, mecanism de actiune,
indicatii)

- Plante/fitocompusi cu activitate reglatorie asupra
secretiei endocrine

- Plante care contin fitohormoni/agonisti sau
antagonigti hormonali

- Plante si fitocompusi care interfereazi cu
metabolismul si eliminarea/ excretia hormonilor

- Plante/fitocompusi care afecteazi sensibilitatea fintei
si raspunul celular (ex. cdile de semnalizare
intracelulari)- mimetice functionale ale hormonilor
- Interactiunea duali a fitoestrogenilor cu receptorii
estrogenici o gi B )

- Exemple de strategii fitoterapeutice adjuvante in
diferite boli endocrine

- Plantele medicinale si bolile metabolice (Diabetul
zaharat. Obezitatea)

6. Agenti citoprotectori, citotoxici §i modulatori ai
apoptozei, proliferirii si diferentierii celulare de
origine vegetali (3 ore)

- Plante tonice din fitoterapia traditionald (tonice
hepatice, nervoase, renale, cardiac, etc)- intelegerea
actiunii lor dintr-o perspectivi integrativa. Principale
indicatii ale plantelor tonice. Descrierea detaliati a
unor plante cu proprietdti organoprotectoare, ex.
neuroprotectoare, cardioprotectoare,
hepatoprotectoare, nefroprotectoare (compozifie,
mecanism de actiune, indicatii, etc).

- Compusi de origine vegetala care interfereaza cu
fazele ciclului celular si cu apoptoza

- Potentialul citoprotector i citotoxic selectiv al unor
plante medicinale




7. Remedii cu potential anti-ageing si dermato-
cosmetic de origine vegetali (1 ore)

- Teoria oxidativi a senescentei

- Antioxidanti de origine vegetald si mecanismul lor de
actiune

- Plante medicinale regenerante din fitoterapia
traditionald si fitocompusi cu potential anti-ageing din
fitoterapia rationald : '

- Activatoare ale celulelor stem de origine vegetald

- Plante cu rol dermato-cosmetic

Bibliografie

- Gilca M, Dragos D, Stoian I: Plante medicinale si compusi biologic active, Ed Performantica, 2015

- Schulz V, Hinsel R, Blumenthal M, Tyler VE. Rational Phytotherapy: a reference guide for physicians and
pharmacists. Springer-Verlag Berlin-Heidelberg, 2004,

- ESCOP Monography, 2™ edition, 2003

- ESCOP Monography, 2" edition Supplement, 2009

8.2. Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Nu e cazul

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Tematica acestui curs isi propune si se alinieze la o tendinfa actuald a Invatiméntului medical
postuniversitar din striinitate, aceea de a prelua si integra cu discerndmaint stiintific, elemente derivate
din sistemele etnomedicale, a céror validitate a fost testatd stiintific. Numarul de studii stiintifice in
domeniu este Intr-0 crestere accelerati: o céutare in baza de date PubMed cu cuvintele cheie ,,medicinal
plants” ne indicd un numir de 65286 articole apdrute in intervalul 1931-2017, dintre care o sesime
(10947) publicate in doar ultimii 5 ani. Aceasti deschidere internationald cétre medicina complementara
si alternativd se aliniazi si cerintelor pacientilor, care sunt interesati intr-un numdér din ce In ce mai mare
de astfel de metode adjuvante de terapie.
Existd insd in comunitatea medicald o lipsd de cunostinte In domeniul fitoterapiei, si deci o nevoie
imperioasi de informatie de calitate in domeniul plantelor medicinale (Fong, 2002). Cadrele medicale
sunt expuse in prezent de cétre pacienti unor situatii delicate in care, fie li se cere o opinie specializati
referitoare Ia potentialul terapeutic al anumitor plante medicinale, fie sunt intrebati despre existen{a unor
eventuale interferente intre medicamentele alopate din schema personald de tratament §i anumite
suplimente de origine vegetald. Intrucét nu existd cursuri obligatorii de fitoterapie ;' un numér relativ
redus de cursuri optionale de perfectionare in fitoterapie, este evident faptul ci majoritatea medicilor nu
vor fi pregatiti sd faci fatd unor astfel de situafii.
Cursul optional de Fitoterapie si compusi vegetali biologic activi sprijind viitorii medici si rdspunda intr-
un mod adecvat acestor provocdri, care ar putea si apard in cabinet, In domeniul cercetirii (ex.
descoperirea unor noi compugi naturali biologic activi), in domeniul industriei farmaceutice (ex.
dezvoltarea unor noi medicamente). Confine repere importante legate de domeniul fitoterapiei
traditionale si rationale, care pot fi utile In tranzitia de la scoala la viata profesionald activi.
Continutul cursului este dinamic, permanent corelat cu programele similare universitare din tara si
strainatate, cu noile descoperiri din domeniu. Sunt contactafi periodic profesionigti din domeniul
fitoterapiei, cercetdrii, industriei suplimentelor alimentare, in vederea consultdrii referitoare la
perfectionarea cursului, si a adaptdrii continutului Iui la pulsul real al pietei muncii si al domeniilor
conexe cu plantele medicinale.
Fong, HH.S., 2002. Integration of herbal medicine into modern medical practices. issues and prospects.
Integr. Cancer Ther. 1, 287-93; discussion 293.




10.Evaluarea

Tip de activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de | 10.3. Pondere
evaluare din nota
finala
10.4. Curs - Se vor  puncta: exactitatea, | Teste grila | 100%
corectitudinea si integralitatea | complement simplu

cunostintelor; gradul de intelegere si | Barem minim din
asimilare a principiilor fitoterapiei si | fiecare capitol
capacitatea de a le aplica

- Studentii pot participa la examen doar
daci au maxim 3 absente la curs.

- Examenul scris constd in rezolvarea
unui test alcdtuit din 20 intrebéri grila
(complement simplu), a cate 1 punct
fiecare.

- Examenul se considerd promovat in
cazul in care studentul a cumulat minim
10 puncte (echivalentul notei 5).

10.5. Seminar / laborator | Nu e cazul

Standard minim de performanti
e Pentru nota 5 la examenul teoretic, studentul trebuie s cunoasca principiile de baza din fitoterapie si sa
fie capabil si identifice asocieri corecte dintre diverse plante medicinale/fitocompusi si actiunile lor
biologice/interactiunile cu medicamente (asocieri care au fost discutate la curs).

- Activitate minima in timpul semestrului: maximum 3 absente la curs

® ieieecnones

Data completirii: 18.09.2017 Semniitura titularului de curs Semniitura titularului de seminar

Conf. Dr. Marilena Gilca -

Data avizdrii in  Consiliul Semnitura directorului de department
Departamentului: Prof. Dr. Ion Fulga
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