1. Date despre program

Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calititii

FISA DISCIPLINEI}

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA Medicina Generala /| DEPARTAMENTUL Stiinte functionale I

1.3. | DISCIPLINA Micronutritie

1.4. | DOMENIUL DE STUDII SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei -

2.2. | Titularul activititilor de curs — Prof. Univ. Dr. Stoian Irina

2.3. | Titularul activititilor de seminar

24, Anul de | H 2.5. Semestrul | I sau | 2.6. Tipul de | exame | 2.7. Regimul | Discipli

studio 1| evaluare n disciplinei na
optiona
la

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

3.1.Nr ore pe 2 din care : 3.2. curs 2 3.3.seminar/ -
saptiméni laborator

3.4, Total ore din 14 Din care : 3.5. curs id 3.6. seminar/ -
planul de laborator
invitimaint

Distributia fondului ore

de timp

Studiul dupii manual, suport de curs, bibliografie Si notite

Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate Si pe teren

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si esenri

Tutoriat

Examiniri

Alte activitati

3.7. Total ore de studin individual

3.9. Total ore pe semesiru

3.10. Numirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curricalum

Nu e cazul

4.2. de competente

Nu e cazul




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Amfiteatru

5.2. de desfisurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunoStinte Si
abilitati)

asimilarea unor principii simple din nutritie, micronutritie,
biochimie, biologie, farmacologie

cunoasterea principalelor clase de micronutrienti biologic activi si
ale potentialelor interactiuni cu medicamentele

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionala,
personale)

capacitatea de a corela aspecte din nuiritie, biochimie, biologie,
farmacologie

dezvoltarea limbajului stiintific conex cu microntrutritia
conexiuni intre diferite arii ale aceluiasi domeniu

tranzitia usoara de la domeniul cunoasterii nutritiei la cel al
medicinei moderne

utilizarea unei platforme de invatare online

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Dezvoltarea cunostintelor de micronutritie ale viitorului medic in
vederea consilierii pacientilor in legdtura cu potentiale actiuni
biologice ale suplimentelor alimentare si potentiale interactiuni ale
acestora cu medicamentele de sintezi

Dezvoltarea abilititii de utilizare a medijului de informare online

7.2. Obiective specifice

Abordarea integrativi, din multiple perspective, a domeniului
nutritiei, In vederea asimilarii de cétre student a unor principit
simple din nutritive, micronutritie, biochimie, biologie,
farmacologie, care si il ajute sd selecteze suplimente alimentare in
functie de patologie

Dezvoltarea capacititii de integrare rationald c4t mai adecvatd a
micronutrientilor in cadrul unor scheme de preventive sau de
tratament personalizat sau complementar al bolilor cronice
Intelegerea si cunoasterea interacfiunilor micronutrientolor si ale
fitocompusilor cu medicamentele alopate

intelegerea actiunii micronutrientilor asupra organismului ca un
intreg, a modului in care acestea influenteaza fiziologia umana
Evaluarea beneficiilor si riscurilor utilizérii micronutrientilor ca
monoterapie sat in asociere cu medicamente alopate

Asimilarea cunostintelor necesare personalizdrii unui tratament cu
micronutrien{i in functie de particularititile bolnavului
Cunosterea mecanismelor de actiune la nivel molecular i celular
ale principalelor grupe de micronutrienti

Utilizarea surselor alternative de invitare din mediul online,
asimilarea de cunostinte din materiale audio/video dublate de
materiale scrise si teste online

8. Continuturi

§.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale de micronutritie ( 2 ore) - Prelegere In finalul fiecarui curs
- Principalele categorii de nutrienti §i mecanismele lor | - Folosirea materialelor s¢ poarta discutii libere




finala

10.4. Curs - Se vor puncta: exactitatea, | Teste grila 100%

corectitudinea si integralitatea
cunostintelor; gradul de intelegere si | Barem minim  din
asimilare a principiilor micronutritiei si | fiecare capitol
capacitatea de a le aplica

- Studentii pot participa la examen doar
dacd au maxim 3 absente la curs.

- Examenul scris consta in rezolvarea
unui test alcatuit din 10 intrebari grild, a
cate 1 punct fiecare.

- Examenul se considera promovat in
cazul in care studentul a cumulat minim 5
puncte (echivalentul notei 5).

10.5. Seminar / laborator | Nu e cazul

Standard minim de performanti

e Pentru nota 5 la examenul teoretic, studentul trebuie si cunoasca principiile de baza si sa fie capabil sa
identifice asocieri corecte dintre diversi micronutrienti si actiunile lor biologice/interactiunile cu
medicamente (asocieri care au fost discutate la curs).

- Activitate minima in timpul semestrului: maximum 3 absente la curs

e BIBLIOGRAFIE

e Biochemical, Physiological, and Molecular Aspects of Human Nutrition - E-Book 3rd
Edition, Martha H. Stipanuk, Marie A. Caudill, ISBN-13: 978-1437709599, 2013

e Nutritional Biochemistry 2nd Edition, Tom Brody, ISBN-13: 978-0121348366, 1999

e Nutritional Biochemistry of the Vitamins 2nd Edition, David A. Bende, ISBN-13: 978-
0521803885, 2009

e The Vitamins 4th Edition, Jr. Gerald F. Combs, ISBN-13: 978-0123819802, 2008

Data completirii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
Prof. Univ). Dr. Irina Stoian -
B/QAML#W
Data avizarii in  Consiliul Semnitura directorului de department
Departamentului: Prof. Dr. Ion Fulga
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