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Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calititii

FISA DISCIPLINE]

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 9 CLINIC

1.3. | DISCIPLINA GERIATRIE si GERONTOLOGIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: Sanatate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplind

2.1. | Denumirea disciplinei-optional: Geriatrie si Gerontologie-
wParticularitati semiologice in geriatrie”

2.2 | Loeatia disciplinei: Clinica de Geriatrie si Gerontologie-Spitalul de Boli Cronice ,,5f. Luca”

2.3. | Titularul activititilor de curs
Sef Lucr. Univ. Dr. Sorina Maria Aurelian

2.4. | Titularul activititilor de Lp / stagiu clinic
Sef Lucr. Univ, Dr. Sorina Maria Aurelian

2.5. Anul de| III 2.6. Semestrul |1 | 2.7. Tipul de | Examen scris | 2.8. Optional
studiu evaluare (eseu) si colocviu | Regimul

de fucrari | disciplinei

practice

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didacticd) — invitAmant modular

Nr. ore pe siptimini 2 din care: curs 1 Stagiu clinic 1
Total ore din planul 14 ore Din care: curs 7 Stagiu clinic 7
de Invitiméint

Distributia fondului 50% 50% ore
de timp

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentarii in bibliotecii, pe platformele electronice de specialitate si pe teren
Pregiitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2, de competente




5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului

5.2. de desfisurare a stagiului clinic

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Capacitate de evaluare si de identificare a principalelor particularitati semiologice,
(exprimate prin cunostinte si de abordare intricat3, a unui pacient varstnic

abilitati) )

Competente transversale (de roi, Orientare privind indicatii, limite si contraindicatii pentru tratament farmacologic
de dezvoltare profesionali, sau nonfarmacologic, recuperator

personale)

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general Prezentarea i insugirea de citre studenti a nofiunilor teoretice eseniiale ale
specialitatii de Geriatrie si Gerontologie si a modalitdtilor practice de abordare
complexi a semiologiei geriatrice si evaluare specifica a varstnicului

5.2. Obiective specifice

¢ Cunoasterea procesului de imbatranire populationala si individuala

e  Cunoasterea abordarii medicale clinice a pacientului varstnic- notiuni de
semiologie medicala geriatrica

¢  Notiuni de gerontoprofilaxie in imbatranire

» Cunoasterea evaluarii fragilitatii pacientulul geriatric

+ Cunostinte de polipatologie, farmacoterapie, iatrogenie

« Notiuni de recuperare geriatrica

8. Continutul

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1 Notiuni introductive in geriatrie

Expunerea interactiva a - imbatranirea individuala si imbatranirea
materialalui conform programei | demografica

analitice, folosind miiloace
multimedia, prezentari
powerpoint, filme didactice

Curs 2 Semiologia aparatelor si
sistemelor in geriatrie

- particularitati in geriatrie, cauze si aspecte
clinice

Curs 3 Teorii ale imbitrinirii

- imbatranirea prematura

Curs 4 Notiuni de gerontoprofilaxie

- definitie, imbatranire sanatoasa si activa,
metode de prevenire

Curs 5 Sindromul de fragilitate

- cauze, evaluare, prevenire, tratament

Curs 6 Notiuni de farmacologie
geriatrica

- polipatologie/polipragmazie, interactiuni
medicamentoase, iatrogenie, efecte
secundare

Curs 7 Notiuni de recuperare geriatrica

- definitie, recomandari, metode

8.2. Stagiu clinic

Metode de predare Observatii

SC 1 Aspecte fiziologice al imbatranirii

Folosire de mijloace interactive, | -cazuri clinice
in principal discutia cu studentii.

SC 2 Aspecte fiziologice al imbatranirii

-cazuri clinice

SC 3 Diagnosticul gerontologic

~cazuri clinice

SC 4 Modele de gerontoprofilaxie

- cazuri clinice

SC 5 Evaluarea fragilitatii

- scala fragilitatii

SC 6 Exemple de polipragmazie si
iatrogenie geriatrica

- cazuri clinice

SC 7 Metode de recuperare geriatrica

- cazuri clinice

Bibliografie curs si stagiu clinic

e Polipatologie si principii terapeutice in geriatrie- A. Capisizu, Ed Medicala, 2014




e Pathy’s principles and practice of Geriatric medicine Ed. Wiley Blackwell, 5™ edition 2012
e Ed. Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology Brocklehurst's Textbook of Geriatric Medicine and
Gerontology, 7th Edition, Ed. Churchill, Livingstone 2011

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor
comunitiitii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Tinand cont de fenomenul demografic marcant la nivel national si international, caracterizat prin
cresterea numarului populatiei varstnice, dar si a numarului de patologii ca urmare a acestei extensii, se
impune cunoasterea dimensiunilor fenomenului in sfera de sanatate pentru a initia ABC-ul in geriatrie si
pentru a crea premizele unei bune intelegeri ale specialitatii, in contexul in care patologiile degenerative
ocupa un loc extrem de important.

10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finala
Curs Examen scris (eseu) din | 70%

tematica de curs si din cea a

lucrarilor
Stagiu clinic Colocviu de lucrari practice 30%

Standard minim de performanta
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