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1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE MEDICINA/ DEPARTAMENTUL 3

1.3. | DISCIPLINA: ALERGOLOGIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei ALERGOLOGIE

2.2. | Titularul activitatilor de curs CONF, UNIV. DR. POPESCU FLORIN-DAN

2.3. | Titularul activititilor de seminar Asistent univ. dr. VIERU MARIANA

2.4. Anul de |V 2.5. Semestrul | LII 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul | DS
studiu evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

3.1. Nrorepe din care : 3.2. curs 3.3. seminar/
sdptamini laborator
3.4. Total ore din din care : 3.5. curs 3.6. seminar/
planul de laborator
inviatamant
Distributia fondului | 40ore/sapt ore
de timp

Studiul suport curs, insemndri rezumative personale, carti prezente in bibliografie, surse e-learning

Documentare suplimentari bibliotecd, platforme e-learning, in laborator si clinicd

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

' Alte activitati

3.7. Total ore de‘ studiu individual

3.9. Total ore pe semestru

3.10. Numirul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu e cazul

4.2. de competente Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului Nu e cazul

5.2. de desfiasurare a seminarului / Iaboratorului Nu e cazul




6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilititi)

» Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale
referitoare la producerea bolilor, a semnelor si simptomelor
caracteristice fiecdrei afectiuni, utile pentru orientarea diagnosticului
clinic in principalele boli alergice

» Evaluarea corectd a factorilor de risc alergologic, a contextului
riscului hipersensibilititilor mediate imunologic, alegerea si
recomandarea unor masurilor adecvate de profilaxie,

e Descrierea mecanismelor de actiune importante ale medicamentelor
(farmacoterapie, imunoterapie alergenicd), a indicatitlor,
contraindicatiilor s1 a profilului de sigurantd a resurselor terapeutice
utilizate in practicd, inclusiv tratamentul de urgentd in alergologie

i Competente transversale {de rol,
de dezvoltare profesionali,
personale)

 Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
condifiilor de finalizare a acestora, etapelor de fucru, timpilor de
Iucru, termenelor de realizare si riscurilor aferente in diverse afec{iuni
alergice/hipersensibilititi mediate imunologic,

» Identificarea rolurilor si responsabilitatifor intr-o echipa
multidisciplinard, aplicarea de tehnici de relationare $i munca
eficientd n cadrul echipei gi in relatie cu pacientul/familia sa,

o Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de
comunicare gi formare profesionali de bazd, asistatd (suport de curs,
baze de date, portaluri Internet, aplicatii software de specialitate ete),
atét in limba roména, cét si intr-o limba de circulatie internationald

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Identificarea principalelor afectiuni de hipersensibilitate mediate prin
mecanisme imunologice, a modalitatilor de depistare $i diagnosticare
a afectiunilor alergice, a profilaxiei si tratamentului afectiunilor
alergice (farmacoterapie, imunoterapie alergenicd), a asistentei
medicale optime, a modalitatilor de monitorizare si recuperare a
pacientilor cu afecfiuni imunoalergice

7.2. Obiective specifice

Conceperea si aplicarea unui plan terapeutic adecvat principalelor
afectiuni de hipersensibilitate mediate prin mecanisme imunologice
identificate, a modalitatilor de depistare si diagnosticare, a profilaxiei
si tratamentului (medicamentos si/sau imunoterapie) a principalelor
boli alergice; Comunicarea eficientdi cu pacientii, masuri
educationale In cadrul relatiei medic-pacient/familie; Principit de
comunicare constructivi si eficientd cu al{i medici/personal medical,
in particular cu discipline cu care se coreleazd: ORL, dermatologie,
pneumologie, medicind internd, pediatrie, reumatologie, medicina
muncii, nelrologie, imunologia transplantului, farmacologie clinica.

8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare Observatii

1. Bolile alergice
- terminologie si clasificiri.
Alergene si surse alergenice.

2. Inflamatia alergica.
Notiuni de diagnostic, tratament
farmacologic si imunoterapie n
alergii mediate IgE.

expunere material didactic
actualizat conform programei
analitice; proiectia imagisticii
aferente, videoproiectie cu laptop;
prezentari PowerPoint, multimedia;
predare interactivi, aplicatd;
cursurile au ca scop obtinerea de
competente de recunoastere a
principalelor afectiuni de

cursurile se predau in amfiteatru,
sili dotate tehnic in acest scop (a se
vedea fisa de spatii);

cursurile au suport electronic al
cadrului didactic de predare al
dispeiplinei si sunt actualizate din
punct de vedere informational,
conform ghidurilor internationale;
se integreazi si aspecle etice si de




9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Pregatirea studentilor urmireste trei coordonate principale: diagnosticul corect corelat cu masuri
profilactice si terapeutice adecvate (farmacoterapeutice si/sau imunoterapeutice), relatii de comunicare
eficiente cu pacientul/familia acestuia/comunitatea si pregatirea in vederea unei comunicari adecvate cu
viitorul angajator, implicAnd cunoasterea de notiuni de legislatic in domeniu.

Continuturile disciplinei sunt coroborate cu programa analitica a U.M.F. "Carol Davila”, cu notiuni de
baza din curriculum de pregatire in specialitatea Alergologie si Imunologie Clinica si din tematica pentru
examenul de specialitate a Academiei Europene de Alergologie si Imunologie Clinica (EAACI) prin
EAACI-task force for EAACI-UEMS Examination, recomandarile si documentele de referintd ale
Academiei Europene de Alergologie si Imunologie Clinica (European Academy of Allergy and Clinical
Immunology, EAACI) si ale Organizatiei Mondiale de Alergie (World Allergy Organization, WAO)

10.Evaluarea

Tip de activitate 8.1. Criterii de evaluare | 8.2. Metode de evaluare | 8.3. Pondere din
nota finala

8.4. Curs raspunsuri corecte la scris - test grila 80%

intrebarile din curs
ale testului grila

8.5. Seminar / laborator | prezenta la lucririle scris - test grila 20%
practice; rdspunsuri
corecte la intrebarile din
lucririle practice ale
testului grila

Standard minim de performanti: Nota de trecere este nota 5

Data completarii: Semnitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar

03.05.2018

.......................................

Data avizarii in Consiliul Semnatura Directorului de Departament
Departamentului:
Profesor univeygitar Dr. Dan Mischianu

------------------------------------




. Rinita alergicd si alergii oculare.

(WS )

hipersensibilitate mediate imun, de
cunoastere a modalititilor de
depistare si diagnosticare a bolilor
alergice importante, de familiarizare
cu profilaxia si tratamentul bolilor
alergice, de oferire de notiuni
generale de farmacoterapie
alergologica si imunoterapie
alergenici, de abilititi de cunoastere
a indicatiilor i contraindicatiilor

colabore interdisciplinard, de
informare a rolului evaludrii
alergologice de specialitate si de
realizare a realatiei de parteneriat cu
pacientul/familia sa/comunitatea
referitor la bolile alergice/
afectiunile de hipersensibilitate
mediate imunologic

4. Astmul alergic
5. Urticaria si angioedemul.

6. Dermatita de contact alergica.
Eczema atopicd.

7. Anafilaxia. Notiuni de diagnostic
si tratament in alergii alimentare | testelor alergologicein vivo, in vitro,
si medicamentoase. si de Tndrumare spre specialist

Bibliografie si surse optionale de e-learning (electronic leariing)

e Cursul predat, suport de curs

e Popescu FD. Antihistaminicele in alergologie, Editura Universitard "Carol Davila", Bucuresti 2003

e Dumitru Moldovan, Popescu FD. Urticaria - o provocare de diagnostic si tratament. Rinita alergica - diagn-sti=
i tratament. Editura Prisma, Targu Mures 2003

o Popescu FD - capitolele: Explorarea functionald a aparatului respirator, Testarea cutanatii in alergiile respiratorii,
Pneumonitele de hipersensibilitate, Astmul (pp. 55-66; 89-98; 130-147; 173-184; 201-246) In: Pneumologie, ed.

Dinca EM, Editura Sitech, 2006; ISBN 978-973-746-429-3
e Allergy, by Stephen T. Holgate MD, Lawrence M. Lichtenstein MD PhD, and Martin K. Church (2006)
e Patterson's Allergic Diseases (Allergic Diseases: Diagnosis & Management) Grammer & Greenberger (2009)
o World Allergy Organization (WAQ) Education in Allergy, www.worldallergy.org
o GINA - the Global Initiative For Asthma. www.ginasthma.com
o EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Imunology) Position Papers and Guidelines www.eaaci.org

6.2. Seminar / laborator

Metode de predare

Observafii

1. Identificare si cuantificare
alergene, miisuri de profilaxie.
2.Metode de determinare a IgE
totale si specifice. Afectiuni cu
valori ale IgE totale serice crescute.
3.Investigare in vitro componente
sistem complement st imunograma
4.Extracte alergenice $i testarea
cutanatd alergologicd prick. Teste de
autoreactivitate/autoimunitate.
5.Haptene de contact si teste
cutanate alergologice paich, seria de
referinti europeana.

6. Biomarkeri ai inflamatici alergice,
notiuni de alergologie moleculard si
monitorizare Tunctionald in astm.
7.Imunoterapie alergenici: principii
si biomarkeri. Trusa larmacologici
de urgentd fn anaflaxie.

tucrarile practice au componenti de
predare de principii, tehnici, metode
si demonstratii practice n clinic cu
aplicatii in laborator, sub indrumare
directa, activilati practice - principii,
tehnici, asistare interactiva,

fucrarile practice au ca scop
familiarizarea cu metodele specifice
de diagnostic si tratament, legitura
cu laboratorul de alergologie si
imunologie clinica, rolul testelor
alergologice in vivo si in vitro in
diagnosticul alergologic,

disculli interactive despre alectiuni
alergice/ hipersensibilititi mediate
prin mecanisme imunologice

lucriirile practice se realizeazi cu
supraveghere si indrumare directd,
se integreazi si discutii interactive
legate de caz, principii etice, de
farmacovigilentd si biosigurants,
inteleagerea importantei activitatilor
in echipa, abilitifi de comunicare,
recunoasterea si respectul
diversitdtii si multiculturalitatii

Bibliografic si surse optionale de e-fearning (electronic learning)

e Lucriiri practice cu Insemniri rezumative practice, reluare notiuni practice derivate din suport de curs

e Popescu FD. Antihistaminicele in alergologie, Editura Universitard "Carol Davila", Bucuresti 2003

e Dumitru Moldovan, Popescu FD. Urticaria - o provocare de diagnostic si tratament. Rinita alergicd - diagnostic
si tratament. Editura Prisma, Targu Mures 2003

@ Popescu FD - capitolele: Explorarea functionald a aparatului respirator, Testarea cutanatd in alergiile respiratorii,
Pncumonitele de hipersensibilitate, Astmul (pp. 55-66; 89-98; 130-147; 173-184; 201-246) In: Preumologie, ed.
Dincd EM, Editura Sitech, 2006; ISBN 978-973-746-429-3

e Allergy, by Stephen T. Holgate MD, Lawrence M. Lichtenstein MD PhD, and Martin K. Church (2006)

e Patterson's Allergic Discases (Allergic Diseases: Diagnosis & Management) Grammer & Greenberger (2009)

o World Allergy Organization (WAQO) Education in Allergy, www.worldallergy.org

o GINA - the Global Initiative For Asthma. www.ginasthma.com

s EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Imunology) Position Papers and Guidelines www.eaaci.org




