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1. Date despre program

11

UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA MEDICINA/ DEPARTAMENTUL CLINIC 2

1.3. | DISCIPLINA DIABET,NUTRITIE SI BOLI METABOLICE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII : Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene
1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: MEDICINA

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: Nutritia pacientului
spitalizat cu patologie cronica(principii generale si diete)

22 Locatia disciplinei: INDNBM ,,N.Paulescu”

2.3. | Titularul activititilor de curs: Prof.Univ.Dr.Cristian Serafinceanu

2.4. | Titularul activitatilor de Lp / stagiu clinic: Sef Lucrari Dr. Andrada Mihai, Sef Lucrari Dr. Anca Pantea
Stoian

2.5. Anul de 2.6. Semestrul 2.7. Tipul 2.8.

studiu 6 I de evaluare | Examen | Regimul Optional

disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica) — invatimant modular

Nr. ore pe siptimina 3 din care : curs 2 Stagiu clinic |
Total ore din planul Din care : curs Stagiu clinic

de inviatimint 14 10 4
Distributia fondului ore
de timp

Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentarii in biblioteci, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoliu si eseuri

Tutoriat

Examiniri

Alte activitati

Total ore de studiu individual

Numiirul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfisurare a cursului

Sala de curs,videoproiector.

5.2. de desfisurare a stagiulni clinic

Sectie clinica,saloane de spital.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilititi)

Stabilirea necesarului caloric,

Stabilirea compozitiei in principii alimentare ale unei dicte,

Stabilirea compozitiei alimentare a unui regim zilnic,

Evaluarea particularitatilor individuale ale dietei unui pacient cu o anumita
patologie,

Ajustarea dietei in functie de dezechilibrele metabolice existente sau
potential induse de boala,

Compunerea unui regim alimentar zilnic pentru un pacient cu patologie
asociata.

Competente transversale (de rol,

de dezvoltare profesionali,
personale)

Capacitatea de a identifica obiectivele, resursele disciplinei, planul de
lucru, termenele de realizare aferente §i riscurile aferente,

Abilitatea de a lucra intro echipi pluridisciplinara si fnsusirea de tehnici de
relationare si munc fn cadrul echipei §i tn relatie cu pacientul,

Folosirea resurselor informationale si a modalitétilor de comunicare
interpersonali si formare profesionald(portaluri internet, aplicatii sotware de
specialitate, baze de date, cursuri on-line, etc.) in limba romédna si intro
limbi de circulatie international.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

Transmiterea catre studenti a principalelor notiuni si deprinderi din
domeniul  nutritiei  in  bolile cronice i acute  (metabolice,
cardiovasculare,digestive, renale, imune, pulmonare.eic.), pornind de la
notiuni generale si particularizand in cazul fiecarei patologii de interes.

5.2. Obiective specifice

Tnsusirea abilitatii de a identifica, diagnostica corect gl elabora un plan de
tratament adecvat afectiunii metabolice diagnosticate,
TImplementarea interventiilor nutritionale specifice patologiilor metabolice

8. Continutul

8.1, Curs

Metode de predare Observatii

Curs 1: Principii generale de
alcatuire a unei diete

Suport de curs, prezentéri
interactive {(powerpoint, filme
didactice), sesiuni de intrebiri i
rispunsuri

Curs 2 : Nutritia in bolile
cardiovasculare

Suport de curs, prezentari
interactive (powerpoint, lilme
didactice), sesiuni de intrebéri si
raspunsuri

Curs 3 : Nutritia in bolile renale

Supori de curs, prezentéri
interactive (powcrpoint, filme
didactice), sestuni de Tntrebdri si
rispunsuri

Curs 4 ; Nutritia in afectiunile
gastrointestinale

Suport de curs, prezentdri

interactive (powerpoint, lilme
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didactice), sesiuni de intrebdri si
raspunsuri

Curs 5: Nutritia in starile grave si Suport de curs, prezentiri

terminale interactive (powerpoint, filme
didactice), sesiuni de Intrebdri si
rispunsuri

Curs 6

Curs 7

8.2. Stagiu clinic Metode de predare Observatii

SC 1 Cazuri clinice Prezentari , intocmiri diete

SC2

Bibliografie curs si stagiu clinic:

1. Serafinceanu C. Nutritie clinici umand. Manual pentru studenti si rezidenti , Ed. Medicala,Bucuresti, 2016
2. Mincu I, Alimentatia dietetici a omului siniitos si a omului bolnav, Bucuresti, Ed. Enciclopedica, 2007
3. Sobotka L, Allison SP, Forbes A, Ljungqvist O, Meier RF, Pertkiewicz, Soeters PB — Basics in Clinical
Nutrition, fourth edition, Galen, 2011.

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Disciplina de Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice pregiteste specialisti a cdror curricula sa corespunda
nevoilor pacientilor. in acest sens, continutul cursurilor din cadrul disciplinei Diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice (atit din pregitirea universitara-studenti cit si postuniversitard — rezidenti) este adaptata de la an la an
pentru a include ultimele noutéti in domeniu, cu un format atractiv, adaptat schimbarilor permanente ale societdtii
si cerintelor acesteia. Specialitatea de Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice s-a dezvoltat permanent, oferind o
ingrijire de calitate si la standarde inalte de tratament pacientilor cu aceste patologii. Specialitatea Diabet zaharat,
nutritie si boli metabolice asigura si pregatirea in domeniul nutritiei clinice, domeniu care nu este acoperit de
niciuna din celelalte specialitdti medicale. Continutul cursurilor a fost in permanentd adaptat pentru a include
recomandarile profesionale ale Societatii Romine de Diabet, Nutritie i Boli Metabolice precum si ale EASD
(European Asssociation for the Study of Diabetes) J

10.Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali
Curs Cunostinte teoretice Examen grila 70%

Stagiu clinic Abilitati practice Colocviu 30%

Standard minim de performanta

e Notas
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