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  INFORMAŢII PERSONALE Carmen Adela Sirbu  
 

  

Calea Plevnei 134, Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Carol Davila”, 010225 
Bucuresti (România)  
 sircar13@yahoo.com  

Sexul Feminin | Naţionalitatea română  

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   

 

 

POZIŢIA Medic primar neurolog 

20/02/2017–Prezent  Conferentiar universitar dr. 

Universitatea Titu Maiorescu - Facultatea de Medicina, Bucuresti (Romania)  

01/10/2014–19/02/2017 Sef lucrari Facultatea de Medicina, Universitatea Titu Maiorescu 

Bucuresti  

01/06/2004–Prezent  Medic primar neurolog 

Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Carol Davila”, Bucuresti (România)  

01/03/2001–01/06/2004 Medic specialist neurolog 

Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central,,Carol Davila”, Bucuresti  

01/03/2000–01/03/2001 Medic specialist neurolog 

Institutul National de Medicina Aerospatiala, Bucuresti  

1995–2000 Medic rezident in neurologie 

Institutul de Medicina Militara, Bucuresti  

1991–1994 Medic generalist 

U.M. Berceni si Bucov , Prahova  

1989–1991 Medic stagiar 

Spitalul Militar Central, Bucuresti  

01/10/2014–30/06/2015 certificat de absolvire al programului COMPACT(nivelul I si II)  

Departamentul de specialitate cu profil psihopedagogic -UTM, Bucuresti (România)  

09/2014–Prezent  Sef lucrari prin concurs  

Facultatea de Medicina, Universitatea Titu Maiorescu 
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10/2005–04/2007 Master in mamanagementul sanatatii publice si al serviciilor de 
sanatate 

 

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila,, Bucuresti/ Facultatea de Medicina/ Catedra de 
Sanatate Publica si Management, Bucuresti (România)  

Programe de baza :demografie, biostatistica, bazele informaticii, sociologie medicala, etica si 
legislatie, introducere in economie, psihologie medicala; 

Sanatate publica:sisteme de informatii sanitare, masurarea si evaluarea starii de sanatate si a 
determinantilor ei, epidemiologie, factorii biologici de mediu si comportamentali, promovarea sanatatii, 
marketing social, strategii preventive, metode calitative in cercetare si sanatate publica; 

Managementul serviciilor de sanatate:bazele managementului in sanatatea publica, metodologia 
cercetarii serviciilor de sanatate, managementul resurselor umane, planificare, programare si 
proiectare in sanatate, 

Economie sanitara si management financiar, evaluarea si asigurarea calitatii serviciilor de sanatate, 
bazele adm. sanitare; 

Programe operationale: psihologie si stiinte comportamentale, elemente de statistica avansata, 
elemente de pedagogie medicala, metode calitative in cercetare si sanatate publica, politici de 
sanatate si legislatie europeana. 

10/1998–04/2004 Doctor in medicina/ Doctorat , curs fără frecvenţă  

Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila’’, Bucuresti  

Teza cu titlul ,,Hidatidoza cerebrala'' 

04/2003 Competenţă în ,,Ultrasonografie Doppler Cerebrală,, –media 9,61  

Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti-Clinica de neurologie/ Centrul National de Perfectionare 
postuniversitara a medicilor, farmacistilor , altui personal cu studii superioare si asistentilor medicali, 
Bucuresti  

1995–2000 Rezidentiat in Neurologie  

02.1995 – 01.1996 , medicina interna, Spitalul Militar Central Bucuresti , Dr. Ştefan Blaj 
01.02.- 30.04.1996, neuroimagistica, Spitalul Clinic „N. Gh Lupu" (Colentina), Bucureşti, Conf. Dr. 
Mariana Ţicmeanu; 
01.05.-31.10.1996, neurochirurgie, Clinica de Neurochirurgie, Spitalul Universitar Buc. Prof. I 
Constantinescu; 

01.11.1996 – 31.01.1997 ,psihiatrie, Clinica de Psihiatrie a Spitalului Militar Central Bucureşti , Conf. 
Dr. Mihai Gheorghe ; 

01.02.1997 – 31.01.2000, neurologie, Institutul Naţional de Boli Cerebro-Vasculare,Bucuresti, Clinica 
de Neurologie, Prof. Dr. Constantin Popa  

1989–1991 Medic stagiar  

Spitalul Militar Central Bucuresti 

1983–1989 Student-Universitatea Medicina şi Farmacie Bucureşti , Facultatea 
de medicină generala (media 9,42)/diploma de doctor medic 

 

Universitatea Medicina şi Farmacie Bucureşti , Facultatea de medicină generala 

1979–1983 Liceul de matematica-fizica ,,Mihai –Viteazul,, Ploiesti  
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COMPETENŢE PERSONALE   

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAŢII SUPLIMENTARE   

 

Documente conexe: Cursuri profesionale internationale.pdf, Cursuri profesionale nationale.pdf 
 

Limba(i) maternă(e) română  
  

Alte limbi străine cunoscute ÎNȚELEGERE VORBIRE SCRIERE 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral  

engleză B1 B1 B1 B1 B1 

franceză B1 B1 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1 și A2: Utilizator elementar - B1 și B2: Utilizator independent - C1 și C2: Utilizator experimentat 
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
 

Competenţe de comunicare  Abilităţi de comunicare, respect, toleranta, capacitate adecvată de colaborare, comunicare facila cu 
studenţii, pacientii, colegii, managementul conflictelor, negocieri, menţinere a unui climat optim de 
lucru. 

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

Atenţie la detalii, responsabilitate, seriozitate, o capacitate bună de analiză şi sinteză, respectarea 
termenelor limită, capacitatea de a media conflictele şi a găsi soluţiile eficiente pentru problemele cele 
mai dificile, diplomaţie. 

Competenţe dobândite la locul de 
muncă  

-Activitate didactica- burse, schimburi de experienta, seminarii medicale,formare studenti, rezidenti 

-Activitate stiintifica – studii clinice, elaborare de carti, articole, lucrari prezentate la manifestari 
stiintifice, cursuri de perfectionare interne si internationale 

Competenţă digitală AUTOEVALUARE 

Procesarea 
informaţiei Comunicare 

Creare de 
conţinut Securitate 

Rezolvarea de 
probleme 

 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
Utilizator 

independent 
  

 
Competențele digitale - Grilă de auto-evaluare  

 
Cunoştinţe avansate în utilizarea calculatorului, a pachetului Microsoft Office (Word, PowerPoint, 
Excel) 

Alte competenţe  Fotografie 

Permis de conducere  B 

Pozitie de reprezentare la nivel 
european si national: 

▪ Membru al Consiliului National de Etica a Cercetarii Stiintifice, Dezvoltarii Tehnologice si Inovarii( 
CNECSDTI), in mandatul 2016-2020, prin OM 5693/02.11.2016 

▪ Member of subspeciality panel of Neuro-ophthalmology and Neuro-otology –European Academy of 
Neurology from 2015-present 

http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/digital-competences
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▪ Membru al senatului Universitatii Titu Maiorescu 2015-2019 

▪ Membru al Consiliului Facultatii de Medicina din cadrul UTM Bucuresti 2015-2019 

▪ Member of subspecialities panel of European Neurological Society 2006-2015: Neurocritical care, 
Neuro-ophthalmology and Neuro-otology. 

▪ Member of subspecialities panel of EFNS, 2006-2015- Neuro-oncology 

▪ Colegiul Medicilor din Romania-membra a Comisiei Superioara de Disciplina din 2005-2011 si 
2011-prezent 

▪ Membra a Societatii Romane de Neurologie 

▪ Membra a European Academy of Neurology 

▪ Membra a World Federation of neurology 

▪ Membra a Societatii pt. Studiul Neuroprotectiei si Neuroplasticitatii Cerebrale 

▪ Membra a Centrului de Studii pentru Stiinte de Granita 

Cercetare-studii clinice ▪ Studiul clinic international BETARM-02-RO (tratament cu Betaferon în Scleroza Multipla)- 
SCHERING AG;2000-2004 

▪ Studiul COGNI-MS , Schering-AG, 2006 

▪ SPIRID study ( EMR 62 225-006) (studiu multicentric, randomizat, dublu-orb, placebo controlat 
privind efectul antidischinetic al unui nou drog in Boala Parkinson )-MERCK , Germania;2002-2003 

▪ SPIRID-O (studiu multicentric, randomizat, dublu-orb, placebo controlat privind efectul 
antidischinetic al unui nou drog in Boala Parkinson )-MERCK , Germania;2003-2004 

▪ Tratamentul cu TOPAMAX in Epilepsie- Janssen-Cilag ; 

▪ Studiul SCO/BIA 2093-301- Tratamentul cu Eslicarbazepine în epilepsia cu crize parţiale refractare . 

▪ Studiul GlaxoSmithKline privind tratamentul cu anticorpi monoclonali in Scleroza Multipla , 2004 

Premii si recunoasteri ▪ Premiul I la sesiunea studenteasca a Conferintei ,,Zilele Spitalului Militar Central Dr Carol Davila", 
editia a VI-a, 28 sept-1 oct 2016 pentru lucrarea The 16-years follow-up of treatment with interferon 
beta-1b for multiple sclerosis patients, C. Macovei, I. Caloianu, Carmen A. Sîrbu, Florentina C. 
Pleșa, G. Ștefănescu, G. Boeru, Ana Dinu 

▪ Premiul II la sesiunea studenteasca a Conferintei ,,Zilele Spitalului Militar Central Dr Carol Davila", 
editia a VI-a, 28 sept-1 oct 2016 pentru lucrarea Nursing care of neurologic patients with swalloing 
difficulties E. Luca, Carmen A. Sîrbu, Cristina F. Pleșa 

▪ Premiul II la sesiunea studenteasca a a Conferintei ,,Zilele Spitalului Militar Central Dr Carol 
Davila", editia a VI-a, 28 sept-1 oct 2016 pentru lucrarea The importance of free genetic screening 
for patients with tuberous sclerosis complex (TSC)Georgiana Radu, Cristina F. Pleșa, Andrada 
Popescu, Carmen A. Sîrbu 

▪ Premiul III la sesiunea studenteasca a Conferintei ,,Zilele Spitalului Militar Central Dr Carol Davila", 
editia a VI-a, 28 sept-1 oct 2016 pentru lucrarea A rare case of sudden visual loss in elderly – case 
report , Florina Stoian, Cristina F. Pleșa, Carmen A. Sîrbu 

▪ Premiul I la sesiunea studenteasca a Congresului National de Medicina Militara si Conferinta 
"Zilele Spitalului Militar Central Dr. Carol Davila" Editia a V-a, 14—17 oct.2015 pentru lucrarea 
Importance of genetic testing in miotonic distrophy, Matei M, Sirbu OM, Sirbu CA 

▪ Premiul III la sesiunea studenteasca a Congresului National de Medicina Militara si Conferinta 

"Zilele Spitalului Militar Central Dr. Carol Davila" Editia a V-a, 14—17 oct.2015 pentru lucrarea 
Orthostatic hypertension – symptom or disease?- Georgiana Radu, Cristina F. Plesa, Emilia Furdu-
Lungut, Carmen A. Sirbu 

▪ Diploma jubiliara pentru contributia adusa la asigurarea si promovarea calitatii educatiei 
academice, acordata de UTM, 23 april.2015 

▪ Diploma Salonului de Carte Universitara pt. Lucrarile ,,Electroencefalografia'' si 
,,Electromiografie.Potentiale evocate''.2006 
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▪ Diploma de excelenta acordata de Editura Universitara ,,Carol Davila'' Bucuresti pentru cartea 
,,Parazitoze cerebrale-Hidatidoza'', aprilie 2006 

▪ Diploma de merit pt. Lucrarea ,, ,,Impact of Interferon-Beta-1B on Neurologic Disability and 
HRQOL in Multiple Sclerosis'', prezentata la International Neuroscience Conference , Al Ain ,United 
Arab Emirates , 26-29 nov. 2005 

▪ Premiul I - Conferinta Naţională a Sesiunii Ştiinţifice Studenţeşti- Timişoara 1989 -,,Studiu asupra 

imunitatii antitetanice pe un grup de persoane din Bucuresti si din tara" 

▪ Premiul I- Conferinta Naţională a Sesiunii Ştiinţifice Studenţeşti- Iaşi 1988-„Determinarea 

sensibilitatii la antibiotice a diferitelor tulpini de germeni izolaţi în spital" 

Proiecte ▪ CA COST Action CA15111, EUROMENE, 21 april 2016- martie 2020, membru al Comitetului de 

management (Management Committee) 

▪ SENTIR-dispozitiv purtabil inteligent pentru asistarea persoanelor varstnice in lupta cu singuratatea, 

mentinerea sanatatii fizice si stimularea creativitatii., selectat pentru finantare prin Programul 
Operational Competitivitate, Axa prioritara 1-CDI, Domeniul de specializare inteligenta/sanatate 2.1. 
tehnologii informationale si de telecomunicatii, competitia POC A1-A1.2.1-D-2015, ID proiect: 
P_39_427 ANCSI-OI, responsabil proiect cercetare, din 01 martie 2016 

▪ ATIBo-sistem inteligent si interactiv pentru invatarea scrierii caligrafice-director departament 

cercetare dezvoltare-cod COR 112027, din 1 iulie 2015-30 sept.2015, cu functia de Cercetator, 
Coordonator grupe elevi , pentru testare model experimental si prototip. 

▪ ,,Practicăm ce învățăm" POSDRU ID 156574., 2015- Proiectul are ca scop creșterea nivelului de 
pregătire a studenților prin participarea la stagiul de practică și la sesiunile de consiliere 
profesională- coordonator stagii practica. 

▪ ,,Practica de excelenta pentru succesul carierei!" POSDRU/161/2.1/G/136144, 24 april. 2014- 
23 oct. 2015, Programul Operational Sectorial Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa 
prioritara nr. 2 Corelarea invatarii pe tot parcursul vietii cu piata muncii.Domeniul major de 
interventie 2.1 Tranzitia de la scoala la viata activa-membru participant 

▪ Proiectul COPSURE-,, computerized prosthetic system for upper limb functional post-stroke 

rehabilitation,impreuna cu parteneri interni, UTI grup, Universitatea Politehnica Bucuresti, precum si 
parteneri din Franta, (Electronics Team of Greyc Laboratory (umr 6072 cnrs / ensicaen / unicaen. 
Proiectul propus in cadrul ANR (Agentia Nationala de Cercetare, Franta) pentru proiecte PRCI 
(proiecte de cercetare in cadrul colaborarilor internationale)- nu s-a calificat-viciu tehnic de aplicare 
online). 

▪ Proiectul ADEGAM- HORIZON 2020,, EARLY ALZHEIMER DISEASE PREVENTION AND 
DETECTION THROUGH PHYSICAL AND COGNITIVE PERFORMANCE USING EXERGAMES 
AND GAMIFICATION " , impreuna cu parteneri interni si externi : Tecnalia-Spania, Politehnica 
University of Bucharest, OSF Global Services, Grupo Servicios Sociales Integrados-Italia . 
Proiectul a primit 6 din 10 puncte in prima faza si nu s-a calificat pentru faza a II-a. 

Carti publicate  

Documente conexe: Carti .pdf 
 

Publicaţii literare sau educative, 
emisiuni TV educative 

▪ ,,Un dialog fermecator despre valorile reale ale omenirii",CA Sirbu, Revista de Medicina Militara, 
nr.2/2010 

▪ Calatorie stiintifica pe ,,Calea Victoriei", Tribuna invatamantului, 13-26 iulie 2015, pag. 10, V 
Dumbrava, CA Sirbu, 

▪ Un promotor al noii spiritualitati-Dumitru Constantin Dulcan-2015,ed. Scoala Ardeleana, Cluj 
Napoca, capitolul ,,Dumitru Constantin-Dulcan, doctorul, profesorul, generalul care a deschis 
drumuri si a alungat suferinte" 

▪ Ciocolata, prieten sau dusman?, CA Sirbu, Evenimentul zilei, Doctorul zilei, nr. 32/aug. 2015 

▪ Digi matinal dec. 2015-Scleroza multipla 
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ANEXE   

 

 ▪ Cursuri profesionale internationale.pdf  

▪ Cursuri profesionale nationale.pdf  

▪ Carti .pdf  

▪ Articole ISI.pdf  

▪ Articole in reviste BDI.pdf  

▪ Articole in rezumat conf. nationale.pdf  

▪ Articole in rezumat la conf. internationale.pdf  

▪ Lucrari in alte reviste.pdf  

▪ Good clinical practice .pdf  

▪ Prelegeri si cursuri invitate.pdf  

▪ Alte participari active la manifestari stiintifice.pdf  
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