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INTRODUCERE

Scopul lucrarii a fost acela de a caracteriza cit mai complet specia “Fagopyrum

esculentum Moench.” aclimatizata, de a demonstra atat calitatea cat si siguranta ca materie

prima vegetala.

n realizarea studiului au fost urmarite urmatoarele obiective:

Cultivarea si aclimatizarea speciei Fagopyrum esculentum Moench. in sol din sudul
Romaniei si monitorizarea cresterii si dezvoltarii acesteia

Selectarea materialului vegetal de interes

Caracterizarea fizico-chimica si microbiologica a materialului vegetal

Caracterizarea fizico-chimica si microbiologica a semintelor de Fagopyrum
esculentum Moench.

Caracterizarea fizico-chimica si microbiologica a uleiului gras din seminte de
Fagopyrum esculentum Moench. obtinut prin presare la rece

Caracterizarea fizico-chimica si microbiologica a extractului glicerino-hidro-alcoolic
din parti aeriene tinere de Fagopyrum esculentum Moench.

Obtinerea unei materii prime active din semintele de Fagopyrum esculentum Moench.
sub forma de pulbere

Obtinerea unor produse finite suplimente alimentare

Studii de stabilitate pe suplimetele alimentare Ceai din parti aeriene uscate de
Fagopyrum esculentum Moench. si Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de

Fagopyrum esculentum Moench.

CAPITOLUL 11
CULTIVAREA FAGOPYRUM AESCULENTUM MOENCH.
TN SOL DIN SUDUL ROMANIEI

S-au folosit seminte din cultura obtinuta Tn Ucraina si s-a urmarit aclimatizarea in sol

din sudul Roméniei in scopul obtinerii de materie prima indigena de calitate si sigura, ieftina,

pentru formularea si punerea pe piata de produse finite ca suplimente alimentare cu proprietati

antioxidante, hepatoprotectoare, sursa naturala de origine vegetala de minerale si suport in
tratamentul antidiabetic. [33,41,43,44]



2.1. Determinarea capacitatii germinative

Germinatia este un proces fiziologic de trecere a unui germen de la viata latentd la
viata activa si care duce la nasterea unei plante sau a unui organ vegetal. La semintele
destinate semanatului unul dintre cei mai importanti parametri este capacitatea germinativa.
Conform SR 1634 :1999 “Seminte pentru insamantare. Determinarea germinatiei ” germinatia
se determind sub doud aspecte: energia germinativa si capacitatea germinativa. [61]

Energia germinativa este viteza cu care se declanseaza procesul de germinatie la o

samanta pusa in conditii de germinatie §i se exprimad in procentul de seminte germinate in
perioada de 1/3 pana la ' din perioada de germinare (de obicei 3-4 zile). Capacitatea
germinativa este capacitatea semintelor de a germina, intr-un numar limitat de zile, stabilit
pentru fiecare specie in parte (5-10 zile). Se exprima in procente fatd de numarul de seminte
pure, puse la germinat. Capacitatea germinativa este procentul de seminte pure germinate
normal intr-un anumit timp, stabilit pentru fiecare specie in parte. Semintele sunt puse la
germinat 1n conditii optime, in conformitate cu cerintele legislatiei in vigoare, fapt ce permite
determinarea facultdtii germinative pentru principalele plante de culturd in decursul a 5 - 7
zile, iar pentru ierburi, orez, sfecla pentru zahar — in 10 zile. Semintele culturii de baza se
amestecd minutios, si din ele, la intAmplarese iau 4 probe a cate 100 boabe.Incoltirea se face in
germinatoare, placi Petri, asezate in termostat, unde se menfine temperatura stabilita pentru
fiecare cultura. Tn calitate de pat germinativ se utilizeazi nisip de cuart, hartia sugativa sau
hartie de filtru. Hartia se umecteaza pana la capacitatea totala (se scufunda in apa, apoi apa
suplimentara se scurge).
Mod de lucru: S-au pus la germinat 100 de seminte de Fagopyrum esculentum Moench., timp
de 5 zile. Dupa perioada mentionatd pentru semintele speciei vegetale Fagopyrum esculentum
Moench., germinatia acestora, a fost 100%.

Tn figura de mai jos, sunt prezentate citeva exemple privind capacitatea germinativa a

semintelor de Fagopyrum esculentum Moench. la diferite momente pe parcursul celor 5 zile.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Plant%C4%83
http://magazin.asro.ro/produs/81606467/

C. D.
Figura 2.1. Placi Petri cu seminte de Fagopyrum esculentum Moench., pe parcursul

determinarii capacitatii germinative: la 2 zile (A); la 3 zile (B); la 4 zile (C); la 5 zile (D).

2.2.Determinari biometrice efectuate pe perioada de vegetatie a speciei
“FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.”

Tn vederea efectuarii studiului asupra speciei Fagopyrum esculentum Moench. au fost
infiintate culturi in acelasi timp, pe trei parcele diferite denumite in continuate F1, F4 si F6.
Perioada optimd de semdnat corespunde perioadei in care in sol la adancimea de 10 cm
temperatura se stabilizeaza la 12-15°C. Daci se doreste efectuarea unor prasile, atunci distanta
ntre randuri este de 45 cm, folosindu-se 45-60 kg samantd/ ha. in paralel cu infiintarea
culturilor pe teren arabil, a fost efectuta si insamantarea si in ghivece, pentru a urmari
dezvoltarea speciei.



' < - LA
Figura Figura 2.3. Fagopyrum esculentum
Moench. insamantata in ghiveci Moench. Tnsamantata in ghiveci
la 5zile de la insdmantare la 28 zile de la Tnsamantare

Dupa infiintarea culturilor au fost efectuate determinari biometrice, pe perioada de vegetatic a
culturilor infiintate, la urmatoarele momente: 14 zile, 24 zile,31 zile, 35 zile si 95 zile.
Au fost obtinute urmatoarele date privind inaltimea plantelor si anume:

o la 14 zile: au fost recoltate cate 20fire si au fost efectuate masuratori ale inaltimii, cu
valori cuprinse intre 5 - 14 cm — pentru parcela F1, intre 4 - 16 cm — pentru parcela F1,
respectiv intre 5 - 15 cm — pentru parcela F6

o la 24 zile:au fost recoltate cate 20fire si au fost efectuate masuratori ale inaltimii, cu
valori cuprinse intre 18 — 31cm- pentru parcela F1, intre 15 — 33 cm — pentru parcela F1,
respective intre 16 - 32 cm — pentru parcela F6

o la 3lzile:au fost recoltate cate 20fire si au fost efectuate masuratori ale inaltimii, cu
valori cuprinse intre 49-88 cm — pentru parcela F1, intre 50 — 85 cm — pentru parcela F1,
respective ntre 47 - 89 cm — pentru parcela F6

e la 35 zile:au fost recoltate cate 20 fire si au fost efectuate masuratori ale inaltimii, cu
valori cuprinse intre 54-93cm- pentru parcela F1, intre 50 - 92cm — pentru parcela F1,
respective intre 55 - 95cm — pentru parcela F6

o la 95 zile:au fost recoltate cate 20 fire si au fost efectuate masuratori ale inaltimii, cu
valori cuprinse intre 72-150 cm pentru parcela F1, intre 75-148cm — pentru parcela F1,
respectiv intre 70-150 — pentru parcela F6

Tn imaginile de mai jos sunt prezentate culturile de Fagopyrum esculentum la diferite
momente ale perioadei de vegetatie.



Figura 2.4.Cultura de Fagopyrum Figura 2.5.Culturd de Fagopyrum
esculentum Moench. la 14 zile de esculentum Moench. la 24 zile de
la insdmantare-parcela F1 la insdméantare-parcela F6

Figura 2.6.Cultura de Fagopyrum Figura 2.7.Cultura de Fagopyrum
esculentum Moench. la 31 zile de esculentum Moench. la 35 zile de
la insdmantare-parcela F4 la insdmantare -parcela F4

CAPITOLUL I

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA SI MICROBIOLOGICA A
SPECIEI VEGETALE “FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH”

3.1.1.8. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale plantei Fagopyrum

esculentum Moench.

Pentru efectuarea studiului au fost luate in lucru trei probe de Fagopyrum esculentum
Moench.— pdrti aeriene uscate, probe provenite din culturi indigene, recoltate in aceeasi
perioada de pe loturi de teren diferite (parcele diferite) si anume:



jos:

H1= proba produs vegetal din productia anului 2016, parcela F1, recoltat in luna
septembrie 2016;
H2 = proba produs vegetal din productia anului 2016, parcela F4, recoltat in luna
septembrie 2016;
H3 = proba produs vegetal din productia anului 2016, parcela F6, recoltat in luna
septembrie 2016.
Rezultatele obtinute la in cadrul analizelor fizico-chimice sunt mentionate in tabelele de mai

Tabelul I11.1. Rezultatele obtinute in cadrul caracterizirii fizico-chimice a plantei Fagopyrum esculentum Moench. -proba H1

Nr.

crt.

Caracteristici

Limite de admisibilitate

Rezultate
obtinute pentru
proba H1

Caractere
macroscopice

Tulpina este cilindrica, goald, fin crestatd longitudinal, de circa 2-6
mm in diametru, verde maroniu sau rosiatica, cu putine ramuri si
ingrosatd la internoduri; frunzele sunt dispuse in spirala si au pastai
membranoase; suprafata este laptoasa, cu exceptia regiunii stipulelor,
unde pot apdrea fire scurte, albe. Frunzele sunt verde-inchis, mai
palide pe suprafata inferioara, au pana la 7 cm latime si 11 cm
lungime, sagitate sau cordate, aproape pentagonale cu 2 lobi rotunjiti;
frunzele inferioare sunt petiolate, frunzele superioare sessile; lamina
este glabra, marginea fin sinuatd si incruntata cu proiectii minuscule,
roscate-maronii; proiectii similare apar pe venele de pe suprafata
superioara. Inflorescenta este o paniculd, florile individuale de 1-2
mm lungime si 6 mm in diametru cu 5 petale libere.

corespunde

Caractere
microscopice

.Pulberea este de culoare verde inchis. Se examineaza la microscop
utilizdnd solutia de cloral hidrat R. Pulberea prezintd urmatoarele
caracteristici: fragmente din epiderma tulpinii compusa din celule
alungite care prezintd striatii pe peretii exteriori si o stomata
anomocitica; fragmente din epiderma superioard a laminei, constand
din celule de forma poligonald acoperite cu o cuticuld striata si o
stomatad anomocitica; adesea se evidentiazd si un  parenchim
palisadic; fragmente din epiderma frunzelor si epiderma care
acoperd nervurile, papile proeminente rotunde sau ovoidale cu rol
protector, de culoare rosie, delimitate de pereti ingrosati si striati;
fragmente din epiderma inferioarda a laminei cu celule de forma
poligonala cu pereti subtiri, numeroase stomate, rare celule
glandulare rare (trichomii), cu o tulpina bistratificata in partea
terminala cu o formatiune globulara alcatuita din 8 celule;
fragmente din mezofil alcdtuit din nervuri inguste, inelare sau
spiralate cu parenchim spongios, numeroase celule care contin
cristale de oxalat de calciu, cu diametru variabil (25-100 um) si
cristale prismatice mai mici de oxalati de calciu; acestea se gasesc
raspandite 1n mezofil si in parenchimul tulpinii; fragmente de tesut
lignificat; rareori fragmente din epiderma papiloasd a corolei;
grauncioare sferice sau ovale de polen, cu diametrul de circa 50 um,
care contin_exine si 3 pereti

corespunde

Pierdere prin
uscare, %,
max.

12,0

8,9

Cenusd
totald,%, max.

15,0

7,57

Continut in

1,0

1,64




polifenoli
totali
exprimati in
acid
clorogenic,%,
min.

Continut in
flavonoide
totale
exprimate in
rutin,%, min.

0,5

0,72

Continut in
proteine
totale,%, min.

0,2

0,33

Tabelul 111.2.Rezultatele obtinute in cadrul caracterizirii fizico-chimice a plantei Fagopyrum esculentum Moench. -proba H2

Nr.

crt.

Caracteristici

Limite de admisibilitate

Rezultate obtinute
pentru proba H2

Caractere
macroscopice

Tulpina este cilindrica, goald, fin crestatd longitudinal, de circa 2-6
mm in diametru, verde maroniu sau rosiaticd, cu putine ramuri si
ingrosatd la internoduri; frunzele sunt dispuse in spirala si au pastai
membranoase; suprafata este 1aptoasd, cu exceptia regiunii stipulelor,
unde pot apérea fire scurte, albe. Frunzele sunt verde-inchis, mai
palide pe suprafata inferioara, au pana la 7 cm latime si 11 cm
lungime, sagitate sau cordate, aproape pentagonale cu 2 lobi rotunjiti;
frunzele inferioare sunt petiolate, frunzele superioare sessile; lamina
este glabra, marginea fin sinuatd si incruntatd cu proiectii minuscule,
roscate-maronii; proiectii similare apar pe venele de pe suprafata
superioard. Inflorescenta este o paniculd, florile individuale de 1-2
mm lungime si 6 mm in diametru cu 5 petale libere.

corespunde

Caractere
microscopice

Pulberea este de culoare verde inchis. Se examineazi la microscop
utilizdnd solutia de cloral hidrat R. Pulberea prezintd urmatoarele
caracteristici: fragmente din epiderma tulpinii compusa din celule
alungite care prezintd striatii pe peretii exteriori si o stomata
anomociticd; fragmente din epiderma superioara a laminei, constand
din celule de forma poligonald acoperite cu o cuticuld striata si o
stomatad anomocitica; adesea se evidentiazd si un  parenchim
palisadic; fragmente din epiderma frunzelor si epiderma care
acoperd nervurile, papile proeminente rotunde sau ovoidale cu rol
protector, de culoare rosie, delimitate de pereti ingrosati si striati;
fragmente din epiderma inferioard a laminei cu celule de forma
poligonald cu pereti subtiri, numeroase stomate, rare celule
glandulare rare (trichomii), cu o tulpina bistratificatd in partea
terminald cu o formatiune globulara alcatuita din 8 celule;
fragmente din mezofil alcdtuit din nervuri inguste, inelare sau
spiralate cu parenchim spongios, numeroase celule care contin
cristale de oxalat de calciu, cu diametru variabil (25-100 pm) si
cristale prismatice mai mici de oxalati de calciu; acestea se gasesc
raspandite 1n mezofil si in parenchimul tulpinii; fragmente de tesut
lignificat; rareori fragmente din epiderma papiloasd a corolei;
grauncioare sferice sau ovale de polen, cu diametrul de circa 50 um,
care contin exine si 3 pereti.

corespunde

Pierdere prin
uscare, %,

12,0

8,88




max.

Cenusd
totald,%, max.

15,0

7,54

Continut in
polifenoli
totali
exprimati in
acid
clorogenic,%,
min.

1,0

1,65

Continut in
flavonoide
totale
exprimate in
rutin,%, min.

0,5

0,74

Continut in
proteine
totale,%, min.

0,2

0,32

Tabelul 111.3.Rezultatele obtinute in cadrul caracterizirii fizico-chimice a plantei Fagopyrum esculentum Moench. -proba H3

Nr.

crt.

Caracteristici

Limite de admisibilitate

Rezultate obtinute
pentru proba H3

Caractere
macroscopice

Tulpina este cilindrica, goald, fin crestatd longitudinal, de circa 2-6
mm in diametru, verde maroniu sau rosiatica, cu putine ramuri si
ingrosata la internoduri; frunzele sunt dispuse in spirald si au pastai
membranoase; suprafata este laptoasa, cu exceptia regiunii stipulelor,
unde pot aparea fire scurte, albe. Frunzele sunt verde-Tnchis, mai
palide pe suprafata inferioard, au pana la 7 cm latime si 11 cm
lungime, sagitate sau cordate, aproape pentagonale cu 2 lobi rotunjiti;
frunzele inferioare sunt petiolate, frunzele superioare sessile; lamina
este glabra, marginea fin sinuata si Incruntata cu proiectii minuscule,
roscate-maronii; proiectii similare apar pe venele de pe suprafata
superioara. Inflorescenta este o paniculd, florile individuale de 1-2
mm lungime si 6 mm in diametru cu 5 petale libere.

corespunde

Caractere
microscopice

Pulberea este de culoare verde inchis. Se examineazd la microscop
utilizdnd solutia de cloral hidrat R. Pulberea prezintd urmétoarele
caracteristici: fragmente din epiderma tulpinii compusd din celule
alungite care prezintd striatii pe peretii exteriori si o stomatad
anomocitica; fragmente din epiderma superioard a laminei, constand
din celule de forma poligonald acoperite cu o cuticuld striata si o
stomatd anomocitica; adesea se evidentiazd si un  parenchim
palisadic; fragmente din epiderma frunzelor si epiderma care
acoperd nervurile, papile proeminente rotunde sau ovoidale cu rol
protector, de culoare rosie, delimitate de pereti ingrosati si striati;
fragmente din epiderma inferioarda a laminei cu celule de forma
poligonala cu pereti subtiri, numeroase stomate, rare celule
glandulare rare (trichomii), cu o tulpind bistratificata in partea
terminala cu o formatiune globulara alcatuitd din 8 celule;
fragmente din mezofil alcdtuit din nervuri inguste, inelare sau
spiralate cu parenchim spongios, numeroase celule care contin
cristale de oxalat de calciu, cu diametru variabil (25-100 pum) si
cristale prismatice mai mici de oxalati de calciu; acestea se gasesc

corespunde




raspandite 1n mezofil si in parenchimul tulpinii; fragmente de tesut
lignificat; rareori fragmente din epiderma papiloasd a corolei;
grauncioare sferice sau ovale de polen, cu diametrul de circa 50 um,
care contin_exine si 3 pereti.

Pierdere prin
3 | uscare, %,
max.

12,0

8,86

Cenusd
totald,%, max.

15,0

7,52

Continut in
polifenoli
totali

5 | exprimati in
acid
clorogenic,%,
min.

1,0

1,66

Continut in
flavonoide

6 | totale
exprimate in
rutin,%, min.

0,5

0,72

Continut in
7 | proteine
totale,%, min.

0,2

0,33

Comentarii:

» Din rezultatele obtinute la caracterizarea fizico-chimica a speciei vegetale
Fagopyrum esculentum Moench. ” se observa urmétoarele:
* Usoara crestere a continutului in polifenoli totali exprimati in acid clorogenic de la

proba P1, la proba P2, respectiv la proba P3.

e Desi se observd o usoard crestere a continutului de polifenoli totali exprimati in acid
clorogenic, compozitia produselor vegetale studiate nu prezinta modificédri semnificative.
e Valorile obtinute la analiza fizico-chimica a produselor vegetale atesta faptul ca
acestea sunt de calitatea intentionata, incadrandu-se in limitele de admisibilitate prevazute
de Farmacopeea Europeana, edifia Tn vigoare si legislatia europeand in vigoare, ceea ce

determind incadrarea produsului, ca sursa vegetald naturala.

« Laanaliza compozitiei in minerale, oligoelemente si metale grele ale celor trei probe,
rezultatele obtinute au fost coroborate Tn Tabelul I11.4.
Compozitia in minerale a plantei Fagopyrum esculentum Moench. Este prezentata mai jos:

Tabelul 111.4. Compozitia in minerale a plantei Fagopyrum esculentum Moench.

Denumire proba

Continut in minerale [ppm]

Ca | Mg | Na K |[Mn|Fe|Zn|Cu|Cr|Pb| Cd
Fagopyrum esculentum | 5, | o153 | 199 | 1578 | 1,8 | 57 | 2,0 | ND | ND | ND | ND
Moench.-pérti aeriene -H1
Fagopyrum esculentum 310 | 615 | 187 | 1577 | 1,9 | 56 | 2,8 | ND | ND | ND | ND
Moench.-pérti aeriene—H2
Fagopyrum esculentum 313 | 614 | 187 | 1580 | 1,8 | 57 | 2,9 | ND | ND | ND | ND
Moench.-pérti aecriene—H3




Comentarii:
In cadrul determindrii continutului de minerale al celor trei probe de Fagopyrum esculentum
Moench. - pdrti aeriene uscate se observa urmatoarele:

Valorile obtinute la determinarea continutului in minerale sunt comparabile intre cele trei
probe luate n studiu.
Raportul ntre calciu/ magneziu este de 1:2, acest raport fiind ideal pentru asimilarea
mineralelor de catre organismul uman.
Raportul sodiu/ potasiu in cazul celor trei probe de Fagopyrum esculentum Moench.- parti
aeriene uscate, este de 1:9,5, acesta apropiindu-se de raportul optim sodium/ potasiu
indicat de literatura de specialitate de 1:10.
Pe langa faptul ca cele trei probe contin cantititi insemnate de fier, acestea contin si
cantitati mici de mangan si zinc, oligoelemente existente n structura enzimelor.
Tn probele de Fagopyrum esculentum Moench.- pirti aeriene uscate nu sunt prezente
metalele grele (cupru, crom, plumb, cadmiu) ceea ce conferd, alaturi de aspectele de
calitate ale mostrelor studiate si un important ascendant din punct de vedere al sigurantei
acestora.
Continutul in fier este superior datelor din literatura de specialitate (22) [73,74,85] la fel
cel in magneziu ( 231), mangan (1,3), potasiu ( 460), sodiu, zinc (2,4).

Ca atare se poate spune ca cele trei probe de hrisca (Fagopyrum esculentum Moench.)

- pérti aeriene uscate, indeplinesc cerintele prevazute de Farmacopeea Europeand, edifia in
vigoare si legislatia europeana in vigoare, referitoare la calitatea produselor de origine naturala
vegetala.

Reprezentarea graficd a rezultatelor obtinute in cadrul analizelor fizico-chimice ale plantei
Fagopyrum esculentum Moench. este prezentata mai jos:
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Figura 3.3.Reprezentarea grafica a
parametrului“Continut in polifenol

exprimati in totali acid clorogenic”

11

H1 H2 H3
Serii

Figura 3.2.Reprezentarea grafica a
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Figura 3.5.Reprezentarea grafica a parametrului “Continut in proteine totale”

Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute in cadrul determinarii compozitiei in minerale ale
plantei Fagopyrum esculentum Moench. este prezentata mai jos:

Fagopyrum esculentum Moench. - pirti Fagopyrum eculentum Moench.
aeriene uscate - pérti aeriene uscate
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Figura 3.6.Reprezentarea grafica a Figura 3.7.Reprezentarea grafica a
parametrului “Continut in calciu” parametrului “Continut in magneziu”
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arti aeriene uscate

300 2000

=
(="
E. 21700
= 250 =
g & 1400
% *s
=]
3 =9
= 200 £ 1100
et
- N
E 2 800
£ 150 =
=
S 3 500
100 200
H1 H2 gerii H3 H1 H2 3
Serii
Figura3.8.Reprezentarea grafica a Figura3.9.Reprezentarea grafica a
parametrului “Continut in sodiu” parametrului “Continut in potasiu”
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Figura 3.12.Reprezentarea graficd a parametrului “Continut in zinc”

3.1.2.Caracterizarea microbiologicida speciei FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.-

Determinarea contaminirii microbiene

Se efectueazda 1n conformitate cu FEuropeand, Editia 9.0, capitolul 2.6.12.
,Microbiological Examination of non-Sterile Products:Microbial Enumeration Tests” si
capitolul 2.6.13. ,,Microbiological Examination of non-Sterile Products: Tests for Specified
Micro-organisms”.

Verificarea contamindrii microbiene consta in determinarea numarului total de
microorganisme aerobe (TAMC) si a numarului total combinat de levuri si fungi filamentosi
(TYMC) respectiv izolarea si identificarea microorganismelor specifice.

3.1.2.5. Rezultate si discutii privind verificarea contaminarii microbiene a plantei

Fagopyrum esculentum Moench.
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Pentru efectuarea studiului au fost luate in lucru trei probe de Fagopyrum esculentum

Moench. — pdrti aeriene uscate, probe provenite din culturi aclimatizate in sudul Romaniei,
recoltate in aceeasi perioada de pe loturi de teren diferite (parcele diferite) si anume:
H1= proba produs vegetal din productia anului 2016, parcela F1, recoltat in luna septembrie 2016;
H2 = proba produs vegetal din productia anului 2016, parcela F4, recoltat in luna septembrie 2016;
H3 = proba produs vegetal din productia anului 2016, parcela F6, recoltat in luna septembrie 2016.
Rezultatele obtinute la in cadrul analizelor microbiologice sunt mentionate in tabelele de mai jos:

Tabelul 111.5.Rezultatele obtinute la analiza microbiologica a plantei Fagopyrum esculentum Moench.- proba H1

Nr. Caracteristici Limite de admisibilitate Rezultate obtinute
crt. proba H1
Contaminare microbiani:
-Nr.total de microorganisme aerobe
(TAMC), UFC/g 1x 108 4,3 x 102
-Nr.total combinat de levuri si fungi
1 filamentosi(TYMC), UFC/ g 1x 10 2,0 x 10
-Bacterii gram-negative tolerante la sarurile
biliare,UFC/g 1x 10* <10
-Escherichia coli /g Absent Absent
-Salmonella sp. /25g Absent Absent

Tabelul 111.6.Rezultatele obtinute la analiza microbiologic

a a plantei Fagopyrum esculentum Moench.- proba H2

Rezultate obtinute

ch; Caracteristici Limite de admisibilitate proba H2
Contaminare microbiani:
-Nr.total de microorganisme aerobe
(TAMC),UFC/g 1x 10° 4,6 x 10?
-Nr.total combinat de levuri si fungi

1 filamentosi(TYMC), UFC/ g 1x 10* 2,1x 10!
-Bacterii gram-negative tolerante la sarurile
biliare,UFCl/g 1x 104 <10
-Escherichia coli/ g Absent Absent
-Salmonella sp./ 25¢ Absent Absent

Tabelul 111.7.Rezultatele obtinute la analiza microbiologic

a a plantei Fagopyrum esculentum Moench.- proba H3

Rezultate obtinute

::\lr: Caracteristici Limite de admisibilitate proba H3
Contaminare microbiana:
-Nr.total de microorganisme aerobe
(TAMC),UFC/g 1x 10° 4,6 x 10?
-Nr.total combinat de levuri si fungi

1 filamentosi(TYMC), UFC/ g 1x 10* 2,1x 10!
-Bacterii gram-negative tolerante la sarurile
biliare,UFC/g 1x 104 <10
-Escherichia coli/ g Absent Absent
-Salmonella sp./ 25g Absent Absent
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Comentarii:

¢ Din rezultatele obtinute la caracterizarea microbiologicd a speciei vegetale Fagopyrum
esculentum Moench. se observid céd au fost obtinute valori comparabile intre probele luate in
studiu, acestea nedepdsind limitele de admisibilitate prevdzute de Farmacopeea Europeand,
editia in vigoare.

e  Valorile obtinute la analiza microbiologica a speciei vegetale Fagopyrum esculentum
Moench., atesta faptul ca acesta este de calitatea si siguranta intentionata, incadrandu-se in
limitele de admisibilitate prevazute de Farmacopeea Europeana, editia in vigoare, referitoare
la calitatea produselor naturale de origine vegetald, din punct de vedere al contaminarii
microbiene.

Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute in cadrul analizelor microbiologice ale
produselor vegetale luate in studiu, este prezentata mai jos:
Fagopyrum esculentum Moench.
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Figura 3.13.Reprezentarea graficd a Figura 3.14.Reprezentarea grafica a
parametrului “Contaminare microbiana: parametrului “Contaminare
microbiana:
Numdr total de microrganisme aerobe Numar total combinat de levuri si
(TAMC) fungi filamentosi (TYMC)”
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Figura 3.15.Reprezentarea grafica a parametrului
“Contaminare microbiana: Bacterii gram-negative tolerante la sarurile biliare”
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CAPITOLUL IV
CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA SI MICROBIOLOGICA A PULBERII DIN
SEMINTE DE FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.

4.1.1.9. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale produsului Pulbere
din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Pentru efectuarea studiului au fost luate in lucru trei probe de Fagopyrum esculentum
Moench., probe provenite din culturi aclimatizate in sudul Romaniei, recoltate in aceecasi
perioada de pe loturi de teren diferite (parcele diferite).

Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute in cadrul determinarilor fizico-chimice
pentru pulberea din seminte de Fagopyrum esculentum Moench. este redata mai jos:
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Figura 4.1.Reprezentarea grafici a Figura 4.2.Reprezentarea grafica
parametrului ,, Pierdere prin uscare” a parametrului ,,Cenusa totala”
Pulbere din Seminte de Fagopyrum Pulbere din Seminte de Fagopyrum
_ esculentum Moench. esculentum Moench.
®
IS 1 1
=
S c @
SE . I g 08
=g 0,8 imita minima 2 === |_jmita minima
1Y pdmisa X admisa
=S 06 2.5 o6
25" e S5
8 g [l = == Continutin & ’E et Cgntinut in
'S Sy . " " polifenoli totali C g 04 flavonoide totale
Q5 N v * exprimati in acid == exbrimate in
cS [ . .
= g Clorogenic,%, min 2 g rutin, %, min
S c = 5 02
£-=02 S X
= 83 —_——
(@]
@) 0 0
‘ S1 S2 S3
S1 S2 53 .
Seri Serii
Figura 4.3.Reprezentarea graficd a Figura 4.4.Reprezentarea grafica
parametrului ,,Continut in polifenoli a parametrului ,,Continut in flavonoide
totali exprimati in acid clorogenic” totale exprimate in rutin”
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Figura 4.9.-4.10. Reprezentarea grafica a parametrului “Continut in sodiu” (4.9) “Continut in potasiu” (4.10)
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Figura 4.13.Reprezentarea grafica parametrului “Continut in zinc’
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4.1.2.Caracterizarea microbiologici a produsului Pulbere din seminte de FAGOPYRUM
ESCULENTUM MOENCH
Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute in cadrul analizelor microbiologice ale

probelor luate Tn studiu este prezentata mai jos:
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Figura 4.14.-4.15. Reprezentarea grafica a parametrului “Contaminare microbiana”: Numar total de
microorganism aerobe (TAMC) (4.14) si Numar total combinat de levuri i fungi filamentosi (TYMC) (4.15)
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Figura 4.16.Reprezentarea grafica a parametrului
“Contaminare microbiand: Bacterii gram-negative tolerante la sarurile biliare’
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Densitate relativa

CAPITOLUL V
CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA SI MICROBIOLOGICA A
ULEIULUI GRAS DE “FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.”
OBTINUT PRIN PRESARE LA RECE

5.2.1.8. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale uleiului gras din

seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Reprezentarea grafica a rezultatelor obtinute in cadrul analizelor fizico-chimice ale uleiului

gras de Fagopyrum esculentum Moench. este prezentata mai jos:
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Figura 5.1.Reprezentareagrafica a
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Figura 5.3.Reprezentarea graficd a Figura 5.4. Reprezentarea grafica a
parametrului ,.Indice de aciditate” parametrului ,, Indice de peroxid”
Ulei gras de Fagopyrum esculentum Moench. Ulei gras de Fagopyrum esculentum
60 Moench.
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Figura 5.5.Reprezentarea grafici a Figura 5.6. Reprezentarea grafica
parametrului ,,Profil a parametrului ,, Profil
cromatografic- acid palmitic” cromatografic- acid oleic”

Comentarii:

Un aspect pozitiv identificat Tn urma obtinerii rezultatelor analizelor de verificare a indicelui
de peroxid si a indicelui de aciditate este faptul ca, fata de o valoare maxima admisa de maxim
5,0 si respectiv maxim 2,0, s-au determinat valori foarte mici ale celor trei probe de ulei gras
analizate la acesti parametri, astfel: 0,80; 0,81; 0,78 si respectiv 0,20; 0,21; 0,18.

Din evaluarea celor trei profile cromatografice ale celor trei mostre de ulei gras obtinut prin
presarea la rece a semintelor de hrisca, s-au observant urmatoarele: existenta unui continut
foarte bun Tn acid oleic (= U 9) de 37,05; 37,36; 36,98 %, fata de limitele de admisibilitate 30-
50 %); de acid linoleic (= U 6) de 35,88; 36,22; 35,91%, fata de limitele de admisibilitate 30-
55 %) si prezenta anumitor cantitati, catre limita inferioara de admisibilitate, a acidului
palmitic si stearic.
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CAPITOLUL VI

CARACTERIZAREA FIZICO-CHIMICA SI MICROBIOLOGICA A
EXTRACTULUI GLICERINO- HIDRO- ALCOOLIC DIN PARTI

AERIENE TINERE DE “FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.”

6.2.1.7. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale extractului glicerino-

hidro-alcoolicdeFagopyrum esculentum Moench.

Tabelul VI.4.Compozitia in minerale a Extractului glicerino-hidro-alcoolic de Fagopyrum esculentum Moench.

Continut in minerale [ppm]
Denumire proba Ca Mg Na K Mn | Fe Zn Cu Cr Pb Cd

Extract glicerino-hidro-alcoolic
din parti aerinene tinere de
Fagopyrum
esculentumMoench. - E1

9 40 60 200 ND ND 1 ND ND ND ND

Extract glicerino-hidro-alcoolic
din parti aerinene tinere de
Fagopyrum esculentum
Moench. - E2

8 40 59 210 ND ND 1 ND ND ND ND

Extract glicerino-hidro-alcoolic
din pérti aerinene tinere de
Fagopyrum
esculentumMoench. - E3

8 42 63 215 | ND ND 1,2 ND ND ND ND

Densitate relativa

Reprezentarea graficd a rezultatelor analizelor fizico-chimice ale extractului glicerino- hidro-
alcoolic din parti aeriene tinere de Fagopyrum esculentum Moench. este prezentatd mai jos:

Extract glicerino- hidro-alcoolic din parti Extract glicerino-hidro-alcoolic din parti aeriene
aeriene tinere de c tinere de
Fagopyrum esculentum Moench. = Fagopyrum esculentum Moench.
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=
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Figura 6.1.Reprezentarea graficd a Figura 6.2.Reprezentarea graficd a parametrului
parametrului“Densitate relativa” “Continut in polifenoli totali exprimati in acid clorogenic”
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Figura 6.7.Reprezentarea grafica a
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CAPITOLUL VI
OBTINEREA UNOR PRODUSE SUPLIMENTE ALIMENTARE

8.1. Ipoteza de lucru

Compozitia chimicd a speciei vegetale Fagopyrum esculentum Moench. este
reprezentatd de flavonoide, polifenoli, aminoacizi, minerale, proteine, lipide (in samanta),
amidon, fibre, vitamine B, vitamina P, colina imprimé proprietati deosebite acestui produs
vegetal. Pe langa proprietatile revigorante si cele de sustinere ale sistemului imunitar,
imprimate de continutul de vitamine si minerale, Fagopyrum esculentum Moench.contribuie la
imbunatatirea digestiei, la dezvoltarea si refacerea musculaturii, la imbunatatirea functionarii
vaselor de sange si este utilizata ca adjuvant in diabetul de tip I si 1.

Din acest motiv, studiul, a avut ca scop proiectarea unor produse finite suplimente
alimentare cu proprietdti antioxidante, hepatoprotectoare, revigorante, surse de acizi grasi
nesaturati si minerale de origine naturald, ca suport in tratamentul si alimentatia diabeticilor si
anume:

e un produs finit sub formd de ceai, obtinut din pértile aeriene uscate= herba ale speciei
Fagopyrum esculentum Moench.- cu proprietati revigorante, remineralizante, antioxidante;

e un produs sub formd de capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de hrisca
Fagopyrum esculentum Moench. - cu proprietati antioxidante, hepatoprotectoare si coleretic -
colagoge.

8.2. Obtinerea de produse finite- suplimente alimentare
8.2.1. Ceaiul de Fagopyrum esculentum Moench.
8.2.1.1. Formula produsului
Tabelul VII1.1. Formula calitativa si cantitativd a produsului Ceai de pulbere din parti aeriene uscate de
Fagopyrum esculentum Moench., plicuri x 1g
Cantitate, g/ plic

Denumirea materiei prime Conditii de calitate

Fagopyrum esculentum Moench. - pdarti
aeriene uscate - pulbere

Farmacopeea Europeand,

1.0 editia in vigoare

8.2.1.3.1.6. Rezultate si discutii privind caracterizarea fizico-chimica a produsului - Ceai
de parti aeriene uscate de Fagopyrum esculentum Moench.
Rezultatele obtinute in cadrul determinarilor fizico-chimice ale produsului Ceai de Fagopyrum

esculentum Moench.,sunt mentionate n tabelul de mai jos:
Tabelul VI11.2.Rezultatele obtinute la analiza fizico-chimica a produsului —
Ceai de Fagopyrum esculentum

Nr. . Limite de Rezultate obtinute
Caracteristici L
crt. admisibilitate C1 Cc2 Cc3
Descriere:
-aspect -pulbere corespunde corespunde corespunde
1 grunjoasa
-culoare - verzuie corespunde corespunde corespunde
-gust - caracteristic corespunde corespunde corespunde
-miros - caracteristic corespunde corespunde corespunde
Uniformitatea masei:
. . 1,20+ 15%
2 - masa medie, g/plic. (1,02-1,38) 1,23 1,25 1,25
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5 Masa medie a continutului unei doze, 1,00 + 15 % Lot Lo ”
9 (0,85-1,15) ' ' ’
- - 3
4 Pierdere prin uscare,%, max. 150 9.9 102 101
5 O
5 Cenusa totald, %, max 5.0 3.4 35 33

Comentarii: Rezultatele obtinute conduc la concluzia ca produsul finit supliment alimentar
ceai este corespunzator din punct de vedere al calitatii fizico- chimice conform Specificatiei
tehnice, document care are la baza cerintele Farmacopeei Europene editia in vigoare si al altor
farmacopei de circulatie internationala privind calitatea si siguranta produselor finite obtinute
din materii prime naturale de origine vegetala.

8.2.2. Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.
Obtinerea produsului Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum
esculentum Moench. se realizeaza in incinte clasificate, cu clasid de curdtenie D, cu
echipamente de fabricatie calificate si personal calificat si instruit. Inaintea desfasurarii
fiecarei etape de fabricatie se efectueaza verificari ale curateniei incintelor de fabricatie, ale
echipamentelor tehnologice si ale ustensilelor de lucru. Pe parcursul etapelor de fabricatie, in
care produsul intrd in contact cu microaeroflora din incintele de fabricatie se efectueaza
monitorizarea microaeroflorei.

8.2.2.3.1.8. Rezultate si discutii privind caracterizarea fizico-chimicd a produsului -
Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Tabelul VII1.5. Rezultatele obtinute la analiza fizico-chimicd a a produsului - Capsule
gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Nr. o o o Rezultate obtinute
Caracteristici Limite de admisibilitate
crt. F1 F2 F3
Capsule gelatinosase tari
Descriere de culoare verde care
1 contin o pulbere de corespunde corespunde corespunde
culoare bej - maronie cu
gust si miros caracteristic.
Uniformitatea masei, 616,0+£7,5%
2 mg/capsuld (569,8-662,2) 620,2 622,0 6216
Masa medie a continutului 520 +7,5%
3 capsulelor, mg/capsuld (481,0-559,0) 5254 5248 526,0
4 Dezagregare, minute, max. 30 10 11 10
Continut 1n polifenoli totali
5 exprimati in acid clorogenic,
mg/capsuld, min. 2,5 2,64 2,61 2,63
Continut 1n flavonoide totale
6 exprimate in rutin,
mg/capsuld, min. 0,5 0,6 0,61 0,58
Continut 1n proteine totale,
7 mg/capsuld, min. 5,0 6.5 6.8 6.3
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CAPITOLUL IX
STUDII DE STABILITATE PE SUPLIMENTELE ALIMENTARE CEAI DIN PARTI
AERIENE USCATE SI CAPSULE GELATINOASE TARI CU PULBERE DIN
SEMINTE DE HRISCA (FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.)

Studiile de stabilitate au avut scopul de a stabili durata de valabilitate si instructiunile
de depozitare de pe etichete, care se vor aplica tuturor seriilor viitoare de produs fabricate si
ambalate in conditii similare.

9.1. Selectia seriilor

Pentru testarea stabilitatii produselor, studiile de stabilitate s-au efectuat pe trei serii la
scara industriala, pastrate In ambalajul original, respectiv seriile: C1, C2, C3 — pentru CEAI
DE PARTI AERIENE USCATE DE FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH. si seriile:
F1, F2, F3 — pentru CAPSULE GELATINOASE TARI CU PULBERE DIN SEMINTE
DE FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.

Formula de fabricatie pentru fiecare serie de produs Ceai de parti aeriene uscate de
Fagopyrum esculentum Moench. si Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de
Fagopyrum esculentum Moench., este mentionata mai jos:

Tabelul 1X.1. Formula de fabricatie pentru produsele Ceai de parti aeriene uscate de Fagopyrum esculentum
Moench. si Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Nr. Denumire produs Denumirea Cantitate, Cantitate, Conditii de
Crt. materiei prime g/ plic mg calitate
1.| Ceai din parti aeriene Fagopyrum 1,0 - Farmacopeea
uscate de Fagopyrum esculentum Europeand,
esculentum Moench. Moench. - parti editia n vigoare
aeriene uscate -
pulbere
Pulbere din seminte - 500,0 ST Producator
de hrisca
(Fagopyrum
esculentum)
Amidon de porumb - 16,6 conform
(Maydis amylum) Farmacopeea
Europeana, editia
. . in vigoare
Capsule gelatinoase tari "Taic (Talcum) - 17 Farmacopeea
5| cU pulbere din seminte Europeans,
de Fagopyrum editia in vigoare
esculentum Moench. Stearat de - 1,7 Farmacopeea
magneziu Europeani,
(Magnesii stearas) editia n vigoare
Total masa umplere - 520,0 -
Capsula goala, - 96 + 6 ST Producitor
marime 0 (verde-
vernil)
Total - 616,0 -
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Parametri studiati si limitele de admisibilitate sunt mentionati in tabelul de mai jos:

Tabelul IX.2.Caracterisitici si conditii de admisibilitate pentru produsele Ceai de parti aeriene uscate de Fagopyrum
esculentum Moench. si Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Nr. Denumire produs Caracteristici Conditii de admisibilitate
Crt.
1. Descriere:
- Aspect Pulbere grunjoasa
- Culoare Verzuie
] - Gust caracteristic
Ceai din parti aeriene - Miros caracteristic

uscate de Fagopyrum
esculentum Moench.

Uniformitatea masei, g/plic

1,20 + 15% (1,02 — 1,38)

Masa medie a continutului unei doze, g

1,00 + 15% (0,85 — 1,15)

Pierdere prin uscare, %, max

15,0

Cenusa totala, %, max

5,0

Capsule gelatinoase tari
cu pulbere din seminte
de Fagopyrum
esculentum Moench.

Descriere:
- Aspect
- Culoare
- Miros

Capsule gelatinoase tari de culoare
verde, care contin o pulbere de
culoare bej — maronie cu gust si
miros caracteristic

Uniformitatea masei, mg/capsula

616,0 £ 7,5% (569,8 — 662,2)

Masa medie a continutului capsulelor,
mg/capsula.

520,0 £ 7,5% (481,0 — 559,0)

Dezagregare, minute, max 30
Continut 1n polifenoli totali exprimati in

acid clorogenic, mg/capsula., min 2,5
Dozare in polifenoli totali exprimati in

acid clorogenic,, mg/capsuld, min 0,5
Continut in proteine totale, mg/capsula, | 5,0

min

Recomandari

Pe baza rezultatelor corespunzatoare, constatate pe perioada de derulare a studiilor de

stabilitate de trei (3) ani, se recomanda pentru produsele, “CEAI DE FAGOPYRUM
ESCULENTUM MOENCH.“ si “CAPSULE GELATINOASE TARI CU PULBERE DIN
SEMINTE DE FAGOPYRUM ESCULENTUM MOENCH.«, ca termenul de valabilitate sa
fie de 2 ani si si fie pistrate in conditii normale de temperaturi si umiditate ( 25°C + 2 °C si 60
% UR * 5%).

Datele obtinute la testarea in timp real sunt sustinute de rezultatele obtinute la testarea

in conditii accelerate si au fost evaluate fie prin metoda statistica, fie prin metoda grafica.
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CAPITOLUL X
CONCLUZII SI CONTRIBUTII PERSONALE

10.1. Am pornit de la ideea formularii unor suplimente alimentare cu ingredient activ din
hrisca Fagopyrum esculentum Moench., specie din Ucraina aclimatizata in zona de sud a
Romaniei, destinate ca produse suport cu proprietati antioxidante, sursa naturala de origine
vegetala de minerale si oligoelemente, in special pentru diabetici, dar si alte categorii de
consumatori.
S-au folosit seminte din culturd obtinutd in Ucraina si s-a urmarit aclimatizarea in sol din
sudul Romaniei in scopul obtinerii de materie prima indigena de calitate si sigurd, ieftind,
pentru formularea si punerea pe piatd de produse finite ca suplimente alimentare cu proprietati
antioxidante, hepatoprotectoare, sursd naturald de origine vegetald de minerale si suport in
tratamentul antidiabetic.
10.2. Desi nu este o cereald, Fagopyrum esculentum Moench. intruneste calitatile fdinei de
grau integrald. Este de fapt superioard graului din multe puncte de vedere: contine mult mai
putine glucide, nu contine gluten, contine cantitati mari de lisind (aminoacid esential), fier,
seleniu si mai mult calciu, cantititi impresionante de antioxidanti si se prezintd ca o alternativa
la grau pentru cei care au intoleranta la cereale.
10.3.Datorita lipsei de gluten, poate fi consumata de cei cu intoleranta la acest compus, sau
cei cu boald celiacd (enteropatia glutenicd). Toate aceste aspecte ne determind sd acceptam
valoarea alimentara, dar si terapeuticd a acestei plante mai putin folosite la noi- Fagopyrum
esculentum Moench., dar aclimatizata cu succes.
10.4.Fagopyrum esculentum Moench. are un rol important in mentinerea nivelului scazut de
glucozd, ceea ce ar reprezenta nu numai o alternativd alimentard, dar si un supliment
"medical” pentru diabetici.
10.5.Am determinat capacitatea germinativa a semintelor procurate din Ucraina. Germinatia
este un proces fiziologic de trecere a unui germen de la viata latenta la viata activa si care
duce la nasterea unei plante sau a unui organ vegetal. La semintele destinate semanatului unul
dintre cei mai importanti parametri este capacitatea germinativa. Conform SR 1634 :1999
“Seminte pentru insdmantare. Determinarea germinatiei ~” germinatia se determina sub doua
aspecte: energia germinativa si capacitatea germinativa.
Energia germinativa este viteza cu care se declanseaza procesul de germinatie la o samanta
pusd in conditii de germinatie i se exprima in procentul de seminte germinate in perioada de
1/3 pana la %2 din perioada de germinare (de obicei 3-4 zile). Capacitatea germinativa este
capacitatea semintelor de a germina, intr-un numar limitat de zile, stabilit pentru fiecare specie
n parte (5-10 zile). Se exprima in procente fatd de numarul de seminte pure, puse la germinat.
10.6. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale plantei Fagopyrum
esculentum Moench.
» Din rezultatele obtinute la caracterizarea fizico-chimica a speciei vegetale
Fagopyrum esculentum Moench.” se observa urmitoarele:
* Usoara crestere a continutului In polifenoli totali exprimati in acid clorogenic de la
proba P1, la proba P2, respectiv la proba P3.
e Desi se observad o usoard crestere a continutului de polifenoli totali exprimati in acid
clorogenic, compozitia produselor vegetale studiate nu prezintd modificdri semnificative.
e  Valorile obtinute la analiza fizico-chimica a produselor vegetale atesta faptul ca
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acestea sunt de calitatea intentionata, incadrandu-se in limitele de admisibilitate prevazute
de Farmacopeea Europeand, editia in vigoare si legislatia europeand in vigoare, ceea ce
determind incadrarea produsului, ca sursa vegetald naturala.

. La analiza compozitiei in minerale, oligoelemente si metale grele ale celor trei probe,

de Fagopyrum esculentum Moench. - pdrti aeriene uscate se observa urmatoarele:

e Valorile obtinute la determinarea continutului in minerale sunt comparabile intre cele trei
probe luate n studiu.

e Raportul intre calciu/ magneziu este de 1:2, acest raport fiind ideal pentru asimilarea
mineralelor de catre organismul uman.

e Raportul sodiu/ potasiu in cazul celor trei probe de Fagopyrum esculentum Moench.- parti
aeriene uscate, este de 1:9,5, acesta apropiindu-se de raportul optim sodium/ potasiu
indicat de literatura de specialitate de 1:10.

e Pe langa faptul ca cele trei probe contin cantitdti insemnate de fier, acestea contin si
cantitati mici de mangan i zinc, oligoelemente existente in structura enzimelor.

e 1In probele de Fagopyrum esculentum Moench.- pirti aeriene uscate nu sunt prezente
metalele grele (plumb, cadmiu) ceea ce conferd, aldturi de aspectele de calitate ale
mostrelor studiate si un important ascendant din punct de vedere al sigurantei acestora.

e Continutul in fier este superior datelor din literatura de specialitate, la fel cel Tn magneziu
(231), mangan (1,3), potasiu ( 460), sodiu, zinc (2,4).

Ca atare se poate spune ca cele trei probe de hrisca (Fagopyrum esculentum Moench.) - parti

aeriene uscate, indeplinesc cerintele prevazute de Farmacopeea Europeand, editia in vigoare si

legislatia europeanad in vigoare, referitoare la calitatea produselor de origine naturala vegetala.
10.7.Rezultate si discutii privind verificarea contamindrii microbiene a plantei Fagopyrum
esculentum Moench.

Pentru efectuarea studiului au fost luate in lucru trei probe de Fagopyrum esculentum
Moench. — pdrti aeriene uscate, probe provenite din culturi aclimatizate in sudul Romaniei,
recoltate in aceeasi perioada de pe loturi de teren diferite (parcele diferite):

. Din rezultatele obtinute la caracterizarea microbiologicd a speciei vegetale Fagopyrum

esculentum Moench. se observa cd au fost obtinute valori comparabile intre probele luate n

studiu, acestea nedepdsind limitele de admisibilitate prevdzute de Farmacopeea Europeand,

editia in vigoare.

. Valorile obtinute la analiza microbiologica a speciei vegetale Fagopyrum esculentum

Moench., atesta faptul cd acesta este de calitatea si siguranta intentionata, incadrandu-se in

limitele de admisibilitate prevazute de Farmacopeea Europeana, editia in vigoare, referitoare

la calitatea produselor naturale de origine vegetala, din punct de vedere al contaminarii
microbiene.

10.8. Rezultate si discutii privind determindrile fizico-chimice ale produsului Pulbere din

seminte de Fagopyrum esculentum Moench.

Pentru efectuarea studiului au fost luate n lucru trei probe de Fagopyrum esculentum
Moench., probe provenite din culturi aclimatizate in sudul Romaéniei, recoltate in aceeasi
perioada de pe loturi de teren diferite (parcele diferite).

Rezultatele studiului arata ca din punct de vedere al:

- continutului in total polifenoli exprimati Tn acid clorogenic, mostrele au o superioritate
cantitativda de 25-30% fata de limita minima admisa exprimata procentual,

- continutului in flavonoide totale exprimate in rutin, mostrele au o superioritate
cantitativda de 20-30% fata de limita minima admisa exprimata procentual,
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- continutului in proteine totale mostrele studiate au un rezultat mai mare de 8-10% fata
de limita minima admisa exprimatd procentual;

- continutului in ulei gras, rezultatele arata mai mult de 38-40%;

- continutul in minerale este foarte bun, in special in sodiu si potasiu si oligoelementele
mangan, fier si zinc;

- absenta metalelor grele;

- contaminare microbiana: valorile obtinute la analiza microbiologica a pulberii din
seminte de Fagopyrum esculentum Moench. luate in lucru atesta faptul ca acestea sunt de
calitatea intentionatd, incadrandu-se in limitele de admisibilitate prevazute de Farmacopeea
Europeana, editia in vigoare si legislatia europeanda in vigoare, referitoare la calitatea
produselor naturale, din punct de vedere al contaminarii microbiene.

Mai mult, valorile obtinute tind spre limita inferioara de admisibilitate, aspect foarte
important daca tinem cont de faptul ca aceste culturi sunt infiintate si dezvoltate in sere.
10.9. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale uleiului gras din seminte de
Fagopyrum esculentum Moench.
Pentru efectuarea studiului au fost luate n lucru 3 probe de ulei gras din seminte
Fagopyrum esculentum Moench.,provenite din trei serii consecutive de ulei gras.

e Un aspect pozitiv identificat in urma obtinerii rezultatelor analizelor de verificare a
indicelui de peroxid si a indicelui de aciditate este faptul ca, fatd de o valoare maxima admisa
de maxim 5,0 si respectiv maxim 2,0, s-au determinat valori foarte mici ale celor trei probe de
ulei gras analizate la acesti parametri, astfel: 0,80; 0,81; 0,78 si respectiv 0,20; 0,21; 0,18.

¢ Din evaluarea celor trei profile cromatografice ale celor trei mostre de ulei gras obtinut
prin presarea la rece a semintelor de hrisca, s-au observant urmaitoarele: existenta unui
continut foarte bun in acid oleic (= U 9) de 37,05; 37,36; 36,98 %, fata de limitele de
admisibilitate 30- 50 %); de acid linoleic (= U 6) de 35,88; 36,22; 35,91%, fata de limitele de
admisibilitate 30- 55 %) si prezenta anumitor cantitati, catre limita inferioara de admisibilitate,
a acidului palmitic si stearic.

10.10. Caracterizarea microbiologicd a uleiului de hrigca - Contaminarea microbiand a uleiului
gras din seminte de Fagopyrum esculentum Moench.
S-a efectuat in conformitate cu Europeana, Editia 9.0 capitolul 2.6.12. ,,Microbiological
Examination of non-Sterile Products: Microbial Enumeration Tests” si capitolul 2.6.13.
,Microbiological Examination of non-Sterile Products: Tests for Specified Micro-organisms”,
conform punctului 3.1.2.
Verificarea contamindrii microbiene a constat in determinarea numarului total de
microorganisme aerobe (TAMC) si a numarului total combinat de levuri si fungi filamentosi
(TYMC), respectiv izolarea si identificarea microorganismelor specifice.
Valorile obtinute la analiza microbiologica- contaminare microbiana a uleiului gras obtinut
din seminte de Fagopyrum esculentum Moench., atestd faptul ca acesta este de calitatea si
siguranta intentionata, Tncadrandu-se in limitele de admisibilitate prevazute de Farmacopeea
Europeana, editia in vigoare, referitoare la calitatea produsului natural de origine vegetala, din
punct de vedere al contamindrii microbiene.
10.11. Rezultate si discutii privind determinarile fizico-chimice ale extractului glicerino-hidro-
alcoolic de Fagopyrum esculentum Moench.

Pentru efectuarea studiului au fost luate Tn lucru trei probe de extract glicero-hidro-
alcoolic din parti aeriene tinere de Fagopyrum esculentum Moench.
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S-a constatat un continut in polifenoli totali exprimati in acid clorogenic, %, min. si un
continut in flavonoide totale exprimate in rutin, %, min. modest fatd de celelalte subiecte
analizate, precum si un continut saracacios in saruri minerale si absenta unor oligoelemente
cum ar fi: mangan, fer si cupru.

10.12. Rezultate si discutii privind verificarea contaminarii microbiene a extractului glicerino-
hidro-alcoolicde Fagopyrum esculentum Moench.

Valorile obtinute la analiza microbiologica a extractului glicerino—hidro-alcoolicde
Fagopyrum esculentum Moench., studiate, sunt comparabile si atesta faptul cd acestea se
incadreazd in limitele de admisibilitate prevazute de Farmacopeea Europeand, editia in
vigoare si legislatia europeana in vigoare, referitoare la calitatea produselor naturale.

10.13. Motivatia alegerii principiului activ sub forma de pulbere din semintele de Fagopyrum
esculentum Moench.

In urma analizei plantei ca atare, a pulberii din seminte de Fagopyrum esculentum Moench., a
uleiului gras din semintele de Fagopyrum esculentum Moench. si a extractului glicerino-
hidro-alcoolic din partile aeriene tinere de Fagopyrum esculentum Moench. s-a decis
selectarea drept ingredient activ in produsele finite intentionate ca suplimente alimentare, a
pulberii din seminte de Fagopyrum esculentum Moench. datoritd superioritatii calitative a
acestuia, astfel:

- Un continut foarte bogat in proteine totale, cu o medie de 8,63 %.

- Un continut bogat in ulei gras, cu o medie de 1,36 %, predominand acidul linoleic,
oleic cu un continut de 30,0- 55,0% din fiecare.

- Un continut in flavonoide totale exprimate in rutin, cu o medie de 0,13 %.

- Un continut in polifenoli totali exprimati in acid clorogenic, cu o medie de 0,50 %.

- Cel mai mare continut in mineralele calciu, magneziu, sodiu, potasiu- cu un raport
bun sodiu: potasiu in favoarea potasiului si prezenta oligoelementelor: mangan, fer, zinc in
concentratie de 4-5 ori mai mare decat in planta parti aeriene sau extractul glicerino- hidro-
alcoolic.

- Absenta ( la toate variantele studiate) a metalelor grele- plumb si cadmiu.

- O valoare a contaminarii microbiene cu microorganisme aerobe, numadr total
combinat de levuri si fungi filamentosi si bacterii gram- negative tolerante la saruri biliare la
limita inferioard de admisibilitate si absenta microorganismelor patogene Gram negative
Escherichia coli si Salmonella sp.

10.14. S-a preparat pulberea de Fagopyrum esculentum Moench.
10.15. S-a efectuat un Studiu farmacotoxicologic- Toxicitate sistemica subcronica pe pulberea
de Fagopyrum esculentum Moench.

Testarea toxicitatii sistemice dupd dozd unicd pentru pulbere de hriscd a avut numar de
avizare 395 din 07.02.2018, acordat de Comisia de Eticd responsabila cu evaluarea proiectelor
in care sunt utilizate animale 1n scopuri stiintifice din INCDCF-ICCF Bucuresti.

Toxicitatea acuta defineste efectele adverse aparute intr-un anumit interval de timp (de
reguld 14 zile), dupa administrarea unei doze unice de substanta.

Principiul metodei dozei fixe:

Conform Ghidului de testare a substantelor chimice OECD 420, testele de toxicitate acuta
orala furnizeaza informatii despre efectele adverse care pot urma, intr-o perioada scurta de
timp, dupa ingestia unei doze unice de substanta de testat.

Studiul ofera informatii despre relatia doza-toxicitate, incluzand o estimare a dozei letale
minime. Dupa administrarea probei la sobolani nu s-au observat semne de toxicitate sau
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alterari ale posturii, comportamentului spontan si alimentar. La doza unica administrata nu au
fost consemnate decese pe perioada desfasurarii studiului (rezultat C, conform protocolului
OECD).

In urma examinarii macroscopice a organelor parenchimatoase si cavitare nu s-au
evidentiat aspecte patologice, tulburdri de distributie sanguina sau leziuni patologice ale
mucoaselor, epiteliilor sau cavitatilor seroase.

Comentarii: In conditiile prezentului test de toxicitate acutd orald la sobolani pentru proba
“Pulbere de Fagopyrum esculentum Moench.” prezentati de Facultatea de Farmacie,
Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti, efectuat conform Ghidului
OECD nr. 420 Toxicitate acutd orala — Metoda dozei fixe, in absenta semnelor de toxicitate si
a deceselor, produsul se incadreaza in Categoria ,,Neclasificat-Faratoxicitate”, in conformitate
cu GHS - Globally Harmonized System.

10.16. Studiu privind valoarea energetica a pulberii de Fagopyrum esculentum Moench.

Tn vederea asigurarii unui nivel ridicat de protectie a sanatatii consumatorilor si pentru
garantarea dreptului acestora la informare, s-a determinat valoarea energetica a“Pulberii de
Fagopyrum esculentum Moench. ”conform Regulamentului UE 1169/2011 privind informarea
consumatorilor cu privire la produsele alimentare.
Declaratia nutritionald privind un produs alimentar se refera la informatiile privind valoarea sa
energetica si prezenta anumitor nutrienti. Valoarea energetica s-a calculat pentru fiecare din
categoriile grasimi, glucide, proteine, inmultind cantitatea obtinuta pentru fiecare cu factorul
de conversie specificat mai sus, in KJouli si respectiv Kilocalorii.

Proba de seminte Fagopyrum esculentum Moench. a fost supusa testarii de catre

Institutul National de Cercetare- Dezvoltare pentru Bioresurse Alimentare — IBA Bucuresti:

* Valoarea energetica a mostrei analizate este mai mare decat cea mentionata in literatura de
specialitate ( 364 vs. 343) si respectiv 1543 vs. 1435.

* Continutul 1n proteine este ceva mai mic, 11,92 vs. 13, 25.

* Continutul in lipide este putin mai mare, 3, 51 vs. 3, 40.

* Continutul Tn zaharuri este semnificativ mai mic, ceea ce ar sugera o disponibilitate foarte
mare de utilizare a produsului la bolnavii de diabet.

10.17. Obtinerea de produse finite- suplimente alimentare, Ceaiul de Fagopyrum esculentum
Moench. Formula calitativa si cantitativa a produsului Ceai de pulbere din parti acriene uscate
de Fagopyrum esculentum Moench., plicuri x 1g Fagopyrum esculentum Moench. - parti
aeriene uscate — pulbere, conform Farmacopeea Europeana, editia in vigoare si Capsule
gelatinoase tari ( 500 mg pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum Moench./ capsula).
Rezultatele obtinute conduc la concluzia ca produsele finite suplimente alimentare ceai si
capsule gelatinoase tari sunt corespunzatoare din punct de vedere al calitatii fizico- chimice si
microbiologice conform Specificatiei tehnice, document care are la baza cerintele
Farmacopeei Europene editia Tn vigoare si al altor farmacopei de circulatie internationala-
USP privind calitatea si siguranta produselor finite obtinute din materii prime naturale de
origine vegetala.

10.18. S-au efectuat studii de stabilitate pe suplimentele alimentare ceai si capsule gelatinoase
tari cu Fagopyrum esculentum Moench.

Studiile de stabilitate au avut scopul de a stabili durata de valabilitate si instructiunile de
depozitare de pe etichete, care se vor aplica tuturor seriilor viitoare de produs fabricate si
ambalate Tn conditii similare.

Pe baza rezultatelor corespunzatoare, constatate pe perioada de derulare a studiilor de
stabilitate de trei (3) ani, se recomanda pentru produsele, “Ceai de Fagopyrum esculentum
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Moench.« si “Capsule gelatinoase tari cu pulbere din seminte de Fagopyrum esculentum
Moench.%, ca termenul de valabilitate sa fie de 2 ani si sa fie pastrate In conditii normale de
temperaturi si umiditate ( 25°C + 2 °C si 60 % UR * 5%).

Datele obtinute la testarea n timp real sunt sustinute de rezultatele obtinute la testarea in
conditii accelerate si au fost evaluate fie prin metoda statistica, fie prin metoda grafica.
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