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Bulevardul Eroilor, nr 28, bl. A2, sc. B, ap31, et. 2, Bucuresti (România) 

0040722605877    

ruxandra_tudosescu@yahoo.com 

Skype ruxandra.tudosescu  

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ

03/2018–Prezent Medic specialist oftalmolog
CMI Prof. Dr Voinea M. Liliana, Bucuresti (Romania) 

03/2015–Prezent Medic specialist oftalmolog
Reteaua de Sanatate Privata Regina Maria, Bucuresti (România) 

01/2011–12/2014 Medic rezident oftalmologie
Spitalul Universitar de Urgenta Bucuresti, Bucuresti (România) 

01/2012–Prezent Medic colaborator
Optimeco (România) 

- consultatii oftalmologice

01/2012–01/2015 Medic colaborator
LOCIC Optik (România) 

consultatii oftalmologice

EDUCAŢIE ŞI FORMARE

10/2014–Prezent Doctorand în tiinte medicaleș
UMF Carol Davila, Bucuresti (România) 

Doctorand UMF Carol Davila pe specialitatea oftalmologie – coordonator Prof. Dr. Voinea Liliana tema
"Remodelarea la nivelul pigmentului macular la grupe de risc"

03/2015–03/2016 Subinvestigator in cadrul studiului glaucoma Canfite – CF101 – 321 
GLSubinvestigator in cadrul studiului glaucoma Canfite – CF101 – 
321 GL
bucuresti (România) 

Subinvestigator in cadrul studiului glaucom Canfite – CF101 – 321 GL

10/2014 Examen de specialitate - oftalmologie
Examen de specialitate oftalmologie – nota de absolvire 9.78

2012–2013 Master de Management Sanitar
Universitatea Lucian Blaga, Sibiu (România) 

Competenţă de Management Sanitar – şef de promoţie – lucrarea de disertaţie cu tema “Codul 
deontologic cu aplicaţie în oftalmologie”, nota 10
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2004–2010 Doctor medic
Facultatea de Medicină, “Carol Davila” Universitatea de Medicină şi Farmacie, Bucuresti 
(România) 

MD., Facultatea de Medicină, “Carol Davila” Universitatea de Medicină şi Farmacie, Bucureşti, 
lucrarea de diplomă cu tema “Toxicologie: Intoxicaţia acută cu benzodiazepine”, nota 10.

-Media celor 6 ani de studiu : 9,88 /10 ( a 5 a din 595 de absolvenţi)

Noiembrie 2010: examenul de rezidenţiat – a 146 a /3933 candidaţi

2007–2008 Bursă Erasmus
Universitatea de Medicină Claude Bernard Lyon, Lyon (Franţa) 

Bursă Erasmus, Universitatea de Medicină Claude Bernard Lyon 

01/2018
Lector "Curs de OCT i OCTA" Bucurestiș

06/2017
Autor prezentator la SOE Barcelona 2017 e-poster:” Aspecte ale evolutie unei leziuni retiniene post 
traumatism cu laserul” – caz clinic

05/2017
Conferinta ‘’Ziua Miopiei ‘’- Reducerea progresiei miopiei, Bucuresti

04/2017
Prima conferinta nationala de oftalmogenetica , Timisoara, Romania

03/2016

Moorfields Eye Hospital, Londra (United Kingdom) 

Curs de electrofiziologie clinica a vederii

01/2016–02/2016 Bursa EBO
Moorfields Eye Hospital, Londra (United Kingdom) 

Castigatoare a bursei EBO – observership la Moorfields Eye Hospital  – Londra, 4 saptamani – 
neurooftalmologie, oftalmologie pediatrica, cornee, electrofiziologie

11/2015
Initiere in diagnosticul si tratamentul diferitelor forme de strabism, Bucuresti

06/2015
Seminar – The world of Rose K2 contact lenses- ortokeratologie si lentile de contact rigide

02/2015
Autor prezentator la ESCRS Istanbul 2015 e-poster:” Aspecte particulare oftalmologice privind 
tratamentul tuberculostatic- caz clinic” 

01/2015 Al 9 lea curs de glaucom pentru reziden iț
Geneva (Elve ia) ț

11/2014–12/2014 Bursa SOE
Hopital Intercomunal Creteil, Cretiel (Franţa) 

fellowship la Hopital Intercomunal Creteil – Franta,- 6 saptamani Clinica Prof. Eric Souied – centru de 
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excelen ă în retină medicală, OCTț

03/2014
Universitatea Bauch&Lomb Curs de specializare Adaptarea lentilelor de contact moi multifocale şi 
torice

Excelenţă în managementul glaucomului

A 6a Conferinţă Naţională de Glaucom

06/2013
Autor Prezentator la Congresul Societăţii Europene de Oftalmologie 2013, Copenhaga – e-poster ‘’ 
Obstrucţie de vena centrală a retinei ischemică asociată cu coloboame retiniene la o pacientă tânără” 

06/2013 Certificat de la International Council of Ophthalmology în Clinical 
Sciences

03/2013 Curs de specializare în facoemulsificare la a 20 a Academie 
Oftalmologică de Iarnă
Schruns (Austria) 

05/2012
Universitatea Bauch&Lomb, Bucureşti , Curs de specializare. Refracţia oculară şi adaptarea lentilelor 
de contact moi, 

06/2012 Certificat de la International council of ophthalmology în Optică şi 
Refracţie şi Basic Science

10/2009–11/2009 Curs de Leadership
Bucuresti (România) 

COMPETENŢE PERSONALE

Limba(i) maternă(e) română 

Limbile străine ÎN ELEGEREȚ VORBIRE SCRIERE

Ascultare Citire
Participare la
conversaţie

Discurs oral

engleză C2 C2 C2 C2 C2

CAE 

franceză C2 C2 C2 C2 C2

italiană C1 C1 B1 B1 B2

spaniolă B2 B2 B1 B1 B1

germană A1 A1 A1 A1 A1

Niveluri: A1 i A2: Utilizator elementar - B1 i B2: Utilizator independent - C1 i C2: Utilizator experimentatș ș ș
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine   

Competenţe de comunicare -aptitudini bune de comunicare -persoana joviala

- buna interactiune atat cu persoane in varsta cat si cu copii

Competenţe
organizaţionale/manageriale

-leadership (curs de leadership)

- bune aptitudini de organizare
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