U.M.F.”Carol Davila” – BUCURESTI
DEPARTAMENTUL CLINIC 2
DISCIPLINA FIZIOLOGIE I

CURS OPȚIONAL

FIZIOLOGIA VÂRSTNICULUI

Se adresează studenților anului IV Medicină

PROGRAMA ANALITICĂ A CURSURILOR SI LUCRĂRILOR PRACTICE

- an univ. 2018 - 2019



NUMĂRUL ORELOR:  7 ore curs
                                   : 7 ore lucrări practice

TOTAL ORE: 14 

NR. CREDITE: 2


CURS INTRODUCTIV

1.Teoriile evoluției și longevitatea 							
	1.a	Teoriile evoluției							
	1.b	Longevitatea. Diferențe între specii					
	1.c	Definiția îmbătrânirii
					
2. Mecanismele îmbătrânirii
								
	2.a	Rolul factorilor exogeni: Aport alimentar, stress oxidativ			
	2.b	Rolul factorilor endogeni: rolul factorilor genetici; rolul telomerelor; mecanisme intracelulare de semnalizare; 
	2.c	Mecanisme celulare ale îmbătrânirii: agenți celulari distructivi; 												
3. Modificări fiziologice ale funcției organismului
						
	3.a	Modificări ale sistemului cardiovascular					
	3.b	Modificări ale echilibrului acido-bazic					
	3.c 	Modificări ale masei corporale, musculare, osoase				
	3.d	Homeostazia metabolică, imună, fluido-coagulantă

4. Prevenirea îmbătrânirii si tratamentele anti-aging

	4.1. Rolul dietei
	4.2. Rolul odihnei/exercitiului fizic
	4.3. Igiena
	4.4. Substanțe/ medicamente anti-aging

5. Exerciții și aplicații practice	

EFECTELE ÎMBĂTRÂNIRII ASUPRA SISTEMULUI CARDIOVASCULAR 

1. Efectul îmbătrânirii asupra structurii cordului. 

1.1. Modificări macroscopice: modificarea dimensiunilor cordului (dilatația,hipertrofia)

  	1.2.Modificări microscopice: calcificarea, fibroza, modificarea raportului cardiomiocite/fibroblasti etc.
1.3.Consecinţele clinice şi electrice ale modificărilor anatomo-morfologice ale inimii

2. Funcția miocardului îmbătrânit la repaus

2.1. Functia sistolică
2.2. Funcţia diastolică

3. Adaptarea miocardului îmbătrânit la efort

3.1. Consumul miocardic de oxigen
3.2. Răspunsul miocardului la stimularea simpatică
3.3. Parametrii de performanţă cardiacă la vârstnic

4. Efectul îmbătrânirii asupra sistemului vascular

4.1. Remodelarea peretelui arterial cu vârsta
4.2. Modificarea funcţiei endoteliale
4.3. Noţiunea de stiffness arterial şi semnificaţia ei la vârstnic
4.4. Îmbătrânirea şi tensiunea arterială

EFECTELE ÎMBĂTRÂNIRII ASUPRA SISTEMULUI RESPIRATOR

1. Modificări structurale ale plămânului cu vârsta

1.1. Modificări microscopice ale; rolul fumatului şi stressului oxidativ
1.2. Modificări macroscopice pulmonare; hiperinflaţia; rolul sedentarismului şi muşchii respiratori
	 1.3 Responsivitatea arborelui bronşic; bronhoconstricţia la vârstnici

2. Modificări funcţionale ale sistemului respirator cu vârsta

2.1.Evoluţia parametrilor respiratori statici şi dinamici cu vârsta
2.2.Efectul îmbătrânirii asupra răspunsului imun şi mecanismelor de apărare pulmonară: clearance-ulmucociliar, chemotaxie, fagocitoză, eliberare de citokine

3. Exerciții și aplicații practice
		
  EFECTELE ÎMBĂTRÂNIRII  ASUPRA SISTEMULUI  URINAR ŞI ECHILIBRELOR HIDROELECTROLITIC ŞI ACIDOBAZIC

1.Modificări structurale ale rinichiului şi  vaselor renale

2. Particularităţi în formarea şi eliminarea urinii

2.1. Rata filtrării glomerulare
2.2. Fluxul plasmatic renal
2.3. Funcția tubulară

3. Particularități ale tractului urinar inferior

	3.1. Modificările arcului reflex al mictiunii
	3.2. Modificarea functiei detrusorului vezical si a vezicii urinare
	3.3. Alterarea caracteristicilor tractului urinar
	3.4. Modificarea productiei nocturne de urină

4. Balanta hidrică si electrolitică la vârstnic

5. Modificări ale echilibrului acidobazic

6. Exerciții și aplicații practice

  EFECTELE ÎMBĂTRÂNIRII ASUPRA SISTEMULUI ENDOCRIN

1.Rolul și importanța hormonului de creștere
2.Axa hipotalamo-hipofizo-tiroidiană
3.Răspunsul fiziologic la steroizii suprarenali
4.Homeostazia calciului și evoluția ei cu vârsta
5.Intoleranța la glucoză și diabetul zaharat
6.Menopauza 
7.Andropauza
8.Particularităţi metabolice 

8.1. Metabolismul glucidic - diabetul de maturitate; 
	8.2.Metabolismul proteic  - carenţa proteică şi malnutriţia 
8.3. Metabolismul lipidic

9.Exerciții și aplicații practice

PARTICULARITĂȚI PSIHOSOMATICE ȘI NEUROIMAGISTICE LA VÂRSTNICI

1.Tulburările psihosomatice
2.Tulburările cognitive
2.1.Demența  Alzheimer, Demența vasculară, Demența frontotemporală
2.2.Delirul
2.3.Depresia

3. Neuroimagistica la vârstnic
4. Modificări morfologice ale creierului care îmbătrânește
5. Exerciții și aplicații practice

COLOCVIU DE EVALUARE
		




Șef Disciplină Fiziologie I,

           Prof.Univ.Dr. Ioana Anca Bădărău

