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Teza de abilitare intitulata: Progres si provocari in preventia si depistarea
precoce a cancerului de piele rezuma principalele realizari stiintifice, profesionale si
academice obtinute dupa acordarea titlului de Doctor in Stiinte Medicale in anul 2006,
precum si perspectivele de dezvoltare viitoare n activitatea stiintifica si cariera academica.

Teza este structuratd in patru sectiuni, care prezintd succesiv principalele etape ale
dezvoltarii mele profesionale si academice, principalele rezultate ale cercetdrii stiintifice
originale in domeniul strategiilor de preventie si diagnostic al cancerelor cutanate,
principalele directii de dezvoltare viitoare in activitatea stiintifica si cariera academica, si

in final lista referintelor bibliografice

Sectiunea ntéi ofera o retrospectiva succinta a carierei mele medicale academice,
evidentiind bazele teoretice si practice ce fundamenteaza capacitatea mea de a coordona
echipe de cercetatori, de a conduce proiecte complexe de cercetare multidisciplinara, de a
organiza si conduce procesul de invatamant la nivel universitar si post-universitar, de a
indruma si sustine dezvoltarea generatiilor viitoare de cercetatori.

Dupa absolvirea intre primii clasati a Facultatii de Medicina din cadrul Universitatii
de Medicind si Farmacie Carol Davila am descoperit pasiunea pentru dermatologie si in
special pentru dermato-oncologie prin stagiul de cercetare si specializare clinica Tn cadrul
Departamentului de Dermatologie al Freie Universitit Berlin, unde am studiat
dezvoltarea terapiilor experimentale pentru melanom. Aceasta activitate de cercetare a dus
la obtinerea titlului de Doctor Medicinae al Freie Universitat Berlin, cu calificativul
summa cum laude, in anul 2002. A urmat in 2006 obtinerea titlului de Doctor in Stiinte
Medicale (PhD) al Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila, pentru cercetarea
efectuata asupra problemelor de diagnostic si tratament in melanom.

Am continuat activitatea de cercetare la nivel post-doctoral in calitate de Visiting
Scientist Tn cadrul Harvard School of Public Health, Harvard University, Boston, unde
am studiat dezvoltarea de strategii si programe de educatie pentru depistarea precoce a
cancerelor cutanate.

Am coordonat proiecte de cercetare din ce in ce mai ample ce au avut drept scop
analiza situatiei programelor de preventie si depistare precoce a cancerelor pielii existente
in Europa, evidentierea diferentelor importante dintre tarile din Estul si Vestul Europei in
ce priveste accesul pacientilor cu cancer de piele la sevicii medicale si preventive de
calitate, si contributia la dezvoltarea de strategii si tehnici noi de diagnostic imagistic ne-

invaziv, de preventie si screening pentru cancerele pielii. Am condus sub egida Societatii



Internationale de Dermatoscopie (International Dermoscopy Society IDS) studiul pan-
European Eurodermoscopy, care a reunit peste 8000 de participanti din 32 tari europene,
constituind cel mai amplu studiu realizat pana in prezent asupra practicii dermatoscopiei
pentru depistarea cancerelor de piele in Europa.

Fac parte din retelele europene si internationale de experti ce se ocupa cu analiza

cutanate. Am functii de conducere in principalele societati profesionale in domeniul
dermato-oncologiei: European Association of Dermato-Oncology (EADO), International
Dermoscopy Society (IDS), Euromelanoma, European Cancer Control Organization
(ECCO), Melanoma Task Force of the European Academy of Dermatology and
Venereology (EADV). Am fost acceptata membru al prestigioasei organizatii de experti in
dermatologie European Dermatology Forum, activez ca expert in domeniile preventiei,
depistarii precoce si supravegherii epidemiologice a cancerelor de piele la reuniunile de
lucru si mesele rotunde organizate de Grupul de Actiune contra Cancerului al Membrilor
Parlamentului European (Group of Members of European Parliament against Cancer)

Baza activitatii mele stiintifice este in cadrul UMF Carol Davila, unde am parcurs
toate etapele carierei academice, de la doctorand cu frecventd si preparator universitar
(2003), apoi ca asistent universitar, sef de lucrari, pana la pozitia actuald de conferentiar
universitar (din 2018). Pe tot acest parcurs am contribuit constant la racordarea cercetarii
desfasurate 1n cadrul Universitdtii la retelele de excelenta la nivel european si international.

Activitatea mea clinica a inceput cu stagiile de pregatire Tn specialitatea
dermatologie, cu interes special in dermato-oncologie, efectuate in cadrul Departamentului
de Dermatologie al Freie Universitat Berlin si respectiv in bazele clinice ale UMF Carol
Davila Bucuresti. Mi-am extins competenta in domeniul dermato-oncologiei prin stagiul
de pregatire din cadrul Memorial Sloan-Kettering Cancer Center, New York, sustinutd de
bursa Academiei Americane de Dermatologie, obtinutd prin competitie internationala.
Dincolo de dermatologia generala, domeniile mele particulare de interes si expertiza
clinicd includ dermato-oncologia, tehnologiile de diagnostic cutanat imagistic neinvaziv,
fotodermatologia si fototerapia, bolile autoimune de tesut conjunctiv, precum si educatia
medicala.

Activitatea mea didactici cumuleaza o experientd de 19 ani, timp In care am
desfasurat invatamant teoretic si practic, in domeniul dermatologiei in general si al

dermato-oncologiei in special, atat la nivel universitar si post universitar medical, precum
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si destinat publicului larg si asociatiilor de pacienti, atat pe plan national cat si in cadrul
manifestdrilor internationale. Particip in calitate de lector invitat si sunt implicatd in
organizarea si elaborarea programului stiintific pentru cele mai importante conferinte
internationale in domeniul dermato-oncologiei, organizate de EADO, IDS, Skin Cancer
Foundation, European Society of Medical Oncology, precum si la cele organizate pe plan

national.

Sectiunea a doua detaliaza elementele principale ale contributiei mele stiintifice
originale in domeniul strategiilor si tehnicilor de preventie si depistare precoce a
cancerelor cutanate. Aceasta contributie a condus pana in prezent la constituirea unui
portofoliu important de publicatii stiintifice cu impact inalt, corespunzand unui index
hirsch ISI de 9, cu peste 700 de citatii, si reflectat in peste 70 de prezentdiri invitate in
cadrul celor mai importante congrese stiintifice si cursuri din domeniu, precum si in
participarea constanta la structurile de conducere ale organizatiilor stiintifice si grupurilor
de lucru active Tn domeniul dermato-oncologiei la nivel European si international.

Tema centrald a cercetarii mele a fost dezvoltarea de strategii de preventie si
depistare precoce a cancerelor pielii, care reprezintd o problema importantd de sanatate
publica prin mortalitatea, morbiditatea si costurile mari asociate stadiilor avansate de
boala.

O parte importanta a cercetarii pe care am desfasurat-0 in cadrul Harvard School of
Public Health a fost dedicata analizei epidemiologiei melanomului si a realizat punerea n
evidenta in premiera a discrepantelor majore 1in situatia epidemiologica si In
disponibilitatea datelor statistice privind aceastda tumord gravd intre tarile europene.
Publicatiile cu caracter de pionierat care au rezultat au relevat diferente de pana la 20 de
ori intre ratele incidentei melanomului raportate pe Continentul European, precum si
inegalitati importante in privinta supravietuirii pacientilor cu melanom intre tarile din Estul
si respectiv Vestul Europei, pe fondul unor diferente semnificative de capacitate de
supraveghere epidemiologica si de cadru economic. Aceste lucrari au fost frecvent citate,
stand la baza a numeroase studii ulterioare privind situatia epidemiologica si strategiile de
combatere a cancerului Tn Europa.

Aceste rezultate au condus la analiza mai aprofundata a surselor si procedurilor de
inregistrare si raportare a cazurilor de cancer in Europa. Datele obtinute au fost comunicate
in recenzii publicate si in cadrul a numeroase prezentdri stiintifice invitate, relevand

discrepantele majore in disponibilitatea, calitatea si acoperirea geografica a datelor



epidemiologice raportate de registrele populationale de cancer europene. Am pus in
evidenta de asemenea inegalitatile majore in capacitatea registrelor de cancer existente de
a genera informatii relevante si exacte necesare pentru a fundamenta strategiile de alocare
a resurselor si de planificare a activitatilor din cadrul programelor nationale de combatere a
cancerului de piele. Aceste inegalititi sunt directionate constant in defavoarea tarilor
Europei de Sud-Est, care inregistreaza arierate la majoritatea criteriilor de evaluare a
calitatii registrelor de cancer.

Tn continuare mi-am concentrat activitatea de cercetare spre identificarea si
intelegerea factorilor care stau la orginea discrepantelor raportate in situatia
epidemiologici si prognosticul melanomului ntre regiunile europene. In cadrul grupului
de lucru de la Harvard School of Public Health am condus un studiu pan-european care a
analizat situatia, obstacolele si oportunitdtile in campaniile de preventie a cancerului de
piele desfasurate pe teritoriul continentului. Acest studiu a reunit experti in dermato-
oncologie din 36 tari europene, si a reprezentat o initiativd de pionierat in analiza
diferentelor semnificative dintre tarile europene in privinta resurselor, politicilor si
eforturilor alocate preventiei cancerului de piele. Aceasta cercetare a fost completata de
analiza mai aprofundatd a caracteristicilor si impactului campaniei pan-europene de
preventie Euromelanoma, ca model de program multi-modal care a contribuit semnificativ
la ridicarea nivelului de constientizare publica a riscurilor si metodelor de prevenire a
cancerului de piele in multe tari, in special cele est-europene.

Dat fiind cd preventia primard a cancerului de piele este indisolubil legata de
evitarea expunerii excesive la radiatia ultravioletd (UV), cercetarea mea asupra cauzelor
inegalitatilor intra-europene in practicile de preventie a cancerelor de piele a atins si
problema programelor si politicilor de fotoprotectie a populatiei. In acest sens am
participat la consortiul de experti asociat cu Euromelanoma care au inventariat situatia
utilizarii si reglementdrii dispozitivelor de bronzaj artificial in térile europene. Rezultatele
acestei analize au fost publicate in revista cu impact inalt a Academiei Europene de
Dermato-Venerologie si au aratat faptul ca in ciuda riscurilor cunoscute, saloanele de
bronzaj artificial continua sa fie folosite frecvent de persoanele cu piele deschisa la
culoare, fotosensibild, in special adolescenti/tineri si femei, din motive ce tin in principal
de considerente estetice si de presiunea anturajului, si in asociere cu alte comportamente
riscante cum ar fi fumatul. De asemenea a fost evidentiat faptul cd mai multe tari europene
nu au o legislatie specifica de limitare a utilizarii acestor dispozitive. Aceste rezultate

constituie un ansamblu important de dovezi stiintifice care vor fundamenta viitoarele
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strategii si interventii legislative, educationale si comportamentale cu scopul de a reduce
prevalenta bronzarii artificiale in Europa.

In aceeasi linie de studiu am condus la nivel national proiecte de pionierat de analiza
a practicilor si cunostintelor in previnta fotoprotectiei in randul studentilor romani. Acest
studiu a constituit o premiera atat pentru Romania cét si pentru Europa de Est, si a relevat
discrepanta importantd dintre nivelul satisfacator de cunostinte teroretice si lacunele
serioase 1n aplicarea acestora in practica in comportamentul preventiv. A fost completat de
un alt studiu in premiera nationala si regionald in care am analizat cunstintele si practicile
de preventie a cancerului de piele in randul pacientilor cu cancer de piele din Romania,
relevind de aceastd data niveluri alarmant de scdzute ale constientizarii riscurilor
cancerelor cutanate si insuficienta cunoastere si aplicare a masurilor de preventie a acestor
tumori.

Alaturi de preventia primara, depistarea precoce a cancerelor cutanate, in faze
incipiente usor curabile, reprezintd o componentd esentiald a strategiilor de ameliorare a
supravietuirii si de reducere a inegalitatilor in prognosticul acestor tumori. In consecinti, o
parte importantad a cercetarii mele este dedicata analizei situatiei programelor si practicilor
de depistare a cancerelor de piele in Europa, cu scopul de a intelege cauzele intarzierilor
diagnosticului si de a identifica strategiile optime, destinate atat medicilor cét si publicului
larg, de a creste descoperirea precoce a acestor tumori.

In acest context, am initiat sub egida Societitii Intrnationale de Dermatoscopie
(International Dermoscopy Society IDS) cel mai amplu studiu la data actuala privind
practica dermatoscopiei, , nivelul de instructie si atitudinile fatd de aceasta tehnica
esentiald pentru diagnosticul tumorilor cutanate incipiente in réndul dermatologilor
europeni. Studiul Eurodemoscopy a inrolat astfel peste 8000 de participanti din 32 tari
europene, care au furnizat informatii deosebit de valoroase privind situatia educatiei si
practicii dermatoscopiei in diferitele tari, contribuind astfel la gésirea unor solutii
contextualizate de a creste utilizarea acestei tehnici pentru imbunatatirea diagnosticarii
precoce a cancerelor pielii. Rezultatele au fost publicate in jurnalele stiintifice de prim
esalon din domeniul dermatologiei, si au relevat necesitatea de a creste accesul medicilor
la echipamentele de dermatoscopie, in special in centrele medicale publice, si de a stabili
instruirea in dermatoscopie ca parte integrantd a specializarii in dermatologie ca metode
esentiale si accesibile prin care se poate creste utilizarea acestei tehnici in vederea cresterii

depistarii precoce si imbunatatirii prognosticului tumorilor cutanate in Europa.



n paralel cu aceste studii ample pan-europene am abordat problema diagnosticului
precoce si la nivel national, realizdnd prima cercetare asupra practicilor de depistare a
tumorilor cutanate in randul pacientilor cu cancer de piele din Roméania. Acest studiu a
constituit la data publicarii o premiera atat la nivel national cat si regional pentru Europa
de Est, unde informatiile privind situatia diagnosticului cancerelor cutanate in populatie
raman limitate. Rezultatele obtinute au dovedit stiintific deficiente semnificative Tn gradul
de constientizare si educatie in randul populatiei privind riscurile si semnele de alarma ale
cancerelor de piele, si au relevat principalele cauze ale intérzierilor de diagnostic, atat la
nivelul asistentei medicale cat si la cel al atitudinii si comportamentului pacientilor.

Cercetarea in domeniul strategiilor de imbunatatire a depistarii precoce a tumorilor
cutanate s-a completat cu explorarea noilor tehnologii opto-spectrale de vizualizare a
tesutului cutanat in vederea ameliorarii diagnosticului ne-invaziv, in faze incipiente ale
cancerelor pielii. Cu sprijinul Grantului de Cercetare PNCDII-RU-TE160 obtinut prin
competitie nationald, am condus primul grup de cercetare din Romania, care a constituit si
unul din primele din Europa, care a investigat utilitatea tomografiei de coerenta optica
(OCT) in diagnosticul bolilor de piele. Am explorat Tn cadrul acestui proiect valoarea OCT
pentru diagnosticul afectiunilor dermatologice inflamatorii si neoplazice, fie ca tehnica
unicd, fie in combinatie cu alte tehnologii imagistice, consacrate (de ex. dermatoscopia)
sau noi, experimentale (de ex. spectroscopia de fluorescenta indusa-laser). Rezultatele
noastre au constituit o premiera, fiind citate ulterior de recenzii stiintifice de impact Tnalt si
de ghidurile de practica in domeniu.

Prin activitatea mea de cercetare am contribuit la punerea in lumind a inegalitatilor
din interiorul Europei in epidemiologia, prognosticul, preventia si diagnosticul cancerelor
cutanate, cu diferente mari in defavoarea regiunii de sud si est a continentului. Pasul
urmator corespunzand unei parti majore a activitatii mele stiintifice constd In participarea
la efortul colaborativ al expertilor la nivel European care incearca sa elucideze cauzele si
mecanismele acestor inegalitati, pentru a contribui la remedierea lor. Acest efort se
concretizeaza 1n elaborarea de ghidurilor de buna practicd medicala pentru managementul
cancerelor cutanate, si la formularea in consens a recomandarilor privind strategiile si
politicile din domeniul sdndtatii destinate sa amelioreze Calitatea si accesibilitatea
serviciilor medicale pentru pacientii cu cancer. Prin activitatea mea Tn acest domeniu, n
cadrul retelelor de experti afiliate Asociatiei Europene de Dermato-Oncologie (EADO),
Forumului Dermatologic European (EDF), Organizatei Europene de Cancer (ECCO) si

Academiei Europene de Dermatologie si Venereologie (EADV) am contribuit la: punerea
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in lumina a faptului cd mii de pacienti cu melanom in Europa de Est nu au acces la
tratamentele inovatoare, care le pot salva viata; evidentierea deficientelor 1n inregistrarea si
raportarea cazurilor de melanom in Europa de Est; formularea ludrilor de pozitie la nivel
european privind evaluarea si ameliorarea calitatii vietii pacientilor cu cancer de piele;
formularea declaratiei de consens la nivel european privind masurile obligatorii pentru
de buna practica medicala pentru managementul cancerelor de piele, incepand cu cel
pentru sarcomul Kaposi, deja publicat, si continuand cu cele pentru carcinomul cu celule

Merkel si carcinomul spinocelular aflate in prezent in curs de publicare.

A treia sectiune a tezei prezintd planul de dezvoltare viitoare profesionald si
academica. Imi propun si imi continui activitatea pe baza valorilor si principiilor care m-
au calauzit pe ntreg parcursul carierei: excelenta, eticd, integrare, interdisciplinaritate,
colaborare globald si schimbul de cunostinte, responsabilitate fatd de comunitate si
sustenabilitate.

Obiectivele principale ale activitatii mele didactice, de cercetare si clinice constau
n: participarea la formarea profesionala si academica a unor profesionisti inalt calificati in
domeniul medical in general si al dermatologiei in special; promovarea gandirii critice, a
comportmentului etic, a constiintei profesionale si a responsabilitatii profesionale si sociale
in randul profesionistilor din domeniul sandtatii; continuarea efortului de cercetare si
dezvoltare in domeniul dermatologiei, si in particular al dermato-oncologiei; dezvoltarea si
consolidarea cooperarii interdisciplinare si Sustinerea conectarii activitatii de cercetare si
educatie academicd in domeniul dermatologiei la retelele de excelenta europeana si
internationala; dezvoltarea unor proiecte clinice, de cercetare si educationale cu relevanta
si impact Tnalte pentru mentinerea si imbunatatirea sandtdtii populatiei.

Pentru atingerea acestor obiective imi propun sd aprofundez si sd extind cercetarea in
urmatoarele directii: studiul factorilor de risc si al determinantilor cancerelor cutanate
cu risc inalt in populatie; studiul tehnicilor si tehnologiilor inovatoare de diagnostic
imagistic in vivo cutanat; studiul strategiilor optime de preventie si depistare precoce a
cancerelor cutanate; studiul metodelor inovatoare de educatie medicala in dermatologie
si dermato-oncologie; dezvoltarea strategiilor de asigurare a accesului echitabil al
pacientilor cu cancer de piele la servicii medicale de calitate.

Tn acest scop voi aprofunda si extinderea colaboririi interdisciplinare cu partenerii

consacrati nationali (INOE Magurele, Universitatea Politehnica, INCD Cantacuzino) si



internationali  (Harvard University, Memorial Sloan-Kettering Cancer Center,
Euromelanoma, EADO, IDS), pe baza experientei acumulate deja in desfasurarea studiilor
asupra factorilor etiopatogenici ai tumorilor agresive, diagnosticul imagistic si registrele de
cancer. Pornind de la aceasta baza voi stabili cooperdri noi, in special in domeniile
cercetarii epidemiologice, studiului cauzelor genetice ale oncogenezei cutanate si al
cancerelor rare. In acelasi timp imi propun si continui si si extind colaborarea cu
organizatiile de pacienti la nivel national si international (Melanoma Patients Network
Europe, Melanom Romania) pentru a dezvolta proiecte de cercetare cu impact direct
asupra Tmbunatatirii calitatii vietii si a starii de sandtate a populatiei.

Calitatea proiectelor de cercetare si a colabordrilor va permite continuarea si
cresterea accesarii de fonduri de finantare a cercetarii pe baza de competitie, la nivel
national si international, in special prin instrumentele de finantare europene.

In acelasi timp o prioritate a activititii mele academice va fi dezvoltarea si
consolidarea echipei de cercetare, prin implicarea, mentoratul si sustinerea tinerilor
cercetatori capabili si motivati, pentru a putea desfasura proiecte mai ample, cu obiective
mai ambitioase. Pentru aceasta imi propun sa sustin activ implicarea in activitatea de
cercetare clinica a doctoranzilor, tinerilor cercetatori si medicilor in formare, sa incurajez
colaborarea interdisciplinara si schimburile de experientd internationale care vor permite
cresterea performantei, vizibilitatii, si integrarii echipei de cercetare in retelele de
excelenta, si sa prioritizez diseminarea rezultatelor cercetarii atat catre comunitatea
stiintifica cit si catre publicul larg ca principal beneficiar.

Activitatea mea didacticd va continua prin organizarea de cursuri si module practice
de supraspecializare, ce vor sustine obtinerea certificatelor de studii avansate si de
competente suplimentare Tn domeniile transdiciplinare (de ex. dermato-oncologia,
dermato-patologia, dermato-alergologia, dermato-chirurgia), pornind de la experienta
acumulata in organizarea Scolii Europene de Dermato-Oncologie (EADO), si a Certificarii
Europene in Terapia Medicald Anti-tumorala in Dermato-oncologie (EADO-UEMS). De
asemenea imi voi continua implicarea activa in organizarea de manifestari stiintifice de
nalt standard, la nivel national si international.

Sectiunea a patra 1n finalul tezei reuneste referintele bibliografice ce

fundamenteaza sectiunile anterioare.



