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Teza de abilitare cuprinde 4 capitole mari: Activitatea stiintifica - Realizari
stiintifice; Activitatea academica - realizari academice; Activitatea profesionald - Realizari
profesionale; Planuri de evolutie si dezvoltare a carierei academice.

In cadrul primului capitol este prezentat domeniul de cercetare stiintifici in care se
incadreaza studiile efectuate si anume domeniul geriatriei si al gerontologiei. Apoi sunt
trecute n revista pricipalele teme de cercetare abordate de cétre autor, fiind expuse pe scurt
o serie de proiecte relevante precum: PREDICT, ERA-AGE2, FUTURAGE si HYVET.
Primele trei sunt proiecte europene care au abordat probleme de mare importantd
referitoare la cercetarea stiintifica in domeniul geriatriei si al gerontologiei. O parte dintre
rezultatele lor se pot regasi in documentele Comunitatii Europene, in special recomandarea
de a se include un numdr mai mare de subiecti varstnici in studiile de testare clinica a
medicamentelor avand in vedere ca persoanele de peste 65 de ani sunt principalele
consumatoare de substante terapeutice. In cursul acestor cercetdri au fost identificate o
serie de prioritati ale cercetarii fenomenelor de imbatranire, in contextul actual. Pe de alta
parte, HY VET a fost un studiu amplu si deosebit de important deoarece a avut ca obiectiv
pricipal evaluarea beneficiilor si riscurilor aplicari terapiei anti-hipertensive la varstnici de
peste 80 de ani, subiect anterior controversat existand atadt opinii pro, cat si contra. Aceste
cercetari au transat chestiunea in favoarea recomandarii instituirii terapiei antihipertensive
chiar la persoane cu varste Tnaintate, deoarece beneficiile depasesc net eventualele riscuri.
Rezultatele au fost diseminate pintr-o serie de articole publicate in reviste cotate ISI cu
factor de impact ridicat, articole care sunt trecute 1n revista in acest prim capitol. Ulterior
sunt prezentate cele mai importante publicatii ale autorului tezei, grupate In patru mari
domenii: probleme conceptuale privind fenomenul de imbatranire si varsta Inaintatd;
aspecte clinice ale procesului de imbatranire si ale afectiunilor cu prevalentd crescuta la
varstnici; evaluarea mecanismelor fundamentale implicate in procesul de imbatranire si In
afectiunile care insotesc varstele inaintate; dezvoltarea unui curriculum comun european
pentru pregatirea in domeniul geriatriei si al gerontologiei, atat pentru studenti, cat si
pentru medicii rezidenti. Toate aceste studii si proiecte de cercetare demonstreaza
necesitatea unui abordari multidimensionale a varstnicilor reflectand si complexitate pe
care o ridica ingrijirea acestei categorii depacienti. De asemenea, subliniazd importanta
existentei echipei multidisciplinare deoarece toate studiile si proiectele de cercetare au
implicat profesionisti avand calificéri variate, nu doar absolventi ai facultatii de medicina.
Tematicile abordate au fost foarte variate precum este si patologia la aceastad categorie de

pacienti: de la stressul oxidativ la identificarea riscului cardiometabolic, de la tulburarile de
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dispozitie si declinul cognitiv la afectiuni metabolice de tipul obezitatii si al diabetului
zaharat, acesta din urma putand reprezenta chiar un model al procesului de imbatranire. O
proecupare importantd care reiese din articolele publicate si prezentate in acest prim
capitol se refera la eforturile de a dezvolta produse adecvate persoanelor cu varste
inaintate, in acest caz fiind vorba de iIncaltaminte adaptata modificarilor survenite la
subiectii de sex feminin de peste 65 de ani.

Tot in cadrul capitolului intai sunt prezentate pe scurt alte articole publicate in
extenso: 4 in ISI Proceedings, 12 in PubMed sau alte BDI si 5 in reviste recunoscute
CNCSIS. Autorul are 64 de rezumate publicate in reviste cotate ISI (cu factor de impact) si
176 rezumate In volumele unor manifestarii stiintifice nationale si internationale, volume
cu ISBN sau ISSN. De asemenea sunt trecute in revistd cele 17 monografii la care a
colaborat autorul tezei de abilitare. Referitor la elemente de recunoastere stiintifica au fost
analizate 34 de publicatii din Web of Science Core Collection care au ardtat in Index
Hirsch h=6, articolele avand un numar total de 353 de citari, cu o medie de 10,38 citari pe
articol.

Autorul tezei este membru in consiliile de conducere a celor mai importante
organizatii europene si mondiale, care reprezintd marea majoritate a specialistilor in
geriatrie si a profesionistilor implicati in studierea particularitatilor fenomenului de
imbatranire: EuGMS (European Geriatric Medicine Society), UEMS - Sectiunea de
Medicind Geriatricd, IAGG (International Association of Gerontology and Geriatrics) si a
sectiunii Europene a IAGG. De asemenea este membru al American Geriatrics Society,
British Geriatric Society si presedinte al Societitii Romane de Gerontoloige si Geriatrie. In
cadrul acestor functii reuseste sa faciliteze legaturile profesionale dintre reprezentantii
geriatriei si ai gerontologiei din Romania, din Europa si din intreaga lume. Este membru in
colecivul de redacti ela trei reviste si efectueaza recenzii pentru doud reviste cotate ISI. A
fost presedinte al comitetului de organizare la 16 congrese si conferinte nationale cu
participare internationald si a fost membru al comitetului de organizare la 3 congrese.

Capitolul al doilea expune pe scurt activitatea academica. Este de remarcat faptul ca
autorul tezei a infiintat din naul 2005, primul curs de Geriatrie si Gerontologie de la
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila", atat la modulul de limba romana,
cat si la cel de limba engleza. In anul 2005 a devenit Sef de lucrri prin concurs, in 2009,
tot prin concurs, Conferentiar universitar, iar din anul 2015 este profesor universitar, seful
Disciplinei de Geriatrie si Gerontologie de la Institutul National de Gerontologie si

Geriatric "Ana Aslan", Facultatea de Medicina, UMF "Carol Davila". Autorul tezei de
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abilitare a Indrumat peste 230 de lucrari de licenta, dintre acestea 41 fiind la modulul de
limba englezd. A fost membru In 19 comisii de examen pentru doctorat si in sase comisii
de licentd. A fost membru in Consiliul Facultétii de Medicina 1n perioada 2011-2015 si din
2011 este membru in Consiliul Departamentului clinic 5.

Capitolul trei trece 1n revistd activitatea profesionald. Autorul este medic primar
geriatrie si gerontologie si medic primar medicind internd. Detine Diploma in Gerontologie
de la International Institute on Ageing, titlul de Master of Science in Medicina Geriatrica
obtinut la Universitatea din Manchester, Marea Britanie si titlul de Doctor in Stiinte
Medicale al Universitatii de Medicind si Farmacie "Carol Davila", Bucuresti. A activat n
Comisia de specialitate Geriatrie si Gerontologie de la Ministerul Sanatatii. A fost membru
in 20 de comisii de examen pentru confirmarea in specialitatea de geriatrie si gerontologie
si iIn 6 comisii de examen pentru promovarea la gradul de medic primar geriatrie si
gerontologie. A fost director medical al Institutului National de Gerontologie si Geiatrie
"Ana Aslan" circa 10 ani si medic sef sectie clinica 4 la acelasi Institut.

Capitolul al patrulea prezinta succint directiile de evolutie viitoare in ceea ce priveste
dezvoltarea carierei academice, strans legatd de dezvoltarea Disciplinei de Geriatrie si

Gerontologie.



