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Alcoolismul — definitii si teorii biologice actuale, preventie si tratament.

Alcoolismul — problema de sanatate publica.

- Costuri globale;- Consum moderat, consum la risc, consum daunator.

- Epidemiologie. Istoria naturala a alcoolismului; - Prevalenta in Europa.

- Evolutia conceptului de alcoolism. Modelul medical al alcoolismului

Consum abuziv, sindromul de dependenta — definitii si evolutia lor in
taxonomiile actuale (DSM - IV TR, ICD 9,10, DSM 5);

- Unitatea standard de alcool.

— Forme clinice psihiatrice ale alcoolismului — criterii actuale, diagnostic
pozitiv si diferential.

- Complicatii somatice si psihiatrice in dependenta de alcool; - Biomarkeri
ai alcoolismului; .
Tratament. Preventie primara si prevenirea recaderilor.

— Motivatia si ciclul schimbarii - Craving si circuitul recompensei (reward —
pathway.
Tratament. Preventie primara si prevenirea recaderilor

- Craving si medicatia anticraving; - Prevenirea recaderilor (naltrexona,
acamprosat, topiramat);

- Medicatia anticraving serotoninergica,

- Alte medicatii aflate in stadiul de cercetare - aprobare pentru alcoolism.
Tratament. Preventie primara si prevenirea recaderilor ggetitifilare”

- Tratament modern psihofarmacologic h consumul la risc (nalmfene). -

- Screening — ul pentru depistarea precoce; - Avantajele screening —

ului; - Testul AUDIT (OMS) - Scurt ghid de utilizare

— Interventii combinate bio — psiho — sociale in prevenirea recaderilor

- Interventiile scurte in domeniul alcoolismului.
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