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1.1. DEFINITIE: Specialitate care are drept obiective asistenta medicala din ingrijirea acutd,

cronici, preventiva, de recuperare §i terminald a varstnicilor, precum si studiul procesului de

imbitranire din punct de vedere somatic, mental, functional si social la nivel individual, si al

problematicii legate de acest proces la nivelul societitii.

1.31.STRUCTURA GENERALA

1.3.1.1.Structura stagiilor de pregétire:

v" Geriatrie si Gerontologie
v" Conceptul de Reabilitare Geriatrica Medicina celor 3 “P”: Predictiva,
Preventiva, Personalizata (Medicina Longevitatii Active)

v" Managementul de caz

GERIATRIE —Tematica

Gerontologie — definitie, istoric.
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Gerontolgie sociala — date epidemiologice la varstnici, perspective de viltor in gerontologie.
Gerontologie sociala — legislatia privind protectia varstnicului la domiciliu, spitalizat sau
institutionalizat.

Teoriile imbatranirti.

Mecanismele celulare, structurale si metabolice specifice imbatranii fiziologice.
Imbatranirea fiziologica la nivel celular, tisular, metabolic, aparat si sistem,

Geriatrie- definitie, istoric.

Principii geriatrice de baza - clinice: afectiuni caracteristice varstnicului.

Principii geriatrice de baza -paraclinice de screening si diagnostic: teste biologice, imagistice,
genetice.

Evaluarea geriatrica multidimensionala - prezentarea detaliata a foii de observatie geriatrica.

. Evaluarea geriatrica multidimensionala — teste psihometrice (Mini Mental Status Examination,

Testul Orologiului, Tinetti static si dinamic, Activity daily Living , Instrumental of Activity Daily
Living, fluent verbal de litera si de grup semantic, scala depresiei Yessavage forma scurta, scor
Hatchinski, Mini Nutritional Assesment, Figura Rey, testul Grober-Buschke, Zarid burden

interview ),
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1t. Evaluarea statusului social al pacientului geriatric.

12. Patologie aparatului respirator la varstnic:

*

Rino-sinuzite acute si cronice.

Faringite acute si cronice
Traheo-bronsite acute.

Bronsite cronice.

Bronhopneumopatie cronica obstructive.
Bronsiectazii.

Prieurnonii virale, bacteriene, fungice.
Cancer bronho-pulmonar.

Supuratii pulmonare.

Pleurezii. Pahipleurite.

Tuberculoza pulmenara.

Astmul bronsic.

Insuficienta respiratorie acuta si cronica.
Sindromul de detresa respiratorie acuta.
Sindromul de apnee in somn.

Urgente respiratorii.

13. Patologia aparatului cardiac la varstnic:

Ateroscleroza sistemica.

Hipotensiunea arteriala

Hipertensiunea arteriala.

Boala cardiaca ischemica: angina pectorala stabila si instabila sI infarctul miocardic acut
Tulburari de ritm si conducere la varstnic
Insuficienta cardiaca

Arteriopatie obiteranta membre inferioare.
Insuficienta venoasa profunda.

Boala varicoasa la varstnic.

Trombozele venoase profunde si superficiale.
Cord pulmonar cronic.

Valvulopatii.

14. Patologia aparatului digestiv la varstnic:

Tulburari de masticatie.



Tulburari de deglutitie.

Boala de reflux gastro-esafagian.

Hernia hiatala.

Ciroza hepatica.

Gastrite acute si cronice.

Ulcerul gastro-duodenal.

Cancerul gastric.

Patologia ischemica digestiva: infarctul mezenteric si angiodisplazia intestinala .
Hepatite cronice la varstnic.

Pancreatita acuta si cronica.

Colecistopatii. Afectiuni coledociene.

Afectiuni digestive post-operatorii.

Formatiuni tumorale la nivelul aparatului digestive :esofag, stomac, colon, rect.
Rectocolita ulcero-hemoragica.

Tulburarile de transit: constipatia si diareea.

Diverticuloza digestiva.

Boala hemoroidala.

15. Patologia renala la varstnic:

Infectiile urinare joase si inalte
Insuficienta renala acuta si cronica,
Retentia acuta si cronica de urina.
Uropatia obstructive.

Adenomul si cancerul de prostate.
Incontinenta urinara.

Tulburari de dinamica sexuala la varstnic.

16. Patologia hematologica la varstnic:

Sindroamele anemice.
Leucemiile acute si cronice.
Limfomul malign.
Mielomul multiplu.
Coagulopatii.

Terapia antiagreganta si anticoagulanta.



17. Patologia reumatica la varstnic:

¢  Poliartrita reumatoida.

e Polimialgia; Arterita cu celule gigante.
e Guta.

¢ Boala artrozica.

s Colagenoze; Lupus.

e Vasculite sistemice.

« Patologie post-traumatica.

¢ Spondiloartropatii.

18. Urgente in geriatrie: dispnee acuta, durere toracica, accident ischemic tranzitor, coma hipo- si
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hiperglicemica, vertij, sincopa, delirul acut, crizele comitiale, hematuria.

Baremul activitatilor practice:

Interpretarea examenului radiologic la afectiunile prevazute in tematica: 200 cazuri
Interpretarea electrocardiogramei: 200 cazuri

Interpretarea datelor de explorare functionald renala, hepatica, pancreatica: 200 cazuri
Interpretarea rezultatelor examenului singelui periferic pentru afectiunile previzute in
tematica: 30 cazuri

Infiltratia paravertebrald, intraarticulara, periarticulari: 20 cazuri

Ecografie vasculari - interpretare: 50 cazuri

Evaluare cognitiva la vérstnic — 100 cazuri

Evaluarea capacititii functionale a varstnicului — 100 cazuri

CARDIOLOGIE-

Tematica lectiilor conferinti

Edem pulmonar acut.

Angina instabila.

Infarctul miocardic acut.

Hipertensiunea pulmonara .

Hipertensiunea arteriala primara si secundara,

Urgente hipertensive.
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Trombembolismul pulmonar .
Socul cardiogen
Sincopa.
Moartea subitd
Miocardite
Cardiomiopatii
Pericardite
Tumorile cardiace
Valvulopatii.

Tulburari paroxistice de ritm cardiac.
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Ischemia acuta de membre.

Disectia de aortd

Endocardite

Indicatii si tratamente chirurgicale in boli vasculare

Urmirirea bolnavilor protezati valvular.Patologia secundara protezarii valvulare.

Indicatii si tratament invaziv si chirurgical al cardiopatiei ischemice

Baremul activititilor practice

1. Electrocardiograma - efectuare si interpretare: 100 cazuri

2. Ecocardiografia - interpretare: 50 cazuri

3. Explorare Holter — interpretare: 30 cazuri

4. Test de efort — interpretare: 20 cazuri
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NEUROLOGIE
[. Cefalee.
2. Alterdrile stdrii de constient3 la vérstnici

L

Sindromul vestibular.

Particularititi ale AVC ischemice la vérstnici
a. Etiologice

b. Clinice



c. Imagistice

d. Evolutive ( inclusiv aspecte ale potentialului neurorecuperator )
e. Terapeutice

Sindromul de lob frontal, parietal, occipital, temporal.
Sindroamele extrapiramidale si parkinsonismul la varstnic.

Epilepsia si crizele epileptice la varstnici

e

Particularititi ale traumatismelor cranio-cerebrale la vérstnici
9. Neuroinfectiile la varstnici

10. Procesele expansive intracraniene la vérstnici

11. Polineuropatiile.

12. Sindromul miastenic.

13. Afectiuni ale sistemului nervos autonom.

14. Interferente cardio-neurologice la vérstnici

PSIHOGERIATRIEAbordarea pacientului geriatric

1.1. Psiho-geriatrul

1.2. Evaluare geronto psihiatrici

1.3. Asistentul specializat
2. Principii clinice de evalnare

2.1. Abordarea pacientului vérstnic

2.2. Evaluarea pacientului psihogeriatric

2.3. Recuncasterea simptomatologiei clinice psihiatrice in cadrul {mbatranirii cerebrale

2.4. Evaluarea pacientului vérstnic psihogeriatric

2.5. Neuroimagistica pacientului varstnic

2.6. Evaluarea neuropsihologici

2.7. Dementa

2.8. Importanta valorilor culturale in procesul de imbatrénire cerebrala
3 Principii generale ale tratamentului psihiatric Ia virstnic

3.1 Psihoterapia

3.2 Farmacoterapia
3.3 Terapia electroconvulsivanti la vrstnic
3.4 Spitalizarea si ingrijirea paliativa



3.5

3.6

Spiritualitatea st psihogeriatria

Valente etice in psihogeriatrie

4 Tulburiri Psihiatrice

4.1
4.2

4.3
4.4
4.5
4.6

Tulburadri de memorie

Dementa de tip Alzheimer

4.2.1

Definitie, criterii de diagnostic

4.2.2 Perspectiva epidemiologici

4.2.3 Diagnostic diferential fati de dementa non-Alzheimer

4.2.4 Evaluare neuropsihologici

4.2.5
4.2.6
427
4.2.8
429

4.2.10
4.2.11

4.2.12
4,213
4.2.14
4.2.15
4.2.16

Imagistica structurald

Imagistica functional3
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Teste electrofiziologice
Biomarkert )
Evolutie naturald - prognostic, evaluare clinici globald, evaluarea
depresiei, evaluarea deficitului cognitiv, evaluarea gradului de autonomie
functionald, evaluarea tulburérilor comportamentale
Managementul medicoterapeutic al DA
Preventia si predictia in abordarea deficitului cognitiv in stadiile
prodromale
Stadiul clinic moderat-lejer si moderat
Ingrijirea pacientului cu forma severa de DA
Stadiul terminal
Comorbidititi si abordarea lor
Managementul simptomatologiei psihiatrice ( '
4.2.16.1Institutionalizarea i
4.2.16 2Ingrijitorul si calitatile lui
4.2.16.3Evaluarea riscului de imbolnévire al ingrijitorului
4.2.16.4Consilierea familiald
4.2.16.5Legislatie
4.2.16.65uport comunitar

Dementa Vasculara

Dementa cu Corpi Lewy

Dementa frontotemporald

Delirium



4.7

4.8

4.9

4.10
4.11
4.12
4,13
4.14
4.15
4.16

Depresia

Tulburarea afectiva bipolard

Suicidul

Psihozele véarstnicului

Anxietatea

Tulburdrile de personalitate la pacientul vérstnic
Tulburiri somatoforme

Tulburari de somn

Sexualitatea si tulburdrile sexuale la vérstnic

Pacientul varstnic cu declin intelectual

5 Afectiuni psihiatrice asociate

- 5.1

Agitatia psihomotorie asociati dementei

5.2 Depresia si anxietatea asociate dementelor
5.2.1  Anxietatea la virstnici
5.22  Atacul de panici
5.2.3 Fobiile
5.2.4  Stressul post-traumatic
5.2.5 Tulburarea obsesiv-compulsiva
5.2.6  Etiologia anxietitii in demente
5.277 Tratament
5.2.8 Rolul asistentei medicale Tn Ingrijirea pacientului cu anxietate
5.2.9 Evolutie
5.2.10 Prognostic
ii 5.3 Psihoze induse iatrogenic la pacientul vérstnic

5.4 Dementa Parkinsoniand

6 Disfunctia motorie indusi de tratamentul neuroleptic

7 fingrijirea pacientului psihogeriatric cu durere persistenti

8 Apatia.

HEMATOLOGIE Aneniile feripirive.

1. Anemia megaloblastica

2. Anemiile hemolitice.

3. Anemiile din bolile cronice.
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10.
11.
2.

Trombocitopenii.

Leucemii acute.

Leucemiile cronice.

Leucopenia si agranulocitoza.
Limfoamele Hodkin si Non —Hodkin.
Mielomul multiplu.

Sindromele miclodisplazice.
Sindrome mieloproliferative.

Coagulopatil.

. Coagulare intravasculara diseminata.

Baremul activitatilor practice:

1.
2.
3

Interpretarea rezultatelor hematologice — 50 buletine
Interpretare frotiu periferic — 20 buletine

Punctie biopsie sternala/creasta iliaca — 5 buletine

UROLOGIE Tematica lectiilor de conferinta:

(W8]

G =k

Retentia acuta de urina
Retentia cronica de urina
Incontinenta urinara
Hiperplazia benigna de prostata
Cancerul de prostata

Tulburari de dinamica sexuala

Infectiile tractului urinar

Patologie post-traumatica si post-interventionala la varstnic.

Baremul activitatilor practice:

I.

2
3
4.
5

Montare sonda urinala la femeie si barbat — 10 sondaje
Interpretare rezuitate de laborator urologie — 50 buletine
Punctie supra-pubiana — 2 manevre.

Uro-flow-metrie — 5 teste.

Teste de screening pentru adenom/cancer de prostata — 10 buletine.

ECOGRAFIE Tematica lectiilor de conferinta:

10
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Notiuni introductive prinind ultrasonografia

e B

Ecografie ficat

Ecografie colecist
Ecografie cai biliare
Ecografie pancreas
Ecografie splina
Ecografie rinichi bilateral

Ecografie vezica urinara

© 9 N o s W

Ecografie prostata

o
<O

. Ecografie genitala

bt
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. Ecografie san

—
[

. Ecografie parti moi

—_
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. Ecografie tiroidiana

—
P

. Principii de baza in eco-tomodensitometria doppler carotidian si vase periferice.

Baremul activitatilor practice:
1. Interpretare buletine de analiza ecografie abominala — 50 buletine
2. Interpretare buletine de analiza ecografie peiviana — 50 buletine
3. Interpretare buletine de analiza ecografie san — 10 buletine
4

Interpretare buletine de analiza ecografie tiroidiana — 10 buletine.

NEUROIMAGISTICA Tematica lectiilor de conferinta:
1. Computer tomografia cerebrala

Angio-RMN cerebral

SPECTcerebral

Ll S

Angio-RMN cerebral cu volumetrie hipocampica

| Bioetica

1I. Introducere in Bioeticd - 2 ore
1. Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu
2. Contextul aparitiei bioeticii

. Definirea bioeticii

L

4. Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii

i1
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IV.

VI

VIL.

VIIL

5. Teorii si metode in bioetica

Conceptele de sanitate, boald, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore

1. Definirea conceptelor de sanitate, boala, suferinta

2. Conceptele de sdnitate, boald i suferintd In contextul evolutiei medicinii si
stiintelor vietii

3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de
sandtate, boald si suferinta (perceptii particulare functie de credinti religioasi, etnie,
etc.)

Relatia medic-pacient I- 2 ore

1. Valori ale relatiei medic-pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic-pacient

4. Dreptatea, echitatea §i accesul pacientilor la ingrijirile de sdnitate

Relatia medic-pacient I1- 2 ore

I. Consimiaméntul informat

2. Confidentialitatea in relatia medic-pacient

. Relatia medic-pacient minor

)

4. Acte normative care reglementeazi relatia medic - pacient
Greseli si erori in practica medicald - 2 ore

1. Definirea notiunilor de greseal si eroare

2. Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice
3. Managementul greselii i erorii medicale Tn practica medicald
Probleme etice la inceputul vietii - 2 ore

1. Libertatea procreatiei

2. Dileme etice in avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical

4. Probleme etice in clonarea reproductiva

Probleme etice la finalul vietii- 2 ore

1. Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicini

2. Probleme etice In stérile terminale

3. Tratamente inutile Tn practica medicala

12
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IX.

4. Eutanasia si suicidul asistat

5. Ingrijirile paliative

Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane - 2 ore
1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica alocdrii de resurse in transplant

Probleme etice in genetic# si genomici - 2 ore

I. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

2. Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boald prin
prisma cunoasterii genomului uman

3. Etica si testarea genetici prenatald, neonatali si postnatald

4. Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni

5. Terapia genici

X. Metodologia cercetarii clinice cu implicarea pacentului varstnic.

RECUPERARE, MEDICINA FIZICA ST BALNEOLOGIE Tematica

Principii de reabilitare in patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana

vertebrala) st abarticulari la varstnic.

L.
2.

2

e

9.

Principii de reabilitare post-accident vascular cerebral.

Principii de reabilitare in sindroame algice regionale.

Principii de reabilitare in spondilartritele seronegative: SA, artrita psoriazica, artritele

enteropatice, artritele reactive (diagnostic i tratament medicamentos) .

Principii de reabilitare in afectiuni cardiovasculare.

Principii de reabilitare in afectiuni respiratorii.

Principii de reabilitare in afectiuni post-traumatice: fracture, entorse, subluxatii.
Principii de reabilitare in afectiuni ale partilor moi: tendoane, ligamente, muschi.
Principii de reabilitare in afectiuni reumatismele secundare (infectios, metabolic,
endocrin, neuropatic) la vérstnic .

Principii de reabilitare in polineuropatii si

10. Principii de reabilitare in afectiuni de nervi periferici

13



11. Principii de reabilitare in afectiuni sechelare posttraumatice ale aparatului locomotor
si stiri postchirurgicale ortopedice (artroplastii, osteosinteze, etc.)
12. Obiective in profilaxia, terapia $i recuperarea medicala prin mijloacele balneo-

kinetofiziatrice. Principii fundamentale.

CONCEPTUL DE REABILITARE GERIATRICAL Principii de baza in

reabilitarea geriatrica

1.Abordarea pacientului geriatric

1.1. Definirea conceptului de calitate a vietii in cazul pacientului geriatric
1.2. Evaluarea geriatrica standardizata

1.3. Teste screening cu valoare predictive aplicabile pacientului varsinic
2_Principii de reabilitare geriatrica
2.1 Principii generale

2.2 Particularitati terapeutice la varstnic

2.3 Abordare multidisciplinara

2.4 Principii ale noilor tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
3. Farmacologia clinica
3.1, Bazele farmacokineticii si farmacodinamiciii geriatrice

3.2. Toxicitatea medicamentelor la pacientul geriatric

3.3. Polipragmazia
4.Principii de abordare a pacientului geriatric ce necesita ingrijire medicala indelungata
4.1. Institutionalizarea

4.2. Ingrijitorul

4.3. Consilierea familiala

4.4, Ingrijirea pacientului terminal

4.5. Principii etice si legale in serviciul geriatric

4.6, Suportul social
5.Notiuni de nursing in reabilitarea geriatrica
6.Anestezia la pacientul geriatric
7. Managementul peri si postoperator la pacientul geriatric
7.1. Evaluarea riseului chirurgical la pacientul geriatric

7.2. Prevenirea complicatiilor preoperatorii

7.3. Prevenirea complicatiilor postoperatorii

14
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1.

3.

7.4. Tulburari cognitive cu debut acut postoperator
8. Managementul durerii la pacientul geriatric
8.1. Principiile OMS privind calmarea durerii
8.2, Factorii care influenteaza perceptia durerii.Conceptul de durere totala
8.3. Evaluarea durerii
8.4, Tipuri de durere la pacientul geriatric
8.5. Strategii analgezice cu particularitate la varstnic

8.6. Aspecte psihologice,spirituale si sociale in abordarea diferitelor tipuri de durere

Managementul sindroamelor geriatrice- masuri de reabilitare
geriatrica integrate

Declinul cognitiv

1.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
1.2 Evaluare integrata
1.3 Masuri de reabilitare
- Generale
- Terapeutice
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
DEPRESIA SI ANXIETATEA
2.1 Context
- Istoric
- Clinic
- Paraclinic
2.2 Evaluare integrata
2.3 Masuri de reabilitare
- Generale
- Terapeutice
- Fizicale
- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

TULBURARILE SENZORIALE

15



3.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

3.2 Evaluare integrata
3.3 Masuri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
CADERI

4.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

4.2 Evaluare integrata
4.3 Masuri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
TULBURARILE DE ECHILIBRU SI MOBILITATE
5.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

3.2 Evaluare integrata
3.3 Maswri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

TULBURARI GENITO-URINARE- INCONTINENTA URINARA

6.1 Confext
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- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

6.2 Evaluare integrata
6.3 Masuri de reabilitare
- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

CONSTIPATIA, SINDROAMELE DIAREICE SI INCONTINENTA DE MATERII

FECALE

7.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

7.2 Evalugre integrata

7.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
TULBURARILE DE SOMN
8.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

8.2 Evaluare integraia

8.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
OSTEOPOROZA

9.1 Context

17



10.

11.

12,

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

9.2 Evaluare integrata

9.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei st comunicarii
SINDROMUL DE IMOBILIZARE- ESCARELE
10.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

10.2  Evaluare imtegrata

10.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
MALNUTRITIA

11.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

11.2  Evaluare integrata

I11.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
INFECTIILE

12.1 Context

- Istoric

18
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- Clinic

- Paraclinic

12,2 Evaluare integrata

12.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Fizicale

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
13. TULBURARI HIDRO-ELECTROLITICE SI ALE TERMOREGLARII

13.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

13.2  Evaluare integrata

13.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii
14. POLIFARMACOLOGIA

14.1 Context

- Istoric

- Clinic

- Paraclinic

14.2  Evaluare integrata

14.3 Masuri de reabilitare

- Generale

- Terapeutice

- Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii

15, ETICA SIDEZYVOLTARE SOCIALA

MEDICINA CELOR 3°P”

Tematica

1. Concept — descriere.
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g S

Provocarile legate de standardizare versus individualizare.

Medicina integrate — concept, descriere.

Medicina centrata pe pacient — principia, concept, perspectiva.

Medicina individualizata — holistica si integrative in serviciile de sanatate.

Medicina personalizata si semipersonalizata bazata pe profilul individual al pacientului.
Medicina de precizie, personalizare si individualizata.

Educatia integrata in medicina de precizie.

R A o

Interpretarea rezultatelor in testele implicate in medicina de precizie.

—
<

. Analiza datelor si integrarea.

[a—
[a—

. Mecanisme patogene multifactoriale.

—
=]

. Protectia datelor.

et
L%

. 3 PM in cancer.

[
ey

. 3PM in boli cardiovasculare.

—
(¥

. 3PM in diabetul zaharat.

[,
N

. 3PM in bolile neurodegenerative.

—
~J

. Epigenetica — factorii de risc individuali.

ot
o0

. 3PM in medicina regenerativa.

—
D

. 3PM in medicina sportiva si well-being.

b2
o

. Medicina transloctionala — puntea dintre 3PM si implementarea practica a principiilor ei.

W)

. E-Health Care si solutii inteligente, innovative, cost-eficiente.

o]
oS

. Medicina de laborator- factor decisiv in implementarea 3PM.
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