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UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE
“CAROL DAVILA” din BUCUREȘTI
FACULTATEA DE FARMACIE



Disciplina: Laborator Clinic. Igiena Alimentației
TEMATICĂ DE CONCURS PENTRU POSTUL DE CONFERENŢIAR 
I. NUTRIŢIE:
1. Indicii profilului nutriţional
2.  Principalele categorii de alimente
3. Necesarul energetic individual
4. Indicele de masă corporală (imc)
5. Necesarul de apă şi trofine pentru organism
II. DIETOTERAPIE:
1. Regim alimentar echilibrat
2. Coeficientul de utilizare digestivă a trofinelor (cud)
3. Regim raţional de cruţare, regim complet
4. Malnutriţia
5. Regimul alimentar în diabetul zaharat
6. Regim alimentar în hipoglicemii
7. Regim alimentar în hiperuricemii (gută)
8. Dietoterapia bolilor cardiovasculare
9. Regimul alimentar al bolilor de stomac
10. Regimuri alimentare în boli intestinale
11. Regimuri alimentare în boli hepatice

12. Regim alimentar în bolile căilor biliare
13. Regim alimentar în boli pancreatice
14. Regim alimentar în afecțiuni renale
III. BIOCHIMIE CLINICĂ:
1. Sânge și afecțiuni hematologice
2. Urina și afecțiunile renale
3. Sucurile digestive și afecțiunile digestive 
4. Alte lichide biologice de importanță clinică 
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