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STUDII ŞI ACTIVITATE PROFESIONALĂ: 
 

 Absolvent al Facultăţii de Medicină din Bucureşti, 1963.  
 Doctor în medicină, 1971. 
 Activitate ca medic: extern prin concurs 1963; intern 1965 
 Secundar în medicină internă prin concurs 1963-1966; specialist în medicină 

internă 1967-1971; primar medicină internă din 1972. 
 Din anul 1972 activitate didactică universitară la Clinica de Diabet, Nutriţie şi 

Boli Metabolice din Bucureşti, parcurgând toate gradele până la cel de Profesor. 
Lector Universitar la Facultatea de Medicină şi Farmacie din Bucureşti (1976-
1994). 

 Conferenţiar Universitar (1994-1999); Profesor Universitar din 1999. 
 Expert O.M.S. în probleme de diabetologie (1992-1995). 
 Expert al Comunităţii Europene (1990) în domeniul cercetării ştiintifice medicale. 

Activităţi de cercetare ştiinţifică în domeniile: diabetologie (urgenţele metabolice, 
epidemiologice, etiopatogenice, genetică), neuropatie diabetică, nutriţie, 
hipoglicemii, electrofiziologie. 

 Coordonator pentru România la studiile multicentrice: EURODIAB, DIAMOND; 
EUCLID. 

 Coordonator al asociaţiei european regionale BlackSeaDiab. 
 
CĂRŢI PUBLICATE: 
 

 Paulescu and Collip: Insulin's Unsung Heroes. Ed. Ilex, 2008. 
 Diabetul zaharat. Manual pentru studenţi, medici de familie şi rezidenţi. Ed. Ilex, 

2007  
 Les rélations franco-roumaines de diabétologie – Ed. Academiei Române, Ed. 

Ilex, 2006 



 Documents regarding the discovery of insulin and its clinical utilisation – Ed. 
Academiei, Ed. Ilex, 2005 

 Tratat  de Diabet Paulescu – Ed. Academiei Române, 2004 
 Diabetul zaharat – particularităţi fenotipice la sexul feminin – Ed. Ilex, 2002 
 Diabetul în România - 2001 
 Necesitate şi abuz în alimentaţie - 1998 
 Sindromul metabolic in cardiologie - 1998 
 Diabetologia Modernă – Editura Tehnică, Bucureşti – 1997 
 Re-Discovery of Insulin – Editura Geneze, Bucureşti – 1996 
 Insulina, descoperirea medicală a secolului aparţine românului N. C. Paulescu – 

Editura Geneze, Bucureşti – 1996 
 Teoria şi practica acupuncturii moderne – Editura Academiei, Bucureşti – 1992 
 Hipoglicemiile – Editura Medicală – 1990 
 Bazele biochimice ale nutriţiei – Editura Medicală, Bucureşti – 1985 
 Necesitate şi abuz în alimentaţie – Editura Medicală, Bucureşti – 1981 
 Echilibrul acido-bazic – Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti – 1978 
 Stările hiperosmolare – Editura Ştiinţifică şi Enciclopedică, Bucureşti – 1974 
 Hipertensiunea de origine renală – Editura Medicală, Bucureşti – 1974 

 
TITLURI ONORIFICE: 
 

 Membru de onoare al Academiei de Ştiinţe, Chişinău, Republica Moldova – 2000  
 “Omul Anului” – 1998 
 Prima medalie N. C. Paulescu conferită pentru contribuţia adusă diabetologiei 

române – 1995 
 Membru al Academiei de Ştiinţe din New York – 1994 
 Membru al Academiei de Ştiinţe Medicale – 1993 
 Premiul Parhon al Academiei de Ştiinţe Medicale - 1992 
 Membru de Onoare al Societăţii Internaţionale de Medicină Psihosomatică – 1984 
 Membru de Onoare al Societăţii Italiene de Acupunctură – 1976 
 Membru de Onoare al Societăţii Antonio Maria Vasalva din Florenţa, Italia – 

1972 
 
MEMBRU ÎN SOCIETĂŢI ŞTIINŢIFICE ŞI INTERNAŢIONALE: 
 

 Preşedintele Asociaţiei Medicale Române 2005- prezent. 
 Past-Preşedinte al Societăţii Române de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice, 2001 
 Membru al Societăţii Române de Ateroscleroză – 1997- 
 Membru al Societăţii Române de Obezitate – 1992- 
 Membru al Grupului NEURODIAB – 1990- 
 Membru al Asociaţiei Europene pentru Studiul Diabetului (EASD) – din 1991- 
 Membru al Asociaţiei Medicale Române – 1990- 
 Vicepreşedinte al Societăţii de Inginerie Clinică şi Medicină Computerizată – din 

1990- 



 Membru IASP (Societatea Internaţională pentru Studiul Durerii) – 1989 
 Membru al Asociaţiei Diabetologice a ţărilor francofone – 1987 
 Membru al Grupului de Educaţie a Diabetului – din 1982- 
 Membru al Federaţiei Internaţionale de Diabet IDF – din 1982- 
 Membru EASD – din 1975 

 
ACTIVITATE MEDICALĂ EDITORIALĂ (Membru al Consiliilor Editoriale): 
 

 The American Journal of Acupuncture – din 1973- 
 Acta Diabetologică Română – din 1975- 
 Diabetologia – din 1975- 
 Alternative Medicine – 1990 până în 1995 
 Jurnalul Român de Diabetologie – 1993-1999 

 
INVENŢII PATENTATE: 
 

 Fitodiab (produs antidiabetic) 
 Fitolip (produs hipolipemiant) 
 Soluţii alcaline infuzabile nr. 63323 din 14.11.1975 
 Aparat pentru stimularea şi detectarea punctelor în acupunctură nr. 83539 din 

09.01.1982 
 Neuromion, produs fitoterapeutic pentru tratamentul neuropatiei diabetice din 

95291 din 23.01.1988 
 
ACTIVITATE  PROFESIONALĂ: 
 

 2006-2009 Şeful Clinicii de Diabet, Şeful Catedrei de Diabet 
 Din 1997 -2006 Directorul Institului de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice “Prof. 

Dr. N. C. Paulescu”, Bucureşti;  
 Din 1999 Profesor al Universităţii de Medicină şi Farmacie, Bucureşti; 
 Din 2000 Membru de Onoare al Academiei de Ştiinţe din Chişinău; 
 Din 2001-2003 Preşedintele Societăţii de Diabet, Nutriţie şi Boli Metabolice 
 Din 2005 – prezent Preşedintele Asociaţiei Medicale Române. 
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