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1.1. DEFINIŢIE: Specialitate care are drept obiective asistenţa medicală din îngrijirea acută, 

cronică, preventivă, de recuperare şi terminală a vârstnicilor, precum şi studiul procesului de 

îmbătrânire din punct de vedere somatic, mental, funcţional şi social la nivel individual, şi al 

problematicii legate de acest proces la nivelul societăţii.   

 

TOPICI GENERALE      

 Geriatrie şi Gerontologie, Reabilitare Geriatrica  

 Medicina celor 3 “P”: Predictiva, Preventiva, Personalizata (Medicina 

Longevitatii Active)                          

 Managementul de caz  

 Gerontehnologie 

 Medicina de Stres 
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GERIATRIE SI GERONTOLOGIE, REABILITARE GERIATRICA 

Tematica  

Gerontologie – definitie, istoric. 

 Gerontologie sociala – date epidemiologice la varstnici, perspective de viitor in gerontologie. 

 Gerontologie sociala – legislatia privind protectia varstnicului la domiciliu, spitalizat sau 

institutionalizat. 

 Teoriile imbatranirii. 

 Mecanismele celulare, structurale si metabolice specifice  imbatranii fiziologice. 

 Imbatranirea fiziologica la nivel celular, tisular, metabolic, aparat si sistem. 

 Geriatrie - definitie, istoric. 

 Principii geriatrice de baza - clinice: afectiuni caracteristice varstnicului. 

 Principii geriatrice de baza - paraclinice de screening si diagnostic: teste biologice, 

imagistice, genetice. 

 Evaluarea geriatrica multidimensionala - prezentarea detaliata a foii de observatie geriatrica. 

 Evaluarea geriatrica multidimensionala – teste psihometrice (Mini Mental Status 

Examination, Testul Orologiului, Tinetti static si dinamic, Activity daily Living , 

Instrumental of Activity Daily Living, fluent verbal de litera si de grup semantic, scala 

depresiei Yessavage forma  scurta, scor Hatchinski, Mini Nutritional Assesment, Figura Rey, 

testul Grober-Buschke, Zarid burden interview ). 

 Evaluarea statusului social al pacientului geriatric. 

 Patologia aparatului respirator la varstnic. 

 Patologia aparatului cardiac la varstnic. 

 Patologia aparatului digestiv la varstnic. 

 Patologia renala la varstnic. 

 Tulburari de dinamica sexuala la varstnic. 

 Patologia hematologica la varstnic. 

 Patologia reumatica la varstnic. 

 Urgente in geriatrie. 

 Gerontocardiologie.  

 Particularitatile evaluarii neurologice la varstnic.  

 Psihogeriatrie. 

 Gerontohematologie – Particularitati. 

 Etica ingrijirii varstnicului cu patologie neurodegenerativa si dependent sau partial dependent 

fizic si cognitiv.   
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 Paliatia geriatrica  

 Managementul durerii la pacientul geriatric  

 Recuperare, medicină fizică şi balneologie  

 Conceptul de reabilitare geriatrica 

 Principii de baza in reabilitarea geriatrica 

 Abordarea pacientului geriatric 

 Farmacologia clinica 

 Principii de abordare a pacientului geriatric ce necesita ingrijire medicala indelungata 

 Notiuni de nursing in reabilitarea geriatrica 

 Managementul peri si postoperator la pacientul geriatric 

 Anestezia la pacientul geriatric 

 Managementul sindroamelor geriatrice- masuri de reabilitare geriatrica integrate 

 Tulburarile senzoriale 

 Noi tehnologii bazate pe folosirea informatiei si comunicarii 

 Tulburarile de echilibru si mobilitate 

 Tulburari genito-urinare- incontinenta urinara 

 Constipatia, sindroamele diareice si incontinenta de materii  

 Tulburarile de somn 

 Osteoporoza 

 Sindromul de imobilizare- escarele 

 Malnutritia 

 Infectiile 

 Tulburari hidro-electrolitice si ale termoreglarii 

 Polifarmacologia 

 Sindromul de fragilitate – evaluare, integrare in context multifactorial, fragilitatea cognitiva 

 Caderea si fragilitatea  

 Etica si dezvoltare sociala 

 

MEDICINA CELOR "3P"  (MEDICINA LONGEVITATII ACTIVE) 

Tematica  

 Medicina integrata – concept, descriere 

 Provocarile legate de standardizare versus individualizare 

 Medicina centrata pe pacient – principii, concept, perspectiva. 

 Medicina individualizata – holistica si integrativa in serviciile de sanatate. 

 Medicina personalizata si semipersonalizata bazata pe profilul individual al pacientului. 

 Medicina de precizie, personalizare si individualizata. 



4 
 

 Educatia integrata in medicina de precizie. 

 Interpretarea rezultatelor in testele implicate in medicina de precizie. 

 Analiza datelor si integrarea. 

 Mecanisme patogene multifactoriale. 

 Protectia datelor. 

 3 PM in cancer. 

 3 PM in boli cardiovasculare. 

 3 PM in diabetul zaharat. 

 3 PM in bolile neurodegenerative. 

 Epigenetica – factorii de risc individuali. 

 3 PM in medicina regenerativa. 

 3 PM in medicina sportiva si well-being. 

 Medicina translationala – puntea dintre 3PM si implementarea practica a principiilor ei. 

 E-Health Care si solutii inteligente, innovative, cost-eficiente. 

 Medicina de laborator- factor decisiv in implementarea 3PM. 

 

MANAGEMENTUL DE CAZ  

Tematica  

 Principii, importanta evaluarii standardizate in cadrul echipei multidisciplinare  

 Rolul pacientului – actor principal in echipa manageriala de caz  

 Etica managementului de caz  

 

GERONTEHNOLOGIA  

Tematica  

 Îmbătrânirea activă și sănătoasă în era digitală: identificarea provocărilor și propunerea de 

soluții privind adoptarea tehnologiilor inovative de către vârstnici pentru o longevitate activă.  

 

MEDICINA DE STRESS  

Tematica  

 Metode de obiectivare a stressului professional 

 Managmentul stress-ului professional, sindromul “ burn out” – abordare multidimensionala 

bazata pe dovezi  

 Rolul echipei multidisciplinare in evaluarea, obiectivarea si managementul stress-ului 
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