Informatii personale

Nume/Prenume

Locul de munca vizat/
domeniul ocupational

Experienta profesionala

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Raluca Simona COSTACHE

Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie — Spitalul Universitar de
Urgenta Militar Central Dr. Carol Davila

Departamentul 5 — Medicind interna, Medicina de familie, Medicina Muncii
Facultatea de Medicind Generald, Universitatea de Medicina si Farmacie
Carol Davila, Bucuresti

din februarie 2015

Sef de lucrari, pozitia 3

Activitate didacticd, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Medicina Interna si
Gastroenterologie SUUMC a UMF Carol Davila.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Disciplina Medicing Internd si Gastroenterologie, Departamentul invatdmant
Clinic 5 — Medicina Interna (cardiologie, gastroenterologie, hepatologie,
reumatologie, geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publicd — invatamant universitar si postuniversitar

din iunie 2018
Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva Diagnostica si Terapeutica

Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva

Abilitdti In endoscopia terapeutica.

Abilitati in examinarea intestinului subtire prin enteroscopie cu balon.
Abilitati in ecoendoscopie.

Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

01/02/2018 — 15/06/2018
Tmputernicita, Medic sef Sectia Clinici Gastroenterologie

Medic sef de sectie
Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara
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Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

01/08/2017 —31/01/2018
imputernicita, Medic sef Laboratorul de Endoscopie Digestiva

Coordonator Laborator de Endoscopie Digestiva
Activitate clinica, didactica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

01/03/2014 —30/06/2017
Medic primar, Sectia Clinica Gastroenterologie

Medic primar, loctiitor al sefului de sectie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominald — digestiva.

Competenta in endoscopie digestiva diagnostica.

Competenta in examinarea cu videocapsula.

Activitate didactica — rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

mar. 2014 —aug. 2017
Coordonator, Laboratorul de Endoscopie — Sectia Clinica Gastroenterologie

Coordonator Laborator de Endoscopie Digestiva din cadrul Sectiei
Gastroenterologie.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

din 2016

Redactor, Romanian Journal of Military Medicine

Asociatia Medicilor si Farmacistilor Militari din Romania

Sanatate publica — medicina militara, publicatii stiintifice

din 2015
Medic primar gastroenterologie

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominala — digestiva.

Competenta in endoscopia digestiva.

Activitate didactica — studenti si rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

din sept. 2011
Medic primar medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Sectiei Gastroenterologie a SUUMC.
Competenta in ecografie abdominalad — digestiva.
Activitate didactica — studenti si medici rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

din oct. 2010
Medic specialist gastroenterologie

Activitate clinica si de cercetare n cadrul Clinicii Gastroenterologie (fosta
Medicala 2).

Competenta in ecografie abdominala — digestiva.

Competenta in endoscopie digestiva diagnostica.

Competentd in examinarea cu videocapsula.

Abilitdti In endoscopia terapeutica.
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Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat

Principalele activitati si responsabilitati
Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii/sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Abilitati in examinarea intestinului subtire prin enteroscopie cu balon.
Abilitdti in ecoendoscopie.
Activitate didactica — rezidenti.

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publica — medicind militara

2009 - 2010

Medic rezident gastroenterologie — a doua specialitate

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

feb. 2007 — feb. 2015
Asistent universitar

Activitate didactica, clinica si de cercetare in cadrul Clinicii Gastroenterologie
(fosta Medicala 2).

Activitate didactica — studenti.

Activitate didactica — medici rezidenti

Disciplina Medicing Internd si Gastroenterologie, Departamentul invatdmant
Clinic 5 — Medicina Interna, Medicina de Familie, Medicina Muncii, UMF Carol
Davila, Bucuresti

Sanatate publicd — invatamant universitar si postuniversitar

din oct. 2006
Medic specialist medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul Clinicii (Medicala 2 -)
Gastroenterologie.
Instructia rezidentilor.

Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti

Sanatate publicd — medicind militara

2001 - oct. 2006

Medic rezident medicina interna

Activitate clinica si de cercetare in cadrul sectiei Medicina Interna 2.
Spitalul Clinic de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti.

Sanatate publicd — medicind militara

1999 - 2000
Medic stagiar

Activitate clinica in cadrul Sectiei Medicala 1
Spitalul Clinic Sf. Maria, Bucuresti.

Sanatate publicd — medicind generala

dinian. 2020

Competenta in endoscopie digestiva terapeutica (seria C nr. 046576/2020)
Competenta in endoscopia terapeutica.

Competenta in eco-endoscopie.

Ministerul Sanatatii.

Sanatate publica — medicind militara
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Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Aptitudini si competente

personale

2019
Permis de exercitare in domeniul nuclear (1472/2019)

Permis de exercitare de activitdti nucleare autorizate in specialitatea RI,
nivelul 2

Comisia Nationala pentru Controlul Activitatilor Nucleare — Guvernul
Romaniei
ISCED 6

din 2013
Master in managementul serviciilor de sanatate (910 din 04/06/2013)

Masterat in domeniul managementului serviciilor de sanatate
Coordonator Prof. Univ. Dr. Cosmin Dobrin

Academia de Stiinte Economice, Facultatea de Management, Bucuresti

ISCED 6

din 2012
Doctor in stiinte medicale (Ord. MECTS 6468 din 7/12/2011)

Studiu asupra eficacitatii tratamentului antiinfectios in hepatitele cronice viral
induse
Coordonator Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu Cercel

UMF Carol Davila, Bucuresti
ISCED 6
1999

Licenta in medicina generala (R/0075792 din 08/12/1999)

Facultatea de Medicind Generala

Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6

Limba materna romana

Alte limbi
Autoevaluare
Nivel european
Engleza

Franceza

G
AL

intelegere vorbire scriere
ascultare citire conversatii discurs oral  exprimare scrisa
avansat C, avansat C; avansat C, avansat C; avansat
elementar A; elementar A; elementar A; elementar A; elementar

Competente profesionale formator (certificat absolvire seria G Nr 00189767 din 2011, Ministerul

Apartenentd la asociatii profesionale

Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului, Ministerul Muncii, Familiei si
Protectiei Sociale)

Societatea Romand de Endoscopie Digestiva SRED
Societatea Romana de Gastroenterologie si Hepatologie SRGH
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Asociatia Medicilor si Farmacistilor Militari din Romania AMFMR
European Association for the Study of the Liver EASL
European Society of Gastrointestinal Endoscopy ESGE

Competente si abilitati sociale - munca in echipa: am lucrat in diferite tipuri de echipe, de la cercetare la
profesionale;
- aptitudini interculturale: experienta de lucru in grupuri internationale,
experienta de mediator, de formator

Competente si abilitati organizationale - am organizat conferinte si congrese nationale si internationale
- am coordonat 2 ani activitatea clinicii universitare
- de 4 ani sunt coordonator al Laboratorului de Endoscopie Digestiva din
SUuUMC
- membru in Comitetul Stiintific la reviste indexate in BDI
Competente si cunostinte de utilizare a - experienta bogata in lucru cu MS Office, Corel, Adobe
calculatorului

Competente si abilitati artistice - co-autor la 12 carti de specialitate

Permis de conducere - permis de conducere categoria B din 1994

Informatii suplimentare

Referinte disponibile la cerere

Anexe

Lista de cursuri absolvite (paginile 7 — 19).

Participare la studii clinice si proiecte de cercetare (paginile 21 —23).
Participare la conferinte nationale si internationale (paginile 25 — 28).
Recunoasterea activitatii profesional-stiintifice (paginile 29 — 30).
Lector la cursuri (paginile 31 — 33).

Organizator de manifestari stiintifice (paginile 35 — 38).

5din 38



6din 38



Sef Lucrari Dr. Raluca Simona COSTACHE (Medar)

Candidat la postul de Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
Departamentul invdtdmant Clinic 5 — Medicin Interna (Cardiologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta
Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare
Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Participare la cursuri

noiembrie 2020
Virtual training on Orbera365 & NASH/NAFLD applications

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul endoscopiei digestive
European Center of Excellence

ISCED 6

octombrie 2020

HITEC 2020

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul endoscopiei digestive
Johns Hopkins School Of Medicine, Division of Gastroenterology and

hepatology
ISCED 6

octombrie 2020
EAGEN post graduate course Mostar Bosnia

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul endoscopiei digestive
EAGEN

ISCED 6

iunie 2020

Hepatopatiile cronice — beneficiile tratamentului adjuvant cu silimarina

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul hepatologiei.

UMF Carol Davila Bucuresti/Uniunea Medicala Balcanica — Sectia Nationala

Romana
ISCED 6

februarie 2020
Probioticele — actualitati si perspective

Tmbunatatirea cunostintelor personale inh domeniul patologiei digestive
UMF Carol Davila Bucuresti

ISCED 6
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Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

septembrie 2019

Curs de patologie pancreatica si workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul patologiei pancreatice si
ecoendoscopiei

UMF Carol Davila Bucuresti
ISCED 6

05-07 iulie 2019

Protectia radiologica in practicile de radiologie de diagnostic si radiologie
interventionala

Pregatire teoretica si practica in protectia radiologica
Scoala Nationala de Sanatate Publica, Management si Perfectionare in

Domeniul Sanitar Bucuresti
ISCED 6

27-28 iunie 2019
Endoscopic submucosal disection with HibridKnife

Pregatire teoretica si practica in endoscopie terapeutica si ESD
ERBE

ISCED 6

29 mai 2019
Confocal laser endomicroscopy

Pregatire teoretica si practica in endomicroscopie confocala
Hospital Jean-Mermoz Lyon

ISCED 6

9-10 mai 2019
Bucharest Live Endoscopy

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul endoscopiei digestive
Societatea Romana de Endoscopie Digestiva

ISCED 6

9 mai 2019
Nutri-Gastro Course

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul nutritiei gastroenterologice
Uniunea Europeana a Medicilor Specialisti

ISCED 6
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Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta
Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

19 Noiembrie- 14 decembrie 2018
Curs de endoscopie digestiva terapeutica

Pregatire teoretica si practica in endoscopie terapeutica in vederea obtinerii
atestatului de studii complementare

UMF Carol Davila Bucuresti

ISCED 6

noiembrie 2018
Euroson Endorsed Course — Contrast Enhanced Ultrasound

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ecografiei cu contrast

European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology /
UMF Timisoara

ISCED 6

noiembrie 2018
Euroson School Course - Liver Elastography

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ecografiei si patologiei hepatice

European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology /
UMF Timisoara

ISCED 6

septembrie 2018

Curs de patologie pancreatica si workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul patologiei pancreatice si
ecoendoscopiei

UMF Carol Davila Bucuresti

ISCED 6

septembrie 2018

Conformitatea practicii medicale cu cerintele legale aplicabile

Tmbunatatirea cunostintelor personale in mangementul serviciilor de sanatate
Colegiul Medicilor Bucuresti

ISCED 6

Martie 2018
Curs Postuniversitar de Conducere a Serviciilor de sanatate

Tmbunatatirea cunostintelor personale in mangementul serviciilor de sinitate
Ministerul Apararii Nationale

ISCED 6
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Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta
Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare
Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

noiembrie 2017
Euroson School Course - Liver Elastography

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ecografiei si patologiei hepatice
European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology /

UMF Timisoara
ISCED 6

octombrie 2017
Managementul spitalicesc al accidentelor cu victime multiple

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017

Pacientul politraumatizat

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017
Fata nevazuta a inimii: cordul drept

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017
Melanomul

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017
Urosepsis

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6
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Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite
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octombrie 2017
Boala tromboembolica in intersectia specialitatilor

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017
Chirurgia robotica

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017

Aorta, de la valva la bifurcatie

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017
Obezitatea, abordare interdisciplinara

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul medical
ASCAMED/ Universitatea Titu Maiorescu

ISCED 6

octombrie 2017
Post Graduate Teaching Programe 25 th United European

Gastroenterology Week
Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul gastroenterologiei

25t United European Gastroenterology Week

ISCED 6

septembrie 2017

Curs de patologie pancreatica si workshop de ecoendoscopie in patologia

pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul patologiei pancreatice si

ecoendoscopiei

UMF Carol Davila Bucuresti

ISCED 6
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iunie 2017

Curs precongres Al 37-lea Congres National de Gastroenterologie,
Hepatologie si Endoscopie digestiva

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul gastroenterologiei
SRGH

ISCED 6

aprilie 2017
Hepatology 2017 — a panoramic view

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor hepatice

Director curs Prof Dr Liana Gheorghe, Prof Dr loan Sporea, Prof Dr Anca
Trifan

ISCED 6

noiembrie 2016
Up to Date in Liver Elastography

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ecografiei si patologiei hepatice
European Federation of Societies for Ultrasound in Medicine and Biology

ISCED 6

septembrie 2016
Modern multidisciplinary approach on hepatic carcinoma

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul carcinomului hepatocelular
Zilele SUUMC, Director curs Conf Univ Florentina lonita Radu

ISCED 6

septembrie 2016

Curs de patologie pancreatica si Workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor pancreatice si
ecoendoscopiei.

coordonator curs Prof Univ Dr Cristian Gheorghe, coordonator workshop
Conf Univ Dr Mariana Jinga

ISCED 6

aprilie 2016

3rd UpDate on Hepatology: Clinical challengies, unmet needsand
emerging therapies in hepatology
Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor hepatice

UMF “Carol Davila” Bucuresti, SRGH

ISCED 6
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octombrie 2015
Workshop Shared Medical Decision

Curs de formare continua
ASCAMED, UMF Carol Davila

ISCED 6

octombrie 2015
WEO Better Endoscopic Service Training (BEST) cours

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul endoscopiei
WEO (World Endoscopy Organization), Director Workshop Marcel Tantau

ISCED 6

septembrie 2015

3rd Pancreatic Disease Course si Workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor pancreatice si
ecoendoscopiei.

coordonator curs Prof Univ Dr Cristian Gheorghe, coordonator workshop
Conf Univ Dr Mariana Jinga

ISCED 6

mai 2015

Up to Date in hepatology: Portal Hypertension and its complications after
Baveno VI consensus conference

Tmbunatatirea cunostintelor personale in hepatologie.

SRGH, Universitatea de Medicina si Farmacie Dr Carol Davila, Directori curs
Prof Dr Liana Gheorghe, Prof Dr loan Sporea

ISCED 6

martie 2015
Translational endoscopic imaging in gastroenterology and surgery

Tmbunatatirea cunostintelor personale in endoscopie.
Universitatea de Medicina si Farmacie Craiova, Director Workshop Prof Univ

Dr Adrian Saftoiu
ISCED 6

februarie 2015
Expert informatii pentru afaceri

Tmbunatatirea cunostintelor personale in scop managerial.
Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului

ISCED 6
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noiembrie 2014
Troisieme course intensif Franco-Roumain d’oncologie digestive

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul oncologiei digestive.
Sibiu, Romania

ISCED 6

septembrie 2014
Training for use Fibroscan 402

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul hepatologiei
Bucuresti, Romania

ISCED 6

octombrie 2014
The utility of echocardiography in clinical decision making

Tmbunatatirea cunostintelor si aptitudinilor personale in ecocardiografie.

coordonator workshop Prof Univ Dr Daniela Bartos
sub auspiciile Uniunii Medicale Balcanice, Bucuresti

ISCED 6

octombrie 2014
Interventional cardiology and radiology

Tmbunatatirea cunostintelor si aptitudinilor personale in domeniul cardiologiei
interventionale.

coordonator workshop Prof Univ Dr Daniela Bartos
sub auspiciile Uniunii Medicale Balcanice, Bucuresti

ISCED 6

octombrie 2014
What’s new in interventional gastroenterology

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul gastroenterologiei
interventionale.

coordonator workshop Prof Univ Dr Cristian Gheorghe
sub auspiciile Uniunii Medicale Balcanice, Bucuresti

ISCED 6

septembrie 2014

Curs de patologie pancreatica si Workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor pancreatice si
ecoendoscopiei.

coordonator workshop Conf Univ Dr Mariana Jinga, coordonator curs Prof
Univ Dr Cristian Gheorghe

ISCED 6
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iunie 2014
Scoala de vara medicina interna — gastroenterologie

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul gastroenterologiei si
medicinii interne.

coordonator program Prof Univ Dr Mircea Grigorescu

ISCED 6

aprilie 2014
Viral hepatitis and liver cirrhosis. Current challenges and future directions

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul hepatitelor virale si cirozei.

Curs inaugural Up-to-date in hepatology; coordonatori curs: Conf. Univ. Dr.
Liana Gheorghe, Prof. Dr. Mircea Grigorescu, Prof. Dr. loan Sporea

ISCED 6

februarie 2014
Diagnosticul si tratamentul actual al sindroamelor coronariene acute

Tmbunatatirea cunostintelor si aptitudinilor personale in sindroamele
coronariene.

Director curs: Prof. Univ. Dr. Doina Dimulescu, Conf. Univ. Dr. Serban
Balanescu
UMF Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6

septembrie 2013

Curs de patologie pancreatica si Workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia pancreatica.

coordonator curs Prof. Univ. Dr. Cristian Gheorghe, coordinator Workshop
Sef de Lucrari Dr Mariana Jinga
UMF Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6

februarie 2013
Instruire si preventie pentru o viata sanatoasa

Tmbunatatirea cunostintelor personale in screeningul cancerului colonic.

Sesiunea de instruire si formare a medicilor implicati in derularea
Programelor de Screening pentru cancerul de san, cancerul de col uterin si
cancerul de colon in cadrul proiectului POSDRU/63/3.2/5/20596

ISCED 6

octombrie 2012
Workshop de patologie pancreatica — rolul practic al ecoendoscopiei

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ecoendoscopie.
Director curs Conf. Dr. Mariana Jinga, Bucuresti

ISCED 6
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septembrie 2012
The 3rd Balkan hepatology course

Tmbunatatirea cunostintelor personale in hepatologie.

XXII National Congress of Hepatology, the Second Romanian-French
Hepatology Congress, Bucuresti

ISCED 6

iunie 2012
Manometrie cu rezolutie inaltasi monitorizare a refluxului gastroesofagian

Tmbunatatirea cunostintelor personale in gastroenterologie.

SRGH (Societatea Romana de Gastroenterologie si Hepatologie) Coord
program Prof Univ Dr Mircea Diculescu

ISCED 6

iunie 2012
Complications of inflammation and infection in the gastrointestinal tract

Tmbunatatirea cunostintelor personale in gastroenterologie.

EAGEN (European Association for Gastroenterology, Endoscopy and
Nutrition) director curs: Prof. Dr. Simona Bataga, Targu Mures, Romania

ISCED 6

iunie 2012
Scoala de vara — Suior Maramures

Tmbunatatirea cunostintelor personale in gastroenterologie.
director curs: Prof. Dr. Mircea Grigorescu, Romania

ISCED 6

octombrie 2011
15t European course on esophageal with videocapsule endoscopy

Tmbunatatirea cunostintelor personale in utilizarea videocapsulei in
gastroenterologie.

directori curs: Dr. Michel Delvaux, Prof. Dr. Oliviu Pascu, Prof. Dr. Mihai
Voiculescu, Bucuresti, Romania

ISCED 6

mai 2011
2-nd Advanced course on videocapsule endoscopy

Tmbunatatirea cunostintelor personale in utilizarea videocapsulei in
gastroenterologie.

Given Imaging, Mamaia, Romania

ISCED 6

16 din 38



Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatdamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatdamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta
Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare
Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

octombrie 2009
European endo capsule training course

Curs de utilizare a sistemului videocapsula in diagnosticul gastroenterologic.
World Organisation of Digestive Endoscopy OMED, Hamburg, Germania

ISCED 6

septembrie 2009
Bolile inflamatorii cronice Intestinale in Romania — prezent si perspective

Tmbunatatirea cunostintelor personale in bolile inflamatorii intestinale

Clubul Roman de Crohn si Colita, Institutul Clinic Fundeni, Bucuresti,
Romania
ISCED 6

aprilie 2009
Curs intensiv de asistenta medicala de urgenta si transport sanitar

Tmbunatatirea cunostintelor personale in asistenta medicalad de urgenta
prespitaliceasca

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central, Bucuresti, Romania

ISCED 6

februarie 2009
IBISCUS - Imaging school for contrast-enhanced ultrasound

Tmbunatatirea cunostintelor personale in tehnica ecografiei cu contrast

Academy for Advanced Educational Projects, Bucuresti, Romania
Societatea Romana de Radiologie si Imagistica Medicala

ISCED 6

ianuarie 2009
Endoscopic ultrasonography and interventional therapeutic endoscopy

Tmbunatatirea cunostintelor personale in tehnicile de endoscopie digestiva
interventionald si ecoendoscopie.

Institutul Paoli-Calmettes, Marsilia, Franta
Coordonator Prof. Marc Giovannini

ISCED 6

octombrie 2008
The postgraduate teaching programme of the 16t UEGW 2008

Tmbunatatirea cunostintelor personale in gastroenterologie
European Union of Medical Specialists, UEGW, Viena, Austria

ISCED 6
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septembrie 2008
First Balkan precongress course of hepatology

Tmbunatatirea cunostintelor personale in hepatologie
UMF Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6

ianuarie-februarie 2008

Curs de endoscopie digestiva diagnostica

Tmbunatatirea cunostintelor personale in tehnicile de endoscopie digestiva
diagnostica in vederea obtinerii competentei.

UMF Carol Davila, Institutul Clinic Fundeni, Bucuresti
ISCED 6

mai 2007
Systematic reviews of pancreaticobiliary disease customised for the

gastroenterolo-gist and gastrointestinal surgeon
Tmbunatatirea cunostintelor personale in bolile biliopancreatice

The Society for Surgery of the Alimentary Tract (SSAT), Washinton DC

ISCED 6

mai 2007

Spring postgraduate course :XXI Century tools for managing
gastrointestinal and liver disease
Tmbunatatirea cunostintelor personale in afectiunile digestive

American Gastroenterological Association (AGA) Institute, Washington DC

ISCED 6

mai 2007
Gastrointestinal endoscopy best practices: today and tomorrow

Tmbunatatirea cunostintelor personale in tehnicile de endoscopie digestiva .
American Society for Gastrointestinal Endoscopy (ASGE), Washington DC

ISCED 6

aprilie 2007
Actualitati in bolile inflamatorii intestinale nespecifice

Tmbunatatirea cunostintelor personale legate de bolile inflamatorii intestinale.
UMF Carol Davila, Institutul Clinic Fundeni, Bucuresti

ISCED 6
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ianuarie 2006
lonorizonanza ciclotronica endogena

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ionorezonanta ciclotronica.
Societa Italiana Biofisica Elettrodinamica

ISCED 6

2006
Curs Punctia biopsie hepatica si renala — modul 1: Biopsia hepatica

Tehnici de biopsie hepatica.
UMF Carol Davila, Institutul Clinic Fundeni, Bucuresti

ISCED 6

septembrie-decembrie 2002
Curs de acupunctura si medicina traditionala chinezeasca

Teoria si practica medicinii traditionale chinezesti.

Teotira si practica acupuncturii.

Tehnici de masaj terapeutic si manipulare.

Utilizarea acupuncturii si a medicinii traditionale chinezesti in diagnosticul si
tratamentul medical.

First Military Medical University, Guangzhou, GuangDong, China
ISCED 6
martie 2001

Curs de ecografie generala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in ecografia generala.
UMF Carol Davila, Bucuresti

ISCED 6
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Sef Lucrari Dr. Raluca Simona COSTACHE (Medar)

Candidat la postul de Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
Departamentul Tnvitdmant Clinic 5 — Medicina Internd (Cardiologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

Participare la studii clinice si proiecte de cercetare

Participare la studii clinice

1. Studiu international, multicentric de faza 2A: SymTo, randomizat, dublu orb, controlat placebo, de
evaluare a eficientei asupra simptomatologiei GERD, farmacocineticii, sigurantei si tolerabilitatii
tratamentului cu medicamentul de studiu si IPP la pacientii cu raspuns incomplet la IPP; SymTo,
D9120C00011, 2007, AstraZeneca

2. Studiul Oberon, studiu clinic international, multicentric, dublu orb, randomizat, controlat placebo, de faza
3, Oberon, D961FC0O0003, 2007-2007, AstraZeneca

3. Studiu de faza 2/3, multicentric, randomizat, controlat placebo, dublu orb, de evaluare a sigurantei si
eficacitatii terapiei de inductie cu medicamentul de studiu administrat subcutan la pacientii cu RCUH activa,
moderat-severa; protocol C0524T17, CENTOCOR, Quintiles

4. Studiu de faza lll, multicentric, randomizat, controlat placebo, dublu orb, de evaluare a sigurantei si
eficacitatii terapiei de intretinere cu medicamentul de studiu administrat subcutan la pacientii cu RCUH
activa, moderatsevera; protocol C0524T18, CENTOCOR, Quintiles

5. Studiu multicentric international, prospectiv, dublu orb, controlat placebo “Chemoprevention of
colorectal adenomas. An international, multi centre, randomised, parallel group, prospective, double blinded,
placebo controlled clinical trial evaluating the efficacy and safety of a combination treatment given over 3
years in patients at risk of experiencing recurrence of colorectal adenomas” COLO CP-01, Verum

6. “A randomized, double-blind, placebo controlled, parallel group, multi centre study to investigate the
safety and efficacy of CP-690,550 for induction therapy in subjects with moderate to severe Crohn’s disease”,
Protocol nr. A3921083, Pfizer/ICON

7. “A randomized, double-blind, placebo controlled, parallel group, multi centre study to investigate the
safety and efficacy of CP-690,550 for maintenance therapy in subjects with moderate to severe Crohn’s
disease”. Protocol nr. A3921084, Pfizer/ICON

8. A open-label extension study of CP-690,550 as maintenance therapy in patients with Crohn’s disease.
Protocol nr. A3921086, Pfizer/ICON

9. Studiu de faza 2A, multicentric, randomizat, dublu orb, controlat placebo pentr a evalua eficacitatea,
siguranta, toelrabilitatea, si farmacocinetica Olokizumab administrat subcutanat la pacientii cu boala Crohn
moderata spre severa Protocol no. CD0001, UCB Biosciences

10. A randomized, global, double blind, placebo-controlled, parallel group study to evaluate the efficacy and
safety of once daily oral avatrombopag for the treatment of adults with thrombocytopenia associated with
liver disease prior to an elective procedure — Sub-investigator, EISAI, Quintiles

11. Studiu de faza 2B de explorare a raspunsului la doza, multicentric, randomizat, dublu orb, controlat
placebo, pe grupe paralele care evalueaza eficacitatea si siguranta JNJ-54781532 la subiecti cu colita
ulcerative active in stadiu moderat pana la sever, JAK, Quintiles

12. A combined Phase 2/3, double blind, randomized, placebo-controled, induction and maintenance study
evaluating the safety and efficacy of GS-5745 in subjects with moderately to severely active ulcerative colitis,
protocol GS-US-326-1100, sponsor Gilead

13. Combined Phase 3, double blind, randomized, placebo-controled, studies evaluating the efficacy and
safety of Filgotinib in the induction and maintenance of remission in subjects with moderately to severely
active Crohn Disease, protocol GS-US-419-3895, Sponsor Gilead; Diversity and Selection studies

14. A long-term extension study to evaluate the safety of Filgotinib in subjects with Crohn’s Disease, protocol
GS-US-419-3896, Sponsor Gilead; Diversity and Selection studies
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15. Combined Phase 2B/3, double blind, randomized, placebo-controled, studies evaluating the efficacy and
safety of Filgotinib in the induction and maintenance of remission in subjects with moderately to severely
active Ulcerative Colitis, protocol GS-US-418-3898, Sponsor Gilead; Diversity and Selection studies

16. A long-term extension study to evaluate the safety of Filgotinib in subjects with Ulcerative Colitis, protocol
GS-US-418-3899, Sponsor Gilead; Diversity and Selection studies

17. A phase Il randomized, double blind, placebo-controlled, multicenter, parallel group study to assess the
efficacy and safety of fixed-dose combination RHB-104 in subjects with moderately to severely active Crohn’s
Disease, protocol RHB-104-01, Sponsor RedHill Biopharma Ltd

18. A phase 3, Multicenter, Randomized, Doble-blind, placebo-controlled Study of Oral Ozanimod as
Induction Therapy for Moderately to Severely Active Crohn’s Disease — RPC01-3201 Sponsor Celgene
International, NCT 03440372

19. A phase 3, Multicenter, Randomized, Doble-blind, placebo-controlled Study of Oral Ozanimod as
Maintenance Therapy for Moderately to Severely Active Crohn’s Disease — RPC01-3201 Sponsor Celgene
International, NCT03464097

20. A phase 3, Multicenter, Open Label Extension Study of Oral Ozanimod as Maintenance Therapy for
Moderately to Severely Active Crohn’s Disease — RPC01-3201 Sponsor Celgene International NCT 03467958

21. A phase 2B, double blind, randomized, placebo-controlled, parallel group, dose ranging study of oral
PF06651600 and PF-06700841 as induction and chronic therapy in subjects with moderate to severe
ulcerative colitis, B7981005, Vibrato, ICON/Pfizer

22. A randomised Active-Controlled Double-Blind and Open Label Extension Study to Evaluate the Efficacity,
Longterm Safety and Tolerability of TPO5 3.2g/day for the Treatment of Active Ulcerative Colitis NCT01903252

23. A phase 3, randomized, double blind, placebo-controlled, 52week study to acces the efficacy and safety
of Etrasimod in subjects with moderately to severely active ulcerative colitis, ELEVATE-UC, Arena
Pharmaceuticals, NCT03945188

Participare la proiecte de cercetare

1. ,Platforma tehnologica EUROP-RO — cadrul sinergic national de promovare a participarii cercetarii si
industriei romanesti la PC7 si dezvoltare a parteneriatului european in domeniul roboticii”, acronim
EUROP_RO, contract numarul 126 CEEX I11/2006, cod MEC 12425, director de proiect Prof. Univ. Adrian Florin
Nicolescu, Universitatea Politehnica Bucuresti

2. ,Cercetarea si formularea unei clase noi de combinatii sinergice, analgezice-antiinflamatoare cu
biodisponibilitate, eficacitate si profil de siguranta imbunatatite (PN-II-PT-PCCA-2013-4-2071)", proiect
castigat prin competitie si aprobat prin ordinul MEN nr. 298/23 iunie 2014, director de proiect Acad. Prof.
Univ. Victor Voicu

3. “Sistem mecatronic de simulare a miscarilor specifice mersului in vederea recuperarii persoanelor cu
handicap locomotor” acronim SIMESIM, numarul 79 CEEX 2006, aria tematica — Procese si biotehnologii
pentru sanatate — studii terapeutice si interventii inovative, platforma tehnologica — Sisteme inglobate,
director de proiect Prof. Univ. Petre Lucian Seiciu, Universitatea Politehnica Bucuresti

4. Sistem mecatronic de realitate 3-D pentru recuperarea ambientala a pacientilor cu afectiuni neurologice
centrale — RELIVE, Cod proiect PN-II-PT-PCCA-2011-3.2-0053, Contract UEFISCDI nr. 190/2012

5. Sistem mecatronic pentru producerea vibratiilor mecanice armonice cu efect de crestere a fortei si
rezistentei musculare si a densitatii osoase — B&M-Vibe (Harmonic Mechanical Vibrations Mechatronic
System for Muscle Force and Resistance Improving and Bone Mineral Density Increasing Effect). Cod proiect:
PN-I1I-P2-2.1-BG-20160022. Durata: 1.10.2016 — 30.09.2018. Valoare: 458.000,00 Lei (101.777,77 Euro).
UEFISCDI contractul Nr. 105BG/2016

6. Neuroproteza de antebrat echipata cu piele artificiala si feedback senzorial — ARMIN. Proiect coordonat
de Universitatea Politehnica, Bucuresti, in parteneriat cu Academia de Stiinte Medicale (contract 8/2019)

7. ,Programului national modular pentru ridicarea nivelului profesional al cadrelor medicale din Sistemul
National de Aparare, Ordine Publica si Sigurantd Nationald” — cod SMIS 108196, POCU/91/4/8/108196 —
coordonator proiect Partener 1
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8. ,Furnizarea serviciilor de sanatate din programele de preventie, depistare precoce, diagnostic si
tratament precoce al leziunilor precanceroase colorectale” — ROCCAS Il — Bucuresti Ilfov, POCU
757/4/9/136824 — coordonator activitate Al
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Sef Lucrari Dr. Raluca Simona COSTACHE (Medar)

Candidat la postul de Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
Departamentul invdtdmant Clinic 5 — Medicin Interna (Cardiologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

Participare la manifestari stiintifice

Conferinte internationale

iunie 1999 — 4th Congress of Balkan Military Medicine Committee, Bucuresti

octombrie 2001 — 6th Congress of Balkan Military Medical Committee, Plovdiv, Bulgaria
septembrie 2003 — 8th Congress of Balkan Military Medical Committee, Cluj-Napoca
mai 2004 — First International Congress of Applied Aesthetics, Bucuresti

octombrie 2005 — 10th Congress of Balkan Military Medical Committee, Varna, Bulgaria
iunie 2006 — 11th Congress of Balkan Military Medical Committee, Atena, Grecia

mai 2007 — Digestive Disease Week, Washington DC, SUA

iunie 2007 — 12th Congress of Balkan Military Medical Committee, Poiana Brasov

o ©® N o U B W N R

iunie 2007 — 21st Post Congress Meeting of Balkan Military Medical Committee, Poiana Brasov

10. aprilie 2008 — 43rd Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver (EASL), Milano,
Italia

11. iunie 2008 — 13th Congress of Balkan Military Medical Committee, Kusadasi, Turcia
12. octombrie 2008 — 16th United European Gastroenterology Week, Viena, Austria

13. aprilie 2009 — 44rd Annual Meeting of the European Association for the Study of the Liver (EASL),
Copenhaga, Danemarca

14. aprilie 2010 — International Liver Congress by EASL, Viena, Austria

15. noiembrie 2011 — The Liver Meeting, San Francisco, SUA

16. octombrie 2012 — 20th United European Gastroenterology Week, Amsterdam, Olanda
17. noiembrie 2013 — The Liver Meeting, Washington DC, SUA

18. octombrie 2014 — 33rd Week of Balkan Medical Union si Zilele Spitalului Universitar de Urgenta Militar
Central ,,Dr. Carol Davila” — editia a IV-a, Bucuresti

19. mai 2015 — UpDate on Hepatology Course Bucuresti

20. noiembrie 2015 — The 9th International Management Conference — Management and Innovation for
Competitive Advantage; 5-6 nov; Bucuresti

21. octombrie 2016 — 34 eme Semaine Medicale Balkanique — 7-8 octombrie 2016 Bucuresti
22. noiembrie 2017 — 25th United European Gastroenterology Week, Barcelona

23. aprilie 2018 — International Liver Congress by EASL Paris, France

24. mai 2018 — Bucharest Live Endoscopy Congress

25. februarie 2019 — International Internal Medicine Training Meetings 16 - Bucharest

26. aprilie 2019 — International Liver Congress by EASL Viena Austria

27. septembrie 2020 — ESGE Connect 2020

28. octombrie 2020 — Clorectal cancer in young adults: act now, ESGE Webinar
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29. decembrie 2020 — e-EUS ENDO 2020

Conferinte nationale

martie 2000 — Rolul statinelor in tratamentul dislipidemiei, Bucuresti

noiembrie 2001 — A lll-a Conferinta Nationala a Societatii Romane de Medicina Interna, Bucuresti
mai 2002 — Al 27-lea Congres National de Diabet, Nutritie si Boli Metabolice, Bucuresti

aprilie 2003 — A 4-a Conferinta Nationala a Societatii Romane de Medicina Interna, Baile Felix
mai 2003 — Al 4-lea Simpozion National de Hipertensiune Arteriala, Poiana Brasov

iunie 2003 — Al 13-lea Congres National de Hepatologie, Bucuresti

septembrie 2003 — Al 42-lea Congres National de Cardiologie, Sinaia

aprilie 2004 — Congresul National de Medicina Interna, Targu Mures

© © N o U & W N R

septembrie 2004 — Conferinta Nationala de Dermatologie, Sinaia
10. noiembrie 2004 — Intalnirea anuala a medicilor internisti din armata Romana, Bucuresti

11. martie 2005 — Performante terapeutice actuale in Bolile Inflamatorii mediate imun — Conect 2005,
Remicade Symposium, Sinaia

12. aprilie 2005 — Al 5-lea Congres National de Medicina Interna — Actualitati diagnostic si terapeutice in
medicina interna, Calimanesti-Caciulata

13. mai 2005 — Sedinta lunara de comunicari stiintifice SRGH — Pancreatitele cronice

14. septembrie 2005 — Conferinta Nationala de Dermatologie, Gura Humorului

15. octombrie 2005 — Al 15-lea Congres National de Hepatologie, Bucuresti

16. noiembrie 2005 — The First National Conference of Aviation and Space Medicine, Bucuresti

17. noiembrie 2005 — Conferinta Nationala de Medicina Interna cu ocazia Intalnirii Anuale a Medicilor
Internisti din Armata Romana, Craiova

18. martie 2006 — Perspective in tratamentul ani-TNF in BIMI — Conect 2006, Remicade Symposium, Bucuresti

19. martie 2006 — Sedinta lunara de comunicari stiintifice — Diagnosticul si tratamentul hepatitei cronice VHB,
Bucuresti

20. aprilie 2006 — Sedinta lunara de comunicari stiintifice — Afectiuni clorhidropeptice la 22 de ani de la
descoperirea Helicobacter Pylori, Bucuresti

21. aprilie 2006 — A 6-a Conferinta Nationala de Aterotromboza, Bucuresti

22. aprilie 2006 — Abordari presante ale riscului cardiovascular global dat de dislipidemie, Bucuresti

23. iunie 2006 — 27th National Symposium of Gastroenterology, Hepatology and Endoscopy, Poiana Brasov
24. septembrie 2006 — 16th National Congress of Hepatology, Bucuresti

25. noiembrie 2006 — 19th National Congress Of Dermatology, Bucuresti

26. septembrie 2007 — 17th National Congress of Hepatology, Bucuresti

27. septembrie 2008 — 18th National Congress of Hepatology, Bucuresti

28. septembrie 2009 — Bolile inflamatorii cronice intestinale — prezent si perspective, Bucuresti

29. noviembrie 2009 — ADVANCE in Cardiology Conference, Bucuresti

30. iunie 2010 — IBISCUS — Bucuresti Contrast Enhanced Ultrasound — Routine Tool in General Imaging,
Bucuresti

31. mai 2011 — 31st National Symposium of Gastroenterology, Hepatology and Endoscopy, Mamaia

32. septembrie 2011 — Al lll-lea Simpozion National de boli inflamatorii cronice intestinale — De la terapia
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nutritionala la agentii biologici in bolile inflamatorii cronice intestinale, Brasov
33. septembrie 2011 — Zilele Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central “Dr Carol Davila”, Bucuresti

34. octombrie 2011 — XXI National Congress of Hepatology and the 1st Romanian-French Hepatology Meeting
Bucuresti

35. iunie 2012 — XXXIll-lea Congres National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva, Tg
Mures

36. iunie 2012 — Manometrie cu rezolutie inalta si manitorizare a refluxului gastroesofagian — Bucuresti
37. iunie 2012 — Scoala de vara — Suior Maramures

38. septembrie 2012 — XXII National Congress of Hepatology, the Seccond Romanian-French Hepatology
Congress and the Third Balkan Hepatology Course, Bucuresti

39. octombrie 2012 — Zilele Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central “Dr Carol Davila” — editia a doua,
Bucuresti

40. octombrie 2013 — Zilele Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central “Dr Carol Davila” — editia a treia,
Bucuresti

41. aprilie 2014 — A XIV-a Conferinta de Aterotromboza — Bucuresti

42. aprilie 2014 — Up to Date in Hepatology, Bucuresti

43. mai 2014 — Congresul Universitatii de Medicina si Farmacie Carol Davila Bucuresti

44, iunie 2014 — Scoala de vara medicina interna — gastroenterologie, Paltinis

45, februarie 2015 — Congres National ,, Boli Cronice Netransmisibile” - Bucuresti

46. aprilie 2015 — Congresul National de Medicina Interna — Calimanesti Caciulata

47. iun 2015 — The XXXVth National Congress of Gastroenterology, Hepatology and Digestive Endoscopy, lasi
48. iul 2015 — Actualitati in medicina interna si gastroenterologie, Paltinis, Romania

49. sept 2015 — 7th RCCC Annual IBD Symposium — Cheile Gradistei - Romania

50. oct. 2015 — Primul Congres National de Medicind Militara si A 5-a editie a Zilelor SUUMC
51. oct 2015 — Digestive Endoscopy Cluj 2015

52. dec 2015 — Congresul National pentru Studenti si Tineri Medici editia XIX-a — Bucuresti

53. iunie 2016 — Al XXXVI-lea Congres National de Gastroenterologie, hepatologie si endoscopie digestiva Clu;j
Napoca 8-10 iunie 2016

54. octombrie 2016 — Zilele Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila” — 2016-
Bucuresti

55. noiembrie 2016 — Digestive Endoscopy, Cluj Napoca
56. aprilie 2017 — Congresul National de Medicina Interna — Calimanesti-Caciulata

57. iunie 2017 — Al 37 lea Congres National de Gastroenterologie, hepatologie si endoscopie digestiva
Bucuresti 2017

58. 6-8 iulie 2017 — Simpozionul “ Actualitati in gastroenterologie si hepatologie” Paltinis — Romania

59. septembrie 2017 — Digestive Endoscopy, Cluj Napoca

60. octombrie 2017 — Conferinta Nationala a Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central — Bucuresti
61. noiembrie 2017 — Zilele Synevo 2017 — Ziua 1

62. noiembrie 2017 — Zilele Synevo 2017 — Ziua 2

63. martie 2018 — Al XVIII Congres National de Medicina Interna Calimanesti Caciulata

64. mai 2018 — Primavara Dermatologica leseana

65. sept 2018 — Simpozion Stiintific Aniversar 60 ani de SRGH
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66. septembrie 2018 — Conformitatea practicii medicale cu cerintele legale aplicabile

67. septembrie 2018 — Bucharest Pancreatic Fest

68. octombrie 2018 — Conferinta Nationala a Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central — Bucuresti
69. noiembrie 2018 — Zilele Synevo

70. martie 2019 — Antimicrobial Stewardship Roundtable — Bucharest

71. martie 2019 — Conferinta Colegiului Medicilor — Bucuresti

72. martie 2019 — Patologia glandelor salivare din perspectiva interdisciplinara - Bucuresti

73. septembrie 2019 — Digestive Endoscopy Cluj

74. septembrie 2019 — Bucharest Pancreatic Fest

75. octombrie 2019 — Conferinta anuala a Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr Carol Davila” —
Bucuresti

76. februarie 2020 — Regional forum and Infection Control and Antimicrobial Stewardship Programs —
Bucuresti

77. iunie 2020 — Scoala de Vara de Gastroenterologie lasi — 2-5 iunie 2020
78. iunie 2020 — Webinarul a Vlll-a Conferinta a Colegiului Medicilor din Municipiul Bucuresti 25-27 iunie 2020

79. iulie 2020 — Romania 2030 fara Hepatite. Hepatitele virale in timpul si dupa pandemia COVID 19 - 28 iul
2020

80. septembri 2020 — Webinar Actualitati in gastroenterologie
81. septembrie 2020 — Webinar Anemia si deficitul de fier in medicina interna
82. octombrie 2020 — A 9-a Conferinta de oncologie Digestiva — webinar

83. decembrie 2020 — GastroMarathon, webinar Spitalul Colentina
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Sef Lucrari Dr. Raluca Simona COSTACHE (Medar)

Candidat la postul de Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
Departamentul invdtdmant Clinic 5 — Medicin Interna (Cardiologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

Premii si recunoasteri ale activitatii

Premii

1. Dificultati de diagnostic intr-un caz de colita eozinofilica — prezentare de caz; Jinga M, Nicolaie T, Becheanu
G, Verdes L, Mardare C, Dumitrescu M, Danaila E, Cristea D, Toader E, Nuta P, Costache RS, Vitiuc S, Cojocaru
M; Conferinta Nationald de Medicina Internd cu ocazia Intalnirii Anuale a Medicilor Internisti din Armata
Romana, 10-12 nov. 2005, Craiova — premiul |

2. Therapeutic digestive endoscopy — series of cases; P. Nuta, V. Balaban, M. Jinga, R. Costache, B. Macadon,
S. Bucurica, M. Patrasescu, M. lordache, R. Calin, A. Popescu, F. lonita Radu; A 33-a Saptamana a Uniunii
Medicale Balcanice; Archives of the Balkan Medical Union, 2014, 49(Suppl. 1): A8, ISSN 0041-6940 — premiul
I

3. Formatiuni pseudopolipoide difuze la nivelul tractului digestiv, poliadenopatii si infectii repetate: care este
elementul comun?; Jurcut C, Jinga M, Costache RS, Vasilescu F, Stanescu-Popp A, Sandu C, Copaci |.;
Congresul National de Medicina Interna, 14-17 aprilie 2010, Calimanesti; Medicina Interna, 2010, 1(Suppl.
online); ISSN 2066-9259 — premiul IlI

4. Ectopic gastric mucosa in the upper esofagus; Florentina lonita Radu, Popescu Andrada, Adela Tukoane,
P Nuta, Raluca Costache, B Macadon, Sandica Bucurica; 20th Congress of Balkan Military Medical Committee
8-11 iun 2015, publicat in Balkan Military Medical Review, vol 18, Nr 5, pg. E4 , ISSN 1107-6275 — Best oral
presentation for Romania

5. Diagnostic Yield of endoscopic markers for celiac disease; VD Balaban, Georgiana Robu, Adriana Mirica,
M Patrasescu, B Macadon, Sandica Bucurica, Raluca S Costache, P Nuta, Florentina lonita Radu, Mariana Jinga;
Congresul National de Medicina Militara, publicat in Balkan Military Medical Review, vol 18, Suppl, pg. x,
2015, ISSN 1107-6275 — premiul ll, sectiunea medici rezidenti

6. Hematologic indices as a screening tool for celiac disease; DV Balaban, GC Robu, RS Costache, P Nuta, F
lonita Radu, M Jinga; Congresul National de Gastroenterologie, Hepatologie si Endoscopie Digestiva 2015 —
poster cu distinctie

7. |s mucosa associated lymphoid tissue (MALT) lymphoma an infectious disease? The role of Helicobacter
pylori in MALT lymphomas; C. Diaconu, M. llie, G. Constantinescu, G. Manescu-Avram, D.O. Costache, R.S.
Costache; 34t Balkan Medical Week; Archives of the Balkan Medical Union, 2016, Suppl. 1: A48, ISSN 0041-
6940 — premiul 2

8. Diabetul zaharat pancreatogenic—prevalenta si factori de risc; D. Balaban, G. Robu, A. Zoican, M. Ciochina,
S. Bucurica, R. Costache, P. Nuta, F. lonita Radu, M. Jinga; Al XVIlI-lea Congres National de Medicina Interna
, 2018, publicat in Revista Medicina Interna Volumul IX/serie nou, ISSN 2559-0316, ISSN-L 2559-0316 —
premiul 1l

9. Modern management of Helicobacter Pylori infection; F. lonita Radu, A. Popescu, P. Nut3, R.S. Costache,
M. Jinga, S. Bucurica, B. Macadon, M. Patrasescu, A.l. Gavrila; Congresul National de Medicina Militara, Balkan
Military Medical Review, 2015, vol. 18(Suppl):xxi, ISSN 1107-6275; indexata ScopeMed — premiul special

10. Percutaneus endoscopic gastrostomy - long and short time solution for impossible eating; S. Bucurica, R.
Mateescu, R.S. Costache, P. Nuta, M. Prund, V. Stefanescu, M. Tanase, B. Macadon, M. Patrasescu, C. Diaconu,
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A. Popescu, V. Balaban, F. lonita Radu, M. Jinga; Congresul National de Medicina Militara; Balkan Military
Medical Review, 2015, 18(Suppl): xi, ISSN 1107-6275 - premiul 1

11. Ratio of spleen diameter to red blood cell distribution width; D.V. Balaban, A. Popp, A.M. Lungu, R.S.
Costache, I.A. Anca, M. Jinga; Medicine, 2015, 94(15), €726, doi: 10.1097/MD.00000000000007262015, ISSN
0025-7974, ISSN (on-line) 1536-5964, IF 2,133 — premiu UEFISCDI 2015

12. Controlled attenuation parameter for assesment of hepatic steatosis in chronic liver disease; R.S.
Costache, F. lonita-Radu, M. Jinga, P. Nuta, S. Bucurica, B. Macadon, M. Patrasescu, A.L. Popescu, V. Balaban,
G. Manescu-Avram, G. Robu, A.l. Gavrild, D.O. Costache; Romanian Journal of Military Medicine, 2017, vol.
CXX(Suppl.), pg. 17, ISSN 1222-5126, indexatd Index Copernicus — premiul Il

13. Boala Castelman: interpretari multidisciplinare — aceeasi patologie; Robu G.C., M. Grigore, Vasile D., V.D.
Balaban, R.S. Costache, F. lonita Radu, M. lJinga; a 21-a Conferinta Nationala a Societatii Romane de
Ultrasonografie in Medicina si Biologie 2018 — premiu pentru cel mai bun caz clinic

14. Capsule endoscopy in Blue rubber bleb Syndrome; A. Lulache, M. Jinga, F. lonita Radu, D.O. Preda, S.
Bucurica, A. Popescu, M. Patrasescu, V. Balaban, A.l. Gavrila, R.S. Costache; Conferinta Anuala a Spitalului
Universitar de Urgenta Militar Central dr Carol Davila editia IX, Romanian Journal of Internal Medicine, 2019,
vol CXXII, suppl/2019, october, ISSN-L 1222-5126; eISSN 2501-2312; pISSN 1222-5126, p 3-4 — premiul Il

15. High-resolution esophageal manometry: interpretation in clinical practice; A.L. Popescu, I.P. Nuta, R.S.
Costache, S. Bucurica, B. Macadon, M. Patrasescu, M. Chereja, A.l. Gavrild, M. Jinga, F. lonita-Radu; Conferinta
Anuala a Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central Carol Davila, editia IX; Romanian Journal of Military
Medicine, 2019, 122(Suppl.): 5, ISSN-L 1222-5126; eISSN 2501-2312 — Premiul 1

16. Optimizing diagnosis in pancreatic cystic neoplasms; V. Balaban, A. Zoican, V. Mina, R.S. Costache, P. Nut3,
F. lonita Radu, M. Jinga; Conferinta Anuala a Spitalului Universitar de Urgenta Militar Central Carol Davila,
editia IX; Romanian Journal of Military Medicine, 2019, 122(Suppl.): 3, ISSN-L 1222-5126; elSSN 2501-2312 —
Premiul 3

17. Pancreatita de sant duodenal — cauza de pancreatita recurenta; G. Crisu, M. Grigore, V. Balaban, A. Zoican,
M. Ciochina, V. Atanasiu, L. Gaman, I. Stoian, R. Costache, F. lonita-Radu, M. Jinga, Congresul National de
Medicina Interna, 11-14 aprilie 2019, Calimanesti — Locul 1 e-postere

18. Cannabinoids in the pathophysiology of skin inflammation; C. Scheau, I.A. Badarau, G.L. Mihai, A.E.
Scheau, D.O. Costache, C. Constantin, D. Calina, C. Caruntu, R.S. Costache, A. Caruntu; Molecules, 2020,
25(3), 652; https://doi.org/10.3390/molecules25030652, ISSN 1420-3049, IF 3,267 — articol premiat
UEFISCDI PRECISI2020

19. An overview on primary sclerosing cholangitis; C. Vladut, M. Ciocirlan, D. Bilous, V. Sandru, M. Stan-llie,
N. Panic, G. Becheanu, M. Jinga, R.S. Costache, D.O. Costache, M. Diculescu; Journal of Clinical Medicine,
2020, 9, 754; https://doi.org/10.3390/jcm9030754, ISSN 2077-0383, IF 3,303 — articol premiat UEFISCDI
PRECISI2020

Recunoasterea activitatii

1. Diploma aniversara cu ocazia implinirii a 85 de ani de existenta a Institutului National de Medicina
Aeronautica si Spatiala ,General Doctor Aviator Victor Anastasiu”

2. Semnul onorific in serviciul patriei pentru ofiteri pentru 15 ani de activitate si rezultate meritorii — 2016
3. Semnul onorific in serviciul patriei pentru ofiteri pentru 20 ani de activitate si rezultate meritorii — 2020
4. Diploma merit 2018 — lab Endoscopie
5

Diploma merit 2019 — lab Endoscopie
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Sef Lucrari Dr. Raluca Simona COSTACHE (Medar)

Candidat la postul de Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
Departamentul invdtdmant Clinic 5 — Medicin Interna (Cardiologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatdmant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Lector la cursuri

octombrie 2020
Metode specifice de screening in cancerul colorectal

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia digestiva.
Curs precongres SRMI 2020

ISCED 6

iulie 2020

Tntre medicina bazata pe dovezi si dovezile experientei clinice. Decizia
medicala impartasita

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia de granita.
Primavara Dermatologica leseana 2020

ISCED 6

septembrie 2019

Curs de patologie pancreatica si workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul patologiei pancreatice si
ecoendoscopiei

UMF Carol Davila Bucuresti

ISCED 6

aprilie 2019
Exista o legatura intre terapia biologica in psoriazis si cancerul de organ?

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia de granit.
Primdvara Dermatologica leseana 2019

ISCED 6

septembrie 2018

Curs de patologie pancreatica si workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul patologiei pancreatice si
ecoendoscopiei

UMF Carol Davila Bucuresti

31din 38



Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

ISCED 6

martie 2018
Manifestari digestive Tn boala celiaca

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia digestiva.
Congres SRMI 2018

ISCED 6

aprilie 2018

Modalitati non-invazive de evaluare a functiei hepatice la pacientii cu
psoriazis aflati in tratament sistemic

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia de granita.
Primavara Dermatologica leseana 2018

ISCED 6

septembrie 2017

Curs de patologie pancreatica si workshop de ecoendoscopie in patologia
pancreatica cu participare internationala

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul patologiei pancreatice si
ecoendoscopiei

UMF Carol Davila Bucuresti

ISCED 6

aprilie 2017

Decizia medicala impartasita — fundamentul medicinii bazata pe nevoile
pacientului

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia de granit.
Primdvara Dermatologica leseana 2017

ISCED 6

octombrie 2016

The hepatocellular carcinoma — what we know from guides

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor digestive.
Zilele SUUMC 2016

ISCED 6

aprilie 2016

Helicobacter pylori — discutii asupra rolului sau in patogeneza afectiunilor
inflamatorii cutanate

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia de granit.
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Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatamant/formare

Perioada

Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare

Nivel de clasificare a formei de
fnvatdamant/formare

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Principalele teme/Competente
ocupationale acoperite

Numele si tipul institutiei de
fnvatamant/furnizorului de formare
Nivel de clasificare a formei de
invatamant/formare

Primavara Dermatologica leseana 2016

ISCED 6

octombrie 2015

Shared decision making in inflammatory bowel disease and colorectal
cancer screening

Curs de formare continua
ASCAMED, UMF Carol Davila
ISCED 6

octombrie 2014

XXI Century gastroenterology

Tmbunatatirea cunostintelor personale in domeniul afectiunilor
gastroenterologice.

A 33-a Saptdmanad a Uniunii Medicale Balcanice

ISCED 6

aprilie 2014

Manifestari dermatologice in patologia oncologica

Tmbunatatirea cunostintelor personale in patologia de granits.
Primavara Dermatologica leseana 2014

ISCED 6
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Sef Lucrari Dr. Raluca Simona COSTACHE (Medar)

Candidat la postul de Conferentiar Universitar, pozitia 3

Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie

Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central ,,Dr. Carol Davila”, Bucuresti
Departamentul invdtdmant Clinic 5 — Medicin Interna (Cardiologie, Gastroenterologie,
Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie, Medicina Muncii
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila”, Bucuresti

Organizator de manifestari stiintifice, comisii de examen, publicatii
stiintifice

Organizator de manifestari stiintifice nationale

1. 10-12 apr. 2003 — A 4-a Conferinta Nationald de Medicina Interna, Baile Felix, membru in Secretariat

2. 15-17 apr. 2004 — Congresul National de Medicind Interna cu participare internationala, Tg. Mures,
membru in Secretariat

3. 21-24 oct. 2013 — Prima Conferinta Nationala de Medicina Militara, Bucuresti, membru in Comitetul de
Organizare

4. oct. 2015 — Primul Congres National de Medicina Militara si a Va Editie a Zilelor SUUMC — membru in
Comitetul de Organizare si Comitetul Stiintific

5. 28 sept.-1 oct. 2016 — Primul Congres National de Medicina Militara si a Va Editie a Zilelor SUUMC —
membru in Comitetul Stiintific

6. 27-29 sept. 2018 — The 10th National Symposium on Inflamatory Bowel Disease, Bucuresti — membru in
Comitetul de Organizare

7. 10-13 oct. 2018 — Conferinta anuala a Spitalului Militar Central “Dr Carol Davila” — membru in Comitetul
Stiintific
8. 12-14 sept. 2019 — The 11th National Symposium on Inflamatory Bowel Disease, BucureSti — membru in

Comitetul de Organizare

9. 9-11 oct. 2019 — Conferinta anuala a Spitalului Militar Central “Dr Carol Davila” — membru in Comitetul
Stiintific

Organizator de manifestari stiintifice internationale

1. 21-27 sept. 2003 — 8th Congress of Balkan Military Medical Committee, Cluj-Napoca, membru in
Secretariat si Comitetul de Organizare

2. 24-28 iun. 2007 — 12th Congress of Balkan Military Medical Committee, Poiana Brasov, membru in
Comitetul de Organizare

3. 26-28 sept. 2013 — 1st Annual International Course for Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in
Comitetul de Organizare

4. 26-28 sept. 2013 — 2nd Workshop EUS in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de
Organizare

5. 5-6 sept. 2014 — 2nd Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare
5-6 sept. 2014 — 3rd EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare
8-11 oct. 2014 — 33rd Week of Balkan Medical Union, membru in Comitetul de Organizare

11-12 sept. 2015 — 3rd Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare

w 0 N o

11-12 sept. 2015 — 4th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de
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Organizare

10. 9-10 sept. 2016 — 4th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare

11. 9-10 sept. 2016 — 5th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare
12. 8-9 sept. 2017 - 5th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare

13. 8-9 sept. 2017 - 6th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare

14. 21-22 sept. 2018 — 6th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare si in
Comitetul Stiintific

15. 21-22 sept. 2018 — 7th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de
Organizare si in Comitetul Stiintific

16. 6-7 sept. 2019 — 7th Pancreatic Disease Course, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare si in
Comitetul Stiintific

17. 6-7 sept. 2019 — 8th EUS Workshop in Pancreatic Disease, Bucuresti, membru in Comitetul de Organizare
si in Comitetul Stiintific

Participare la publicatii stiintifice — membru in Comitete Editoriale

1. Revista Romana de Tromboza si Hemostaza, vol. 3, nr. 1-2, 2006, ed. Universitara , Carol Davila”, ISSN
1842-1822, membru in Colegiul Executiv de Redactie

2. Romanian Journal of Military Medicine, revistd indexata in BDI, vol. CXVII nr. 1-2 si 3-4, 2014,

3. Romanian Journal of Military Medicine, revista indexata ESCI — WoS, anii 2015, 2016, 2017, 2018, 2019,
2020, ed. Universitara Carol Davila, ISSN 1222-5126, redactor si membru in Comitetul Stiintific

4. Balkan Military Medical Review, revista indexatda in ScopeMed, ISSN 1107-6275, membru in BMMR
Supplement Editorial Board 2015

5. International Journal of Gastroenterology, ISSN print 2640-1681, ISSN online 2640-169X, Editorial Board
member 2020

6. American Research Journal Of Dermatology , ISSN 2642-2980, https://www.arjonline.org/american-
research-journal-of-dermatology, Editorial Board member

Participare la publicatii stiintifice — reviewer

Signa Vitae, 2020

Romanian Journal of Military Medicine, 2014-2020
Archives of Balkan Medical Union, 2019

Journal of Pharmaceutical Research International, 2020

International Research Journal of Gastroenterology and Hepatology, 2020
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Asian Journal of Reserch and Reports in Gastroenterology, 2020

Participare comisii de examen

1. Concurs ocuparea postului de Conferentiar Universitar UMF “Carol Davila”, Departamentul 5 clinic,
Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie — Spitalul Militar — Facultatea de Medicina — secretar — 2013

2. Concurs ocuparea postului de asistent universitar pe perioada nedeterminata UMF “Carol Davila”
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Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie — Spitalul Militar — Facultatea de
Medicina — membru in comisia de examen — 2014

3. Concurs ocuparea postului de asistent universitar pe perioada determinata UMF “Carol Davila”
Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie — Spitalul Militar — Facultatea de
Medicina — membru in comisia de examen — 2015

4. Examen promovare in grad profesional superior — presedinte al comisiei de examinare la examenul de
promovare in treapta profesionald imediat superioara in posturi de infirmiera (2 posturi) in cadrul Sectiei
clinice gastroenterologie — nov 2015

5. Concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist gastroenterologie 2015 — presedinte al comisiei
de examinare la examenul de ocupare a 2 posturi medic specialist confirmat Tn specialitatea
gastroenterologie, Cabinetul gastroenterologie din Ambulatoriul integrat SUUUMC

6. Concurs pentru ocuparea unui numar de 20 posturi vacante de infirmiera debutant — presedinte al
comisiei de concurs —ian 2016

7. Concurs ocuparea postului de asistent universitar pe perioada determinata UMF “Carol Davila”
Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie — Spitalul Militar — Facultatea de
Medicina — membru in comisia de examen — 2016

8. Concurs ocuparea postului de Sef de Lucrari, pozitia 2 Departamentul 5 clinic, Disciplina Gastroenterologie
si Hepatologie Spitalul Clinic Elias — Facultatea de Medicina - membru in comisia de examen 2016

9. Concurs pentru ocuparea postului de Asistent, pozitia 7, Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina
Interna si Gastroenterologie — Spitalul Militar — Facultatea de Medicina - membru in comisia de examen 2017

10. Supraveghetor examen admitere UMF Carol Davila 2018

11. Concurs ocuparea postului de asistent universitar pe perioada determinata UMF “Carol Davila”
Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina Interna si Gastroenterologie — Spitalul Militar — Facultatea de
Medicina — membru in comisia de examen — 2016

12. Concurs pentru ocuparea postului Sef Sectie la Sectia Gastroenterologie din cadrul Spitalului de Urgenta
al MAI “Prof Dr Dimitrie Gerota” — membru in comisia de examen 2018

13. Concurs pentru ocuparea unui post medic specialist medicina interna in cadrul Centrului Medical al
Serviciului Telecomunicatii Speciale — reprezentantul CMMB in comisia de contestatii aprilie 2019

14. Concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist gastroenterologie 2019 — Presedinte al comisiei
de examinare la examenul de ocupare al unui post militar cu norma intreaga de medic specialist confirmat in
specialitatea gastroenterologie Cabinetul gastroenterologie din Ambulatoriul integrat SUUUMC

15. Concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist medicina interna 2019 - Presedinte al comisiei de
examinare la examenul de ocupare a unui post militar de medic specilaist (personal civil contractual)
confirmat in specialitatea medicina interna in Sectia medicina interna | SUUMC

16. Concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist medicina interna 2019 - Presedinte al comisiei de
examinare la examenul de ocupare unui post de medic specilaist (personal civil contractual) confirmat in
specialitatea medicina interna, cu atestat de studii complementare in ecografie generald, in cadrul Serviciului
de expertiza si activitati specifice SUUMC

17. Concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist medicina interna - Membru in comisia de
examinare la examenul de ocupare unui post de medic primar confirmat in specialitatea medicina interna, cu
atestat de studii complementare in ecografie generald, n Sectia clinica medicina interna Il SUUMC

18. Presedinte comisie concurs 12 posturi vacante ingrijitoare mai-iun 2019
19. Presedinte comisie concurs 12 posturi vacante ingrijitoare aug-sep 2019

20. Concurs ocuparea postului de Sef de Lucrari, pozitia 4 Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina Interna
si Gastroenterologie Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central — Facultatea de Medicina - membru in
comisia de examen 2019
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21. Examen promovare in grad profesional superior — presedinte al comisiei de examinare la examenul de
promovare in post de asistent medical din cadrul Laboratorului de Endoscopie Digestiva Diagnostica si
Terapeutica SUUMC oct 2019

22. Supraveghetor examen admitere UMF Carol Davila 2019

23. Examen promovare in grad profesional superior — presedinte al comisiei de examinare la examenul de
promovare in grad profesional imediat superior (registrator medical debutant) din cadrul Laboratorului de
Endoscopie Digestiva Diagnostica si Terapeutica SUUMC mai 2020

24. Examen promovare in grad profesional superior — presedinte al comisiei de examinare la examenul de
promovare in grad profesional imediat superior (infirmiera debutant) din cadrul Laboratorului de Endoscopie
Digestiva Diagnostica si Terapeutica SUUMC mai 2020

25. Concurs ocuparea postului de Sef de Lucrari, pozitia 5 Departamentul 5 clinic, Disciplina Medicina Interna
si Gastroenterologie Spitalul Universitar de Urgenta Militar Central — Facultatea de Medicina - membru in
comisia de examen 2020

26. Concurs ocuparea postului de Sef de Lucrari, pozitia 7 Departamentul Invatamant Clinic 5 — Medicina
interna (Cardiologie, Gastroenterologie, Hepatologie, Reumatologie, Geriatrie), Medicina de Familie,
Medicina Muncii - Disciplina Medicina Interna Il si Gastroenterologie Spitalul Universitar de Urgenta
Bucuresti - membru in comisia de examen 2020

27. Supraveghetor examen admitere UMF Carol Davila 2020
28. Membru comisia nr 26 pentru sustinerea lucrarilor de licenta sesiunea 2020
29. Supraveghetor examen rezidentiat UMF Carol Davila 2020

30. Concurs pentru ocuparea unui post de medic specialist medicina interna 2020 — Presedinte al comisiei de
examinare la examenul de ocupare a unui post militar de medic specialist in Sectia medicina interna | SUUMC

31. Concurs pentru ocuparea a 12 posturi vacante de ingrijitoare — presedinte al comisiei de examinare
SUUMC, 2020

32. Concurs pentru ocuparea a 5 posturi vacante de ingrijitoare — presedinte al comisiei de examinare
SUUMC, 2020

33. Concurs pentru ocuparea a 41 posturi vacante de infirmiere debutant — presedinte al comisiei de
examinare SUUMC, 2020

34. Concurs pentru ocuparea a 16 posturi vacante de infirmiere debutant — presedinte al comisiei de
examinare SUUMC, 2020
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