TEMATICA DE EXAMEN

Concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar, pozitia 20 — Arte Martiale-
tackwondo, la Disciplina Educatie Fizica s1 Sport.

1. Sport, competitie, performantd, antrenament sportiv.

2. Taekwondo ca si sport universitar.

3. Capacitatea de performanta in tackwondo.

4. Originile si evolutia tackwondo-ului pe plan mondial.

5. Probele sportive si cele necesare promovarii examenelor de grad.

6. Sistemul competitional universitar de tackwondo.

7. Etapele metodice ale formarii deprinderilor specifice in tackwondo.

8. Exercitii metodice de predare a continutului tehnic din tackwondo.

9. Prioritati metodice privind invatarea tehnicii in tackwondo.

10.Asigurarea conditiilor psiho-motrice necesare invatarii continutului tehnic 1in
tackwondo.

11.Capacitatea de performanta in tackwondo.

12.Efort, oboseala si restabilirea.

13.Didactica in tackwondo

14.Componentele antrenamentului.

15.0rganizarea si desfasurarea competitiilor sportive.
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