s
——

e T
europass
Curriculum vitae

Europass

Informatii personale

Nume

Experienta

Activitati si responsabilitati
profesionale

Numele organizatiei

Activitati si responsabilitati
profesionale

Numele organizatiei

Pag 1 - Curriculum vitae

Oprea Cristina Manuela

1998 - prezent
Psiholog clinician

Evaluare psihologica in vederea stabilirii diagnosticului

Evaluare psihologica in vederea realizaril expertizei capacitatii de munca
Evaluare psihologica in vederea stabilirii gradului de handicap

Evaluare psihologica in vederea realizarii expertizel medico-legale

Consiliere psihologica Tn vederea cresterii compliantei terapeutice

Consiliere psihologica pentru apartinatorii pacientilor cu dependente la substante
Consiliere psihologica cu apartinatorii pacientilor cu tulburari psihice

Terapii pentru prevenirea recaderilor in cazul pacientilor dependenti de substante
Grupuri de suport pentru pacientii cu dependenta de alcool

Consiliere pre si post-testare HIV, HVB, HVC

Spitalul Clinic de psiniatrie ,Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Sos. Berceni, Nr. 10, Sector 4, Bucuresti

2015 - prezent

Coordonator psihologi

Organizarea si supravegherea activitatii psihologilor din spital

Identificarea si corectarea problemelor legate de activitatea psihologilor din spital
Atenuarea sau rezolvarea conflictelor n care sunt implicati psihologii din spital
Supervizarea activitatii de formare continua a psihologilor din spital

Promovarea standardelor profesionale de calitate privind activitatea psihologilor din spital

Spitalul Clinic de psihiatrie ,Prof, Dr. Alexandru Obregia”, $os. Berceni, Nr, 10, Sector 4, Bucuresti



Numele organizatiei
Activitati si responsabilitéti profesionale

Activitéti si responsabilitati profesionale

Numele organizatiei

Activitati si responsabilitati profesionale
Numele organizatiei
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2014-2017
Asociatia Romana de Psihologie Clinica
formator in domeniul psihologiei clinice in cadrul cursului de formare profesionald continua

,Gerontopsihologie clinica — concepte si evaluare”

2016-2019

formator in domeniul psihologiei clinice in cadrul cursului de formare profesionaléa continua
,Evaluare si expertiza in psihologia clinica pentru copil, adult si familie”
Asociatia profesionala de psihologie ,Expertpsy”

2018 - 2020

Asistent universitar asociat Disciplina: Psihiatrie si Psihologie
Facultatea de Medicina Dentara - Universitatea de Medicina si Farmacie ,Carol Davila" Bucuresti



Educatie si formare

Perioada

Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de fnvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de nvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite

Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada

Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobéndite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
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2015-2019

Doctor in Psihologie

Domeniul fundamental: psihologie clinica/ Diploma

Specialitatea: psihologie clinica

Facultatea de Psihologie si $tiintele Educatiei, Universitatea Bucuresti, Sos. Panduri nr. 90, Sector5

2011

Formator de formatori

Formare de formatori,

Ministerul Muncii si Protectiei Sociale, Str. Dem. Dobrescu Nr. 4, Bucuresti

2006 - 2008
Diploma de Master
Psihoterapie Analitica

Universitatea Spiru-Haret - Facultatea de Psihologie, Str. lon Ghica Nr. 13, Sector 3, Bucuresti

2006
Diploma de absolvire
Curs de formare in adminisrarea EuropASI/ Aplicarea si interpretarea EuropAS|

Agentia Nationald Antidrog (B-dul Unirii nr. 37, Sector 3, Bucuresti) in colaborare cu Universitatea
Miguel Hernandez (Spania)

2005 - 2006
Certificat formator in domeniul prevenirii consumului de droguri
Formare de formatori pentru prevenirea consumului de droguri

Ministerul Administratiei si Internelor, Agentia Nationala Antidrog, Centrul National de Formare si
Cercetare Tn Adictii

2003-2005
Certificat/ ,Educatie continua Tn domeniul adictiilor”

Ministerul Sanatatii Centrul de perfectionare postuniversitars a medicilor, farmacistilor, altui personal
cu studii superioare si asistentilor medicali

2003 - 2004

Certificat de absolvire

MATROM “Competence Building in Addiction”,
EATI Jellinek Support, Olanda

2002
Certificat/ ,Noi abordari terapeutice Tn adicfii si alcoolism”



competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de invatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de tnvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de Tnvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitétii de Tnvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitétii de Tnvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificareal Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de Tnvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de nvatamant/
furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ Diploma obtinuta
Disciplinele principale studiate/
competentele profesionale dobandite
Numele si tipul unitatii de Tnvatamant/
furnizorului de formare
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Ministerul Sanatatii Centrul de perfectionare postuniversitara a medicilor, farmacistilor, altui personal

cu studii superioare si asistentilor medicali

2002
Certificat de absolvire/ “Addicion Training and Needs Assessment”

ALIAT si European Addiction Training Institute (EATI)

2002
Diploma de participare/ “Abordarea cognitiv-comportametala”

i

2002
Certificat de participare Wokshop / Analiza reicheniana

Universitatea din Bucuresti, Centrul de Dezvoltare Personala, Consiliere si Psihoterapie
Experientiald

2001 - 2002
Certificat de absolvire/ "Tehnici de sfatuire — Sfatuire comportamental - cognitiva”

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila”, Bucuresti
2000

Diplom&/ Scoala de vard “ Dezvoltarea capacitatii de interventie psihologica pentru copiii si
adolescentii aflati in dificultate”

Universitatea Titu Maiorescu, Bucuresti

1999 — 2000
Diploma/ Master alternativ Psihoterapie si Tehnici proiective

Universitatea Bucuresti, Centrul de Dezvoltare Personala, Consiliere si Psihoterapie Experientiala

1998 - 2001
Consiliere si Psihoterapie de grup Experientiala,
Societatea Romana de Psinoterapie Experientials

1991 - 1995
Diploma

Facultatea de Psihologie-Sociclogie, Universitatea Hyperion, Bucuresti



Studii si cercetari Mai — Octombrie 2007 - "Prevalenta infectiilor cu HIV si HVC printre consumatorii de droguri
injectabile in Bucuresti", Agentia Nationala Antidrog

Decembrie 2008 — Mai 2009 - Prevalenta infectiilor cu HIV, HVB si HVC printre consumatorii de
droguri injectabile in Bucuresti”, Agentia Nationala Antidrog

2011-2012 - Crearea unui sistem de integrare si reabilitare pentru consumatorii de droguri cu fapte
penale usoare, Program MATRA

Roméana
Limba materna
Limbi strdine
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Exprimare
conversatie
Englezi c1 C1 c1 o3 C1
Germani B2 B2 B2 B2 82

Levels: A1/2: Basic user - B1/2: Independent user - C1/2 Proficient user Common European Framework of
Reference for Languages

Anexez Lista de Lucrari
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ANEXA LA CURRICULUM VITAE

Nume: OPREA
Prenume:CRISTINA
MANUELA

Data nasterii: 28.07.1970

Lucriri publicate in rezumate/ Lucriiri prezentate la congrese

1. “Studii asupra eficacitatii tratamentului cu antidepresive triciclice la pacientii cu tulburari
somatoforme”, autori: Rodica Nastase, Gerarldine Stanciu, Anca Ciudoescu, Cristina Oprea
Congresul European de Neuropsihofarmacologie”, Bucuresti, ISSN 0924-977X 12, volum
rezumate 12, S44, 19-21 aprilie 2002

2. “Consideratii asupra problematicii pacientilor din sectia de dezintoxicare a unui spital de
psihiatrie”, autori: Cristina Oprea, Conferinfa Nafionala de Psihologie — Psihologia
Roméneasci la inceput de mileniu, Neptun, volum rezumate, S - 7, 31 mai — 2 iunie 2002

3. “The Heroin Dependence — Atypical Debut Form of Bipolar I Disorder”, autori: Rodica
Nastase, Gerarldine Stanciu, Cristina Oprea, 2" Regional Congress for central and Eastern
Europe, Bucuresti, volum rezumate, 182, 6-8 Iunie 2002

4. “ISSR vs. triciclice in tulburdrile somatoforme”, autori: Rodica Nastase, Gerarldine
Stanciu, Cristina Oprea, Conferinfa Nationala de Psihiatrie “Actualitafi in Cercetarea
Psihiatrica”, Timigoara, Octombrie 2002

5. “Sertralina — eficienta si toleranta in tulburarea obsesiv — compulsivd”, autori: Rodica
Nastase, Gerarldine Stanciu, Cristina Oprea, Conferinta Nationala de Psihiatrie “Actualitéfi in
Cercetarea Psihiatrica” , Timisoara, volum rezumate, p. 24, 17-19 octombrie 2002

6. ,Asocierea Risperidona — Neuroleptice Depot in prevenirea reciderilor din Tulburarea
Schizo-afectiva”, autori:Rodica Nastase, Gerarldine Stanciu, Cristina Oprea, Conferinta
Nationald de Psihiatrie “Actualitati in Cercetarea Psihiatrica” , Timisoara, volum rezumate,
17-19 octombrie 2002

7. “Rivastigmina — tratament in boala Alzheimer. Studiu observational calitativ ”(mai multi
autori), Conferinta Nationala de Terapie si Management in Psihiatrie, Craiova septembrie
2004.



8. “Ameliorarea calitatii vietii in boala Alzheimer sub tratamentul cu rivastigmina” (mai multi
autori), Conferinta Nationala de Terapie si Management in Psihiatrie, Craiova septembrie
2004.

9. "Venlafaxina — Eficienta si toleranta in tratamentul tulburarilor de dispozitie de tip
depresiv” (mai multi autori), Simpozionul National de Psihiatrie, Tg. Mures, iunie 2005.

10. “Eficienta si toleranta in tratamentul cu amisulpride - studiu clinic longitudinal” (mai
multi autori), Congresul National de Psihiatrie, Iasi, octombrie 2005.

11. “Eficacitatea asupra celor 4A in boala Alzheimer — studiu clinic” (mai multi autori),
Congresul National de Psihiatrie, Iasi, octombrie 2005.

12. ,, Aspecte actuale in asistenta de urgenta pentru pacientii schizofreni ” (mai multi autori),
Congresul National de Psihiatrie, Iasi, octombrie 2005.

13 ,Modele explicative contemporane ale toxicomaniei”, autori: Cristina Oprea, Conferinta
Nationala de Psihologie, Cluj Napoca, 2006

14, Cauze ale consumului de droguri”, autori: Cristina Oprea, Conferinfa Nafionald de lupta
impotriva drogurilor, Bucuresti, 2008

15. ,,Profilul pacientului toxicoman”, autori: Cristina Oprea, Conferinta de adictologie,
Oradea, volum rezumate, octombrie 2013

16. ,Rolul psihologului clinician in institutiile de sanitate mintald”, autori: Cristina Oprea,
Simpozionul National de Gerontopsihologie, Bucuresti, volum rezumate, 30 octombrie 2015
17. ,Consideratii etice in abordarea pacientului vérstnic”, autor: Cristina Oprea, volum
rezumate, Simpozionul National de Gerontopsihologie, Institutul ,,Ana Aslan”, Bucuresti,
sediul Otopeni, volum rezumate, 21 octombrie 2016

18. ,Anxietate si depresie la vArstnic”, autori: Cristina Oprea, Conferinta Nationald
Interdisciplinard Stresul Anxietatea Depresia, volum rezumate, 17-18, 12-13 mai 2017

19. ,,Simboluri si tatuaje la consumatorii de heroind — interpretari analitice”, autori: Cristina
Oprea, Conferinta Nationald in domeniul Psihiatriei — adictiilor, volum rezumate, 20-22
aprilie 2017

20. ,Particularities in the Emotional Expression of the Elderly”, autori: Cristina Oprea,
Congresul International De Psiholingvisticd (ELAPSYT1), volum rezumate, 84-85, 12-15
octombrie 2017, Bucuresti

21. ,Reusitd versus esec in evolutie”, autori: Cristina Oprea, Simpozionul National de

Gerontopsihologie, Bucuresti, sediul Otopeni, volum rezumate, 69,20 octombrie 2017



22. ,Autoterapia prin picturd in tulburarea neurocognitivd posttraumatica — studiu de caz”,
autori: Cristina Oprea, Andrei Tudor Chiriac, Simpozionul National de Gerontopsihologie,
volum rezumate, octombrie 2018
23. ,Depresia si anxietatea la pacienfii cu tulburare neurocognitivd”, Conferinta Nationala
Interdisciplinard Stresul Anxietatea Depresia, volum rezumate, 28-29, 11-12 mai, 2018
24. ,Anxietate si somatizare la pacientii cu tulburare neurocognitiva”, Conferinta Nationald
Interdisciplinara Stresul Anxietatea Depresia, Piatra Neamt, septembrie, 2018
25. ,Particularititi ale suicidului la vérstnici”, autori: Cristina Oprea, Simpozionul Naional
de Gerontopsihologie, volum rezumate, 82, 19 octombrie, 2018
26. ,Interventia psihologicd in recuperarea pacientului psihiatric”, autori: Cristina Oprea,
Conferinta Nationald Zilele Spitalului ,,Prof. Dr. Alexandru Obregia”, Bucuresti, 22-24
noiembrie 2018
27. Jmportanta deprinderilor in activitatea medicului”, autori: Traian Manea, Cristina Oprea,
Conferinta Nationald Smart-Psi- ,, Aplicatii practice in dezvoltarea psihologiei”, Bucuresti, 24-
25 noiembrie 2018
Nationala interdisciplinard Stresul Anxietatea Depresia, Bucuresti, 19-20 aprilie 2019
29. ,Rolul psihologului clinician in echipa multidisciplinard”, autori: Cristina Oprea,
Conferinta Nationald Interdisciplinard Stresul Anxietatea Depresia, Biile Herculane, 21-22
iunie 2019
30. ,.Lungimea viselor — indicator nespecific al deteriorérii cognitive (prim autor), Conferinta
Nationala Interdisciplinard Stresul Anxietatea Depresia, Targu Mures, 4-5 octombrie 2019
31. ,Conceptul de tulburare neurocognitiva in context teoretic si clinic”, autori: Cristina
Oprea, Simpozionul National de Gerontopsihologie, Bucuresti, sediul Otopeni, volum
rezumate 8, 63, 18 octombrie, 2019
32. , Tulburiri sexuale la persoanele cu afectiuni psihice”, autori: Cristina Oprea, Cnferinta
Nationala de Medicina Sexualitatii, Poiana Bragov, volum rezumate, 25-27 octombrie 2019
33. ,,Relatia psihologului clinician cu apartinitorii pacientilor cu tulburare afectiva bipolarad”,
workshop, autCristina Oprea, Zilele Medicale ale Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof. Dr. Al
Obregia”, 21-23 noiembrie 2019
34, , Strategii de optimizare a evaludrii psihologice in cazul adultului cu tulburare psihicd” ,
autori: Cristina Oprea, Catalin Rusu, Zilele Medicale ale Spitalului Clinic de Psihiatrie ,,Prof.
Dr. Al. Obregia”, 20-23 noiembrie 2019



Lucriri publicate in extenso/ postere
1. ,.Psychological and Behavioral Implications in Sexual Transmitted Diseases with Raping
History”, autori: Liana Manolache, Cristina Oprea, Vasile Benea, 2™ Regional Congress for
central and Eastern Europe ISPNE, Bucuresti, volum rezumate, 180, 6-8 Tunie 2002
2. ,Psychosomatic aspects in Alopecia”, autori: Liana Manolache, Vasile Benea, Cristina
Oprea, R. Dumitrescu, J.D. Diaconescu, Congress of the European Academy of
Dermatology and Venerology, Prague, Czech Republic, volum rezumate 16 (Suppl. 1), 299,
2-6 Octombrie 2002
3. ,Aspecte Psihosomatice in Alopecii”, qutori: Liana Manolache, Vasile Benea, Cristina
Oprea, R. Dumitrescu, J.D. Diaconu, N. Maier, Al 8-lea Congres National de Dermatologie,
Bucuresti, volum rezumate 47, 24, ISSN 1220/ 3734, 13-16 noiembrie 2002
4. “Stress and Anxiety Involved in Alopecia Areata”, autori: Liana Manolache, Cristina
Oprea, Vasile Benea, Congress on Dermatology and Psychiatry, Bruxelles, 2003
5. “Emmaneulle Regis”, Revista Psihiatru.ro nr. 3, vol. XII, 2005
“Insomnia — exprimarea unui conflict cu autoritatea”, autori: Cristina Oprea, Conferinta
Nationala de Psihologie, Cluj Napoca, 2006
6. ,Markeri psihologici in Tulburdrile neurocognitive datorate Bolii Alzheimer versus
Tulburdri neurocognite vasculare”, autori: Rozeta Dréghici, Paula Onu, Cristina Oprea,
Conferinta Alzheimer, Bucuresti, 2016

Articole publicate in reviste acreditate B+

1. ,,Adaptarea la procesul de imbatranire a populatiei. Imbatranirea de succes in contextul
schimbarilor demografice actuale”, autori: Cristina Oprea, Revista de psihologie, 64 (2), 127-
136. ISSN 2344-4665. ISSN-L 0034-8759, 2018. www.revistadepsihologie.ipsihologie.ro

2. ,Alternative in evaluarea deteriorarii neurocognitive. Analiza i interpretarea viselor la

pacientii cu tulburare neurocognitivd”, autori: Cristina Oprea, Camelia Patragcu-Boancd,
Revista de Psihologie, 64 (3). ISSN 2344-4665. ISSN-L 0034-8759, 2018.

www.revistadepsihologie.ipsihologie.ro

3. ,Importanta aliantei terapeutice pentru demersul terapeutic in tulburdrile de spectru
schizofren la debut”, autori: Adela Ivanov, Cristina Oprea, Iuliana Dobrescu, Revista Romdnd
de Psihiatrie, XVII (4), 124-131, p-ISSN: 1454-7848, e-ISSN: 2068-71762015.

www.romjpsychiat.ro




4. ,Existential Analytical Intervention for Improving Outcomes in First Episode Psychosis”,
autori: Adela Ivanov, Cristina Oprea, Iuliana Dobrescu, ., Analele Universitdfii , Dundrea de

jos”, 2, 39-48 ISSN: 2344-4428, ISSN-L: 1583-2074, 2016.

http//www.med.ugal.ro/annals.htm

Cirti/ Manuale
1. ,Modificari neuropsihice induse de consumul de droguri, evaluarea si managementul de

caz” (coautor), coord.: Vasilescu Lucian, Editura Focus, Bucuresti, 2004
2. .Conectarea institutiilor din circuitul din circuitul juridic si cel de ingrijire pentru

reabilitarea consumatorilor droguri care au savarsit fapte penale” (coautor), 2012



