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Va transmitem atasat Planul de masuri privind organizarea activitatii in
conditii de siguranta epidemiologica, pentru prevenirea imbolnavirilor cu
virusul SARS - CoV - 2, conform Ordinului comun MS si MEC nr.
5487/1494/2020, aprobat in sedinta Senatului Universitar din data de 29.09.2020
pentru a fi adus la cunostinta salariatilor din disciplinele din cadrul departamentului
pe care il conduceti.

Planul de masuri privind organizarea activitatii in conditii de siguranta
epidemiologica, pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS — CoV -2 se
regaseste si pe site-ul Universitatii la urmatorul link:

https://umfcd.ro/plan-de-masuri-privind-organizarea-activitatii-in-
conditii-de-siguranta-epidemiologica-pentru-prevenirea-imbolnavirilor-cu-
virusul-sars-cov-2-conform-ordinului-comun-al-ms-si-mec-nr-5487-1494-202/

Mentionam ca prin Hotararea nr. 16 a Senatului Universitar din data de
29.09.2020, dna Serban Elena-Luminita, sef serviciu, la Seviciul Asigurarea Sanatatii
si Securitatii in Munca, a fost desemnata ca persoana responsabila la nivelul

Universitatii pentru coordonarea activitatilor de prevenire a infectarii cu SARS-CoV-
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2 precum si desemnarea din partea decanatelor a urmatorilor reprezentanti pe
facultati:
Facultatea de Medicina — Prodecan Conf. univ. dr. Lupusoru Ovidiu Denis
Facultatea de Medicina Dentara - Conf. univ. dr. Jugulete Gheorghita
Facultate de Farmacie - Sef lucr. dr. Grigore Corina
Facultatea de Moase si Asistenta Medicala - Conf univ dr Cucu Maria

Alexandra.

In speranta unei bune colaboréri, vd mulfumim.

RECTOR,

Prof. univ. dr. Viorel Jinga DIRECTOR RUNOS,
Ec. Cornelia LUPU

Universitatea de Medicind si Farmacie ,,Carol Davila” din Bucuregsti
Strado Dionisie Lupu nr. 37 Bucuresti, Sector 2, 020021 Romdnia, Cod fiscal: 4192910
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Plan de misuri privind organizarea activitiiti in conditii de siguranti
epidemiologici, pentru prevenirea imbolnivirilor cu virusul SARS-CoV-2,
conform Ordinului comun al MS si MEC nr. 5487/1494/2020

Ca urmare a emiterii de cdtre Ministerul Educatiei si Cercetdrii si Ministerul
Sanatidtii a Ordinului Nr. 5487/1494/2020 din 31 august 2020 pentru aprobarea mdsurilor de
organizare a activitdfii in cadrul unitdfilor/institutiilor de invagamadnt in conditii de sigurantd
epidemiologica pentru prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, in vederea bunei
desfasuriri a activitdtilor Universititii de Medicind si Farmacie “Carol Davila” din Bucuresti
si pentru diminuarea riscului de infectare, in contextul prevenirii, depistirii din timp si al
controlului COVID-19, va aducem la cunostinti urmétorul plan de mésuri.

In conformitate cu Ordinul Nr. 5487/1494/2020 institutiile de invitimant superior au
obligatia sd ia masuri pentru prevenirea §i combaterea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2
in scopul organizirii activitatii, in ceea ce priveste:

a) asigurarea implementdrii activititilor de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2;

b) organizarea spatiilor pentru asigurarea distantirii fizice;

¢) organizarea accesului In unitatea/institutia de invifimant;

d) organizarea programului de invitimant;

e) asigurarea misurilor igienico-sanitare la nivel individual;

f) asigurarea misurilor igienico-sanitare in unitatea/institutia de invatimant;

g) instruirea personalului, comunicarea permanentd de informatii cdtre studenti
privind mésurile de prevenire a infectiei cu SARS-CoV-2;

h) asigurarea mdsurilor pentru studenti, cadre didactice si alt personal din unitatile /
institutiile de invitimant aflat in grupele de varsta cu risc si/sau avand afectiuni
cronice si/sau dizabilitati.

Mijloacele prin care se duc la indeplinire masurile de mai sus, sunt descrise in Ghidul
privind instituirea de misuri sanitare §i de protectie in institutiile de inva{dmant superior in
perioada pandemiei de COVID-19 (Anexa nr. 2 a Ordinului nr. 5487/1494/2020)

Acest ghid a fost conceput pentru a ofert recomandéri care pot fi implementate in
vederea functiondni in conditii de sigurantd a UMF "Carol Davila” in contextul prevenirii,
depistirii din timp si al controlului COVID-19. Implementarea masurilor recomandate in
acest ghid nu elimind rscurile de transmitere a virusului SARS-CoV-2, dar contribuie la
diminuarea acestora.

Cu asumarea rispunderii publice §i cu respectarea calititii actului didactic,
conducerea UMF “Carol Davila” din Bucuresti, in baza autonomiei universitare, are obligatia
de implementare a actiunilor §i a masurilor de prevenire si combatere a infectirii cu virusul
SARS-CoV-2 si de organizare 5i desfasurare a activititilor didactice, de predare si instruire in
noul context epidemiologic, in conformitate cu legislatia in vigoare.

in baza acelorasi coordonate, UMF "Carol Davila” din Bucuresti decide scenariul de
functionare propriu, in concordanti cu:

» situatia epidemiologica cu o sdptimand inainte de data inceperii anului universitar;

» specificul universititii

Principii generale

Maisurile esentiale includ:
- igiend riguroasd a miinilor;



- masuri ferme de curdtenie 51 dezinfectie in universitate;

- purtarea mistii de protectie atit de citre studenti/cursanti, cat si de citre intreg
personalul institutiei de invdtimant superior, pe toatd perioada in care se afld in interiorul
institutiei;

- limitarea contactului dintre studentii/cursantii din formatii de studiu diferite.
Evitarea schimbdrii silii unde se desfigoard activititi didactice si de cercetare de citre
studentii/cursantii aceleiasi formatii de studiu pe parcursul unei zile (in mésura posibilului
impus de specificul activititii);

- asigurarea unei distantiri fizice intre studenti/cursanti si intre acestia si cadrul
didactic de minimum 1 metru sau montarea unor separatoare in situatia in care asigurarea
distantei de 1 metru nu este posibila;

- in vederea pistririi distantei fizice, fiecare student/cursant isi va péstra acelasi
loc pe tot parcursul prezentei in sal;

- informarea permanenti a personalului si studentilor/cursantilor cu privire la
masurile de protectie impotriva infectidrii cu SARS-CoV-2;

- necesitatea izoldrii la domiciliu sau intr-o camerd de izolare din cimin a
studentilor in cazul aparitiei febrei sau a altor simptome care ridica suspiciunea de COVID-19
(tuse, dificultate in respiratie, pierderea gustului si a mirosului). in ciminele studentesti se
impune existenta camerelor cu destinatie de izolare.

Masuri pentru facultiti

Pregdtirea pentru deschiderea noului an universitar

Se vor identifica spatiile de care dispune fiecare facultate si care pot fi folosite in
procesul de invitimant, precum si spatii pentru izolarea temporari a cazurilor suspecte. Pot fi
identificate, la nevoie, spatii suplimentare, necesare desfisurdrii activititilor didactice pentru
realizarea cirora se impune prezenta fizici a studentilor/cursantilor in institutia de invatimant;

Se vor organiza spatiile in care se desfisoard activititile didactice, cu o dispunere a
locurilor ocupate (in méasura posibilului), astfel incdt s& se asigure distantarea fizici de 1
metru intre studenti/cursanti, precum §i intre acestia §i cadrul didactic sau dotarea cu separator
in situatia in care distantarea fizicd nu poate fi asigurati;

Vor fi stabilite circuitele functionale;

Se vor utiliza materiale de igiena §i dezinfectie;

Se va asigura un stoc de rezerva de materiale de protectie,

Se va instrui personalul pentru aplicarea planului de misuri.

Mdsuri de protectie in institutitle de invitdmént superior, in contextul
epidemiologic al infectdrii cu SARS-CoV-2

La nivelul fiecarei facultiti va fi desemnati o persoand responsabild pentru
coordonarea activitatilor de prevenire a infectirii cu SARS-CoV-2.

ORGANIZAREA SPATIILOR PENTRU ASIGURAREA DISTANTARII FIZICE

Se vor organiza circuitele in interiorul institutiei de invA{imént superior prin
demarcare cu benzi vizibile care si asigure "trasee prestabilite" de intrare, deplasare in
interiorul institutiei de invatimant superior §i de pirdsire a acesteia, facilitind pastrarea unei
distante fizice intre studenti/cursanti.

Vor fi limitate intdlnirile intre studenti/cursanti, prin stabilirea unor zone de
agteptare, astfel incit si fie asiguratd distantarea fizica.

La intrarea in facultate §i pe coridoare, la intrarea in fiecare sald vor fi agezate
dispensare/flacoane cu solutie dezinfectantd pentru maini, si vor fi utilizate, astfel incat sa fie
facilitatd dezinfectia frecventa.



Usile vor fi mentinute deschise, dacé este posibil, pentru a evita punctele de contact.
Acest principiu nu trebuie si impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de incendiu
(spre exemplu, usile de incendiu neutilizate vor fi mentinute inchise).
Usile sililor in care se desfigoard activititi didactice vor fi mentinute deschise pani la sosirea
tuturor studentilor/cursantilor.

Organizarea sililor in care se desfisoard activitifi didactice

1. Sala in care se desfdsoard activita{i didactice pentru realizarea cidrora se impune
prezenta fizici a studentilor/cursantilor in institutia de invatimént va fi amenajati astfel incat
sd fie asigurati distantarea fizicd intre studenti/cursanti, ceea ce implicd urmitoarele:

- Eliminarea mobilierului care nu este necesar si/sau dispunerea mobilierului astfel
incat sd fie obtinutd distantarea de minimum 1 metru intre studenti/cursanti sau montarea de
separatoare transparente in situatia in care distantarea nu este posibil3; separatoarele vor fi
montate doar pe laturile unde nu se asigurd distantarea de lm intre studenti si se va stabili
modul de agezare in sdli in functie de configuratia silii §i de numirul de studenti/cursanti
dintr-o formatie de studiu;

- Amplasarea se va face astfel incat studentii/cursantii s nu stea fatd in fati;

* Componenta formatiunilor de studiu va fi pastrati atunci cind este posibil.
Studentul/Cursantul va putea schimba formatia de studiu in perioada semestrului doar in
situatii justificate. Contactul intre studentii/cursantii din formatiunile de studiu diferite va fi
evitat;

* Deplasdrile in sala in care se desfisoard activititi didactice sau de cercetare vor fi
limitate, pe cat posibil, pentru realizarea cirora se impune prezenta fizici a
studentilor/cursantilor in institutia de invitimant;

= Aerisirea sdlilor in care se desfisoard activitifi didactice inainte de sosirea
studentilor/cursantilor, va fi asigurati prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de
minute, apot in timpul pauzelor dintre activititile didactice, minimum 10 (zece) minute, la
inceputul si la finalul zilei;

* Studentii/Cursantii si personalul didactic/didactic auxiliar/nedidactic vor purta
mascd atat in impul activitdtilor didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizici a
studentilor/cursantilor in institutia de invitdmant, cat §i in timpul pauzelor, precum si in toati
perioada in care se afld in interiorul clidirilor universititii.

Organizarea grupurilor sanitare

* Acolo unde este posibil, se va asigura decalarea pauzelor, incit si fie limitat
numdrul de persoane prezente in grupurile sanitare §i in spatiile comune, cu scopul respectirii
distantarii fizice;

* Se va solicita imperativ respectarea normelor de igien;

Organizarea sediului secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului:
» Cadrele didactice se vor dezinfecta obligatoriu pe méini in urmitoarele situatii:
- la intrarea in sediul secretariatului departamentului/decanatului/rectoratului;
- la preluarea documentelor sau a altor materiale utilizate in comun;
* Se va péstra distanta fizicd de minimum 1 metru intre persoane;
* Consumul de produse alimentare se va realiza cu precautie din perspectiva
respectiirii normelor de igiena.

Organizarea accesului in institufia de invitimdnt superior
« Se recomandi intrarea esalonati la intervale orare stabilite, in functie de zone sau
de cladini (etaj, anpé etc.);



» Este recomandatd intrarea prin mai multe ugi de acces pentru a reduce fluxul de
studenti/cursanti. In cazul in care aceastd separare nu este posibild, respectarea distantarii
fizice a persoanelor care intrd in institutia de invitimant este esentiali;

* La intrarea in clidirile universititii se recomandi termometrizarea cu un
termometru non-contact, de citre o persoani desemnatd, instruitd in acest sens; nu vor avea
acces persoanele cu o temperaturd mai mare de 37,3 grade Celsius.

* Dupi dezinfectia mainilor, studentii/cursantii vor merge direct in salile in care sunt
programate activititile didactice si de cercetare;

PROTOCOL DE TRIAJ

a) Triajul epidemiologic al studentilor/cursantilor se efectueazi conform prevederilor
legale in vigoare, respectiv Ordinul ministrului sdndtitii nr. 653/2001 privind asistenta
medicald a prescolarilor, elevilor si studentilor, cu modificarile si completirile ulterioare.

b) Triajul zilnic;

Este important ca:

- studentii/cursantii s fie clar informati §i s& inteleagd de ce persoanele cu
simptome nu trebuie si participe la activititile didactice pentru realizarea cirora se impune
prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de invatamant superior;

- intreaga comunitate academicd s3 colaboreze in  observarea
studentilor/cursantilor, cadrelor didactice §i altor categorii de personal pentru a diminua
niscurile de infectare,

Triajul zilnic se efectueazi de catre studenti/cursanti acasd prin mdisurarea
temperaturii corporale si aprecierea propriei stiri de sandtate, in urma cireia fiecare decide cu
privire la propria participare la activitifile didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de invatimant superior.

Nu se vor prezenta la activitdfile didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizicA a studentilor/cursantilor in institutiile de invigimint superior in ziua
respectivi:

- cei cu temperaturd mai mare de 37,3°C si/sau simptomatologie specifica
infectdrii cu SARS-CoV-2 (tuse, dificultdti in respiratie - scurtarea respiratiei, diaree,
vérsituri) sau alte boli infectocontagioase;

- cei confirmati cu infectie cu SARS-CoV-2, aflati in perioada de izolare la
domiciliu;

- cei care sunt declarati contacte apropiati cu o persoand infectatd cu SARS-CoV-
2, aflati in perioada de carantind la domiciliu/carantind institutionalizata.

Studentii/Cursantii se pot prezenta la activititile didactice pentru realizarea cdrora se
impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de inva{imant superior in ziua
respectiva:

- céind nu se regdsesc in niciuna dintre situatiile de mai sus;

- dacd sunt in posesia unui rezultat negativ al testului COVID-19 in cazul in care
unul dintre membrii familiei/apropiati prezintd simptome de infectie a tactului respirator;

- cei cu simptome tipice de alergie la polen (alergii cunoscute la polen, nasul curgitor
cu secretie nazala clard, ochi curgdtori/prurit).

in cazul in care studentii/cursantii prezintd in timpul activitatilor didactice pentru
realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de
invitdmant superior o stare febrild sau simptomatologie specifica infectirii cu SARS-CoV-2,
se aplicd protocolul de izolare,

Revenirea in colectivitate a studentilor/cursaniilor care au avut probleme de sdnitate
§i au absentat de la activititile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a
studentilor/cursantilor in institutiile de invatimant superior se va realiza obligatoriu in baza



unei adeverinie medicale care sd precizeze diagnosticul si pe care studentul/cursantul o va
preda secretariatului la prima activitate didacticd. Adeverintele vor fi centralizate la nivelul
persoanei desemnate de conducerea institutiei de invitimant superior.

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar si nedidactic care prezinti simptome
specifice unei afectiuni cu potential infectios {febra, tuse, dureri de cap, dureri in git,
dificultiti de respiratie, diaree, varsituri) se izoleazi la domiciliu, contacteazi medicul de
familie si anuntd de indatd pe responsabilul desemnat de conducerea institutiei de invitimant
superior.

Stabilirea programului orar de desfisurare a activitifilor didactice
a) Organizarea procesului de invAtimént va avea in vedere posibilitatea inceperii
cursurilor la intervale orare diferite, desfasurarea activititilor didactice modular, astfel incat sa
se optimizeze timpul petrecut in spatiu inchis, si se asigure aerisirea spatiilor si sd se evite
aglomerdrile la intrare §i iesire in pauze.
b) Actiuni de preventie in timpul pauzelor:
* [ntervalele aferente pauzelor dintre activititile didactice vor putea fi stabilite in
mod esalonat pentru fiecare formatie de studiu in parte, acolo unde este posibil;
* Va fi evitatd crearea de grupuri de studenti/cursanti din formatii de studiu
diferite;
* Studentii/Cursantii vor asigura pe toatd durata pauzelor péstrarea distantarii
fizice;
* Studentii/Cursantii nu vor consuma in comun alimente sau bauturi si nu vor
schimba intre ei obiectele de folosinta personali (telefoane, tablete, instrumente de scris).

Organizarea si desfiisurarea practicii de specialitate

* Desfasurarea practicii de specialitate la sediul Disciplinei/Clinicii se organizeaza
conform reglementdrilor specifice, elaborate de citre fiecare disciplind in parte, iar
desfdsurarea practicii pedagogice se organizeazi conform reglementirilor specifice din
inva{admant;

* Va fi limitatd la minimum utilizarea de materiale didactice de cdtre mai mul{i
studenti/cursanti, vor fi previzute modalitati de dezinfectare adaptate;

* Vor fi organizate activitti individuale pentru a evita schimbul de materiale;

* Materialele didactice vor fi curitate si dezinfectate dupd utilizare;

* Atunci cind grupe diferite de studenti/cursanti se succed in laboratoare/spatii de
desfdsurare a practicii de specialitate, vor fi realizate curfifenia §i dezinfectia suprafetelor,
echipamentelor si a materialelor cu care studentii/cursantii intrd in contact, dupa fiecare
formatie de studii;

* Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare or3;

* La finalul orelor vor fi curitate usile, dezinfectate podelele, bancile, scaunele,
mobilierul, materialele si echipamentele de lucru utilizate de studenti/cursanti.

Midsuri de protectie la nivel individual
Mesaje importante:
* Spilati-va des pe maini!
» Tusiti sau strdnutati in pliul cotului sau intr-un servetel!
» Utilizati un servetel de unica folosinta, dupa care aruncati-1!
» Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!
* Nu vi strangeti in brate!
» Péstrati distantarea fizica, evitati aglomeratiile!



* Purtati mascd atunci cénd vi aflati in interiorul institutiei de invatimant
superior!

a) Spilarea/Dezinfectarea madinilor: Toti studentii/cursantii, cadrele didactice si
celelalte categorii de personal trebuie s se spele/dezinfecteze pe maini:

* imediat dupd intrarea in institufia de invitimant superior §i inainte de a intra in
sala in care se desfasoard activititi didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizici
a studentilor/cursantilor in institutia de invatimant;

* inainte i dupd masi,

* inainte §i dupi utilizarea toaletei,

* dupé tuse sau strdnut;

* ori de céte ori este necesar.

b) Purtarea méstii de protectie

» Este obligatorie purtarea de catre toti studentii/cursantii i de citre intreg
personalul institufiei de invAtdmant superior a mdistii de protectie in silile in care se
desfasoard activitdti didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizici a
studentilor/cursantilor in institutia de invdfimént superior, in spatiile secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratutui/altor compartimente functionale din cadrul institutiei
de invitimant superior, in timpul deplasirii in institutia de invitiméant superior si in timpul
pauzelor dintre activititile didactice (atunci cind se afla in interior);

* Amnci cind nu este asigurati distanta de minimum 1 metru intre
studenti/cursanti este obligatorie purtarea de cdtre toti studentii/cursantii a mastii de protectie
in timpul pauzelor in aer liber, precum si in spatiile aglomerate;

+ Schimbul magstii de protectie intre persoane este interzis!

DESFASURAREA ACTIVITATILOR DIDACTICE

Activititile didactice se vor desfisura in toatd perioada existentei riscului de infectie
cu virusul SARS-CoV?2, intr-un sistem hibrid, prin completarea activititilor desfasurate online
cu cele fatd in fatd, in limitele cadrului legal in vigoare

Preambul

1. Activitatea de e-learning se va desfisura prin intermediul unei platforme Google
classroom, Moodle, etc. la alegerea Disciplinei.

2. Toate Disciplinele se vor asigura de postarea pe platformd a materialului
actualizat, revizuit si adaptat invétérii on-line.

Numérul de slide-uri ale unei prezentin trebuie si fie corelat cu durata cursului astfel
incét si poatd fi parcurse §i explicate toate slide-urile.

Pentru accesarea matenalului didactic, studentii vor utiliza exclusiv conturile
institutionale,

3. intreaga activitate didactica desfigurati va fi salvati si stocata in drive-ul dedicate
unei discipline.

in urma solicitarilor transmise de citre Discipline privind propuneri de desfisurare a
activitdtii de e-leamming, Decanatele vor decide asupra structurii orarului findnd cont de
decalajul temporal intre activitatea on-line si fata in fatd. Toatd activitatea va fi coordonati de
cétre Decani.

Activitatea practicd
1. Pentru disciplinele PRECLINICE, componenta teoreticd aferent? lucréirilor practice se va
prezenta on-line.



- Activititile de laborator/lucriiri practice/proiecte se vor desfisura in sistem hibrid,
prin activititi de tip fati in fa{#i, prezentiiri de cazuri, simuldri de situatii clinice, etc. adaptat
caracteristicii fiecarei discipline.

- Componenta teoretici a lucrdrilor practice poate include, la alegerea Disciplinei,
prezentiri de referate, prezentin video, filme scurte, programe de simulare a unor
experimente

Componenta practicd ce trebuie efectuatd conform curriculei Disciplinei, va fi
organizata astfel incat sa poata fi prezentata studentilor si in sistem fata in fata.

- Grupele de studenti vor fi impdrtite in subgrupe, astfel incét, conform deciziei
Disciplinei, acestea si vind prin rotatie la facultate pentru a participa la partea practici.

- Componenta practici a lucrdrilor practice va consta in demonstrarea tehnicii lucrarii
practice/procedunii/experimentului cu limitarea activititti directe a studentilor, a
experimentelor care implicd materiale biologice §i cu respectarea normelor de distantare in
vigoare.

- Durata componentei practice va fi adaptati astfel incat si fie posibila dezinfectia
incdperilor §i a materialelor didactice reutilizabile, a aparaturii si ustensilelor de
laborator/instrumentelor §i aerisirea incintelor dupa fiecare subgrupa.

- Studentii vor fi acceptati in sili numai dupi:

o completarea unui chestionar de asumare a rdspunderii rispundere privind
simptomele/contactul cu o persoand contaminati COVID inainte de fiecare
intalnire fatd in fatd, chestionar care va fi descarcat de pe site-ul UMFCD

* scanarea termici

dezinfectia mainilor
¢ purtarea mistilor de protectie
purtarea halatelor de protectie

- La disciplinele care nu au lucrdri practice/de laborator nu se vor efectua activititi de
tip fatd in fati.

- Educatia fizicd va fi efectuatd doar in aer liber si ulterior, cind vremea nu va mai
permite, se va implementa un sistem on-line, cu materiale adaptate.

2. Pentru disciplinele CLINICE, componenta teoreticd aferentd stagiilor clinice se va
prezenta on-line.

- Componenta practicd efectivdl ce trebuie efectuati conform curriculei Disciplinei,
va fi adaptatil in functie de durata stagiilor.

- Numirului de ore fafi in fatdi va fi stabilit la nivelul fiecdrei
Discipline/Departament/Decanat.

Pentru toate stagiile clinice propriu-zise, grupele de studenti pot fi impartite in
subgrupe

- planificarea stagiilor clinice efective se va inifia la nivel de Disciplina si va fi
centralizatd, coordonati i aprobati de cétre Directorii de Departament si de catre Decani.

Tipurile de activititi clinice desfasurate on-line pot fi:
- Webinarii



- Videotransmisii cu interventii $i manevre medicale/ chirurgicale

- Simuléri ale unor situatii clinice de urgentd/simularea rezolvarii urgentelor
- Prezentiri de cazuri clinice

- Invatare bazati pe probleme

- Demonstratii ale unor manevre clinice

Accesul studentilor in spitale
Studentii vor fi acceptati in spitale numai dupi:

o completarea unui  chestionar pe proprie  ridspundere  privind
simptomele/contactul cu o persoand contaminatdi COVID, inainte de fiecare
intalnire fatd in fajd. Daca spitalul nu utilizeaza un chestionar propriy, va fi
utilizat chestionarul epidemiologic de pe site-ul UMFCD.

® scanarea termicd

e dezinfectia mdinilor

¢  Purtarea mistilor de protectie

e  purtarea halatelor (unici folosinti)

Echiparea studentilor cu echipamentul de protectie se va face in spatii special destinate

Stagiile de specialitate stomatologici ale studentilor de la Facultatea de Medicind Dentard

- vor urma modelul impdrtirii grupelor in subgrupe de studenti

- timpul efectiv petrecut de fiecare subgrupa/grupd fati in fatd va fi decis la nivelul
fiecarei Discipline, in functie de specific

- planificarea stagiilor clinice efective initiati la nivel de Disciplina va fi centralizata,
coordonati i aprobatd de catre Directorii de Departament si de citre Decani

Tipurile de activitifi clinice desfisurate on-line pot fi:
- Webinarii
- Videotransmisii cu interventii §i manevre medicale/ chirurgicale
- Simuliri ale unor situatii clinice de urgentd/simularea rezolvarii urgentelor
- Prezentiri de cazuri clinice
- Invitare bazati pe probleme
- Demonstratii ale unor manevre clinic

Modalitatea de sustinere a examenelor

Examenele se vor de preferat cu prezenta fizici a studentilor, dupi o modalitate
(intrebdri tip grild, oral, etc) si dupd un orar de desfisurare stabilit la nivelul fiecdrei
Discipline; modalitatea de examinare poate suferi modificin in functie de evolutia contextului
epidemiologic.

Organizarea examenelor
Examenele vor fi organizate in functie de deciziile de la nivelul fiecirei Discipline, cu

respectarea regulilor generale privind accesul, fluxurile de circulatie si distantarea fizica.



Eventualele situatii cind temperatura studentului >37, 3 C vor fi solutionate punctual, fie prin
reprogramarea, fie prin asigurarea unui spatiu separat destinat examindrii studentului.

Organizarea activitifilor sportive

* Se recomandi desfidsurarea activitdfilor sportive in spatii deschise sau, in cazul in
care acest lucru nu este posibil, dupd un program stabilit si monitorizat de citre cadrul
didactic;

* Nu vor fi utilizate echipamente sportive care s& fie manevrate de toti
studentii/cursantii (sau manevrarea va fi efectuatd doar de citre cadrul didactic); in caz
contrar, va fi asiguratd in mod regulat o dezinfectare adaptat3;

* Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, studentii/cursantii vor fi instruiti ca pe
tot parcursul activitdtii sd nu igi atinga fata, gura, ochii, nasul cu maéinile neigienizate;

* La inceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti studentii/cursantii trebuie si
efectueze igiena mainilor cu un dezinfectant pe baza de alcool;

* Se vor efectua curdtenia, dezinfectia cu solutii speciale si aerisirea silii de sport
dupa fiecare activitate didactica cu o formatie de studiu.

Instruirea personalului 5i comunicarea permanenti de informatii pentru studenti/cursanti
privind mdsurile de prevenire a infectdrii cu SARS-CoV-2

a)  Conducétorul locului de munci va desemna personal care va efectua instruirea
personalului UMFCD pentru a observa starea de sindtate a studentilor/cursantilor, precum si
pentru implementarea normelor din prezentul document §i va fumiza informatii privind:
clemente generale despre infectia SARS-CoV-2, precum cele privind igiena respiratorie,
tehnica spildrii pe mdini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de purtare si
eliminare corectd a mistilor si misurile necesare de distantare fizicd

Cadrele didactice au obligatia si anunte responsabilii desemnati pentru fiecare
facultate in cazul in care studentii/cursantii prezintd in timpul orelor de curs simptomatologie
de tip respirator (de exemplu, tuse, febrd, probleme respiratorii) sau alte simptome de boala
infectioasd (varsdturi, mialgii, stare generald modificatd), insotite sau nu de cresteri de
temperaturd, in vederea aplicérii protocolului de izolare.

b) Instruiri periodice ale studentilor/cursantilor: in prima zi a anului universitar si cel
putin o datd pe sdptimand studentii/cursantii vor fi instruiti de cdtre cadrele didactice in
vederea respectirii misurilor de protectie si preventie a infectdrii cu SARS-CoV-2;

Tipuri de mesaje ce vor fi transmise studentilor/cursantilor:
» Spélati-va frecvent i regulat pe maini, cel putin 20 de secunde, cu apa §i sdpun;
» Mentineti o distanta cat mai mare fati de celelalte persoane;
* Purtati corect masca de protectie.

ASA DA:
- Spala-te/dezinfecteazi-te pe maini inainte de a pune ména pe masci;
- Verifici masca si nu aiba rupturi sau gauri;
- Identific partea de sus, care trebuie si aib3 banda metalici sau marginea tare;
- Al grija ca partea coloratd a mastii sa fie spre exterior;
- Asazi banda metalicd sau marginea tare deasupra nasului;
- Acopera nasul, gura si barbia;
- Potriveste masca pe fatd fard a lasa spatii libere pe laterale;
- Eviti sa atingi masca;
- Scoate masca apucénd-o de barete;
- Tine masca departe de tine i de suprafete in timp ce o scoti;



- Dupi folosire, aruncd imediat masca, intr-un cos cu capac;
- Spald-te/dezinfecteazi-te pe maini dupd ce arunci masca.

ASA NU:

- Nu folosi 0 mascd ruptd sau umedi;

- Nu purta masca doar peste gurd sau sub birbie;

- Nu purta o masci prea largi;

- Nu atinge partea din fat3 a mastii;

- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesitd
reatingerea mastii;

- Nu-ti |dsa masca la indeména altor persoane;

- Nu refolosi masca;

- Nu schimba masca cu alti persoan3;

* Evitati sa va atingeti ochii, nasul §i gura cu méinile neigienizate.

* Acoperiti-vd gura si nasul cu o batistd de unici folosinta sau folositi cotul indoit in
cazul in care se intimpl4 s& strnutati sau sa tusiti. Dupd aceea, aruncati batista utilizata.

* Curitati obiectele/suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind servetele / lavete
/ produse biacide.

» Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome, precum: febrd, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice altd simptomatologie de boali.

* Discutati cu profesorii dacd aveti intrebari sau griji.

Comunicarea de instrucfiuni:
Studentul are obligatia de a anunta institutia de invdfimant superior cu privire la
absenta sa, in urmitoarele situatii:
* prezinti simptome specifice;
* a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;
* este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afld in
carantind.

Mdsuri pentru studenfi/cursanti, cadre didactice si alte categorii de personal din institutiile
de invdtdmant superior, aflafi in grupele de vérstd in risc si/sau avind afecfiuni cronice
si/sau dizabiliviti:

* Personalul cu risc de imbolndvire (de exemplu, varstnici, persoane cu diabet zaharat
sau alte boli cronice, persoane cu imunitate deficitard) va acorda o atentie suplimentard
normelor de protectie.

» Studentii/Cursantii care fac parte dintr-un grup cu risc (de exemplu, boli respiratorii
cronice severe, obezitate severd, diabet zaharat tip I, boli inflamatorii, imune/autoimune, boli
rare, boli ereditare de metabolism, dizabilitdti, tratament imunosupresiv) vor participa la
activitdtile didactice pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizicA a
studentilor/cursantilor in institutiile de invatimant superior acordind o atentie suplimentard
normelor de protectie.

Pentru acestia, reprezentantii institutiilor de invatimant superior vor identifica, dupa
caz, solutit pentru asigurarea procesului educational online/prin intermediul tehnologiei si al
intemetului sau in conditii de siguranta sporite.

* Respectarea misurilor de protectie §i cele de igiend3, recomandate tuturor
studentilor/cursantilor, trebuie monitorizate cu mai multi atentie in cazul
studentilor/cursantilor cu boli cronice;

» Studentii/Cursantii cu boli cronice care au rezerve cu privire la reluarea activititilor
didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in



institutiile de invatimant superior vor putea fi consiliati de medicii specialisti si psihologii
care ii au in ingrijire, in privinta masurilor suplimentare necesare pentru a se simti in
siguranti;

+ Studentii/Cursantii care locuiesc la acelasi domiciliu cu o persoand care face parte
dintr-un grup cu risc se pot, in mod normal, reintoarce la institutia de invitAmant. Pot exista
anumite cazuri in care, dupd o evaluare concreti si individualz a gradului de boald al
persoanei respective §i a riscului de contaminare cu SARS-CoV-2 pe care studentul/cursantul
il poate transmite si celor de acasd, se poate recomanda de citre medicul curant ca acel
student/cursant, pentru o perioadd determinati, si nu se prezinte fizic la activititile didactice
pentru realizarea cirora se impune prezenta fizici a studentilor/cursantilor in institutiile de
invatimant superior. Pentru cei care nu pot reveni la activititile didactice, reprezentantii
institufiilor de invitimant superior vor céiuta si identifice solutii pentru asigurarea procesului
educational on-line;

» Studentii/Cursantii cu dizabilitati, {inind cont de specificul afectiunii, vor beneficia
de adaptarea informatiilor §i invatarea regulilor de preventie in mod adecvat dizabilitatii
specifice.

Protocol de izolare a studentilor/cursantilor bolnavi

Se aplicd in cazul in care studentii/cursantii prezinta in timpul activititilor didactice
pentru realizarea cérora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de
invitimant superior, a prezentei in cimine, febrd si/sau simptomatologie de tip respirator (de
exemplu, tuse, dificultdti in respiratie) sau alte simptome de boald infectioasd (varsituri,
diaree, mialgii, stare generald modificata).

* Se va izola imediat studentul/cursantul in camera/spatiul special destina din

facultate/universitate. Se va asigura o aerisire corespunzitoare a spatiului mentionat;

* Dacd in perioada izoldrii studentul/cursantul care prezinti simptome foloseste
grupul sanitar, acesta trebuie curitat si dezinfectat, folosind produse de curitare avizate,
inainte de a fi folosit de oricine altcineva;

* Nu se va transporta studentul/cursantul la medicul de familie, farmacie, serviciul de
urgenta sau spital, decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va
apela serviciul de urgenta 112,

= Persoana care ajutd studentul/cursantul izolat trebuie si evite contactul cu acesta, sa
poarte mascé §i se va spila bine pe méini timp de minimum 20 de secunde;

* Igienizarea incdperii se face cu dezinfectant special, dupi ce studentul/cursantul a
plecat, pentru a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;

* Studentul/Cursantul va reveni la activititile didactice pentru realizarea céirora se
impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de invatimant superior, respectiv
in cdmin, cu adeverintd medicald, eliberati de medicul curant/medicul de familie, cu
precizarea diagnosticului.

Criterii de suspendare a activitdfilor didactice pentru realizarea cirora se impune prezenfa
fizicii a studentilor/cursantilor in institufia de invitdmant superior, in cazul confirmdrii
unui cazy/mai multor cazuri de COVID-19
* Directiile de sinatate publica trebuie si informeze institutia de invatimant superior
despre fiecare caz confirmat pozitiv la studenti/cursanti, cadre didactice sau alte categorii de
personal;
« in cazul aparitiei unui caz/mai multor cazuri de COVID-19 intr-o institutie de
invifdmant superior, situatia va fi analizati de DSP impreund cu conducerea
institutiei §i se va demara ancheta epidemiologicd in vederea stabilirii contactelor
directi din colectivitate;



Decizia de suspendare a activitatilor didactice pentru realizarea cdrora se impune
prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutiile de invitimdant superior se stabileste,
potrivit art. 7 din Ordonanta de urgenta a Guvernului nr. 141/2020, prin hotirire a senatului
universitar, cu respectarea misurilor stabilite prin ordonantd si ordinul din care face parte
prezenta anexd §i a reglementirilor generale si sectoriale din Uniunea Europeand privind
minimul orelor de practicd, in urmitoarele circumstante:

a) La aparitia unui caz confirmat de imbolndvire cu COVID-19 in una dintre formatiile
de studiu din institutia de invétimant superior care au desfisurat activititile didactice
cu prezenta fizicd a studentilor/cursantilor se suspenda pentru o perioada de 14 zile
activititile didactice care presupun prezenta fizicd, la nivelul formatiei de studiu. in
situatia in care intr-o sald i§i desfasoard activititile didactice 2 (doud) sau mai multe
formatii de studiu, se vor suspenda activitifile didactice care presupun prezenta fizicd
doar pentru formatia de studiu in care a fost confirmat cazul COVID-19, se va face
curitenie, dezinfectie §i aerisire, urmand ca studentii/cursantii din ciclul urmitor si isi
desfigoare normal activititile;

b) La aparitia a mai mult de 3 (trei) cazuri confirmate de imbolnivire cu COVID-19, in
formatii de studiu diferite ale aceleiasi institufii de invdfimant superior, in urma
anchetelor epidemiologice, se poate lua decizia suspendirii activititilor didactice
pentru realizarea céirora se impune prezenta fizica la respectivele formatii de studiu/din
clidirea respectivd/din facultate/din campusul universitar sau de la nivelul intregii
institutii de invdtimant superior, pe o perioadd de 14 zile de la data de debut a
ultimului caz;

c) In cazul aparitiei de cazuri de imbolnavire cu COVID-19 in randul cadrelor didactice,
acestea au obligatia de a anunta conducerea institutiei de invitimant superior care va
informa DSP despre eveniment. DSP va efectua ancheta epidemiologica si va analiza
situatia in institufia de invitimant superior impreuni cu conducerea institutiei si vor
decide impreuna masura care se impune.

Personalul care efectueazi curitenia in scoald §i cel care este responsabil de paza
institutiilor de invdtimant superior, in conditiile in care nu au intrat in contact cu cazul
confirmat cu COVID-19, isi vor desfisura activitatea in continuare;

In perioada de suspendare partiala sau totala a activititilor didactice pentru realizarea
cérora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de invitimaént superior,
conducerea institutiei va dispune realizarea urméitoarelor activitati obligatoni:

- curdfenia si aerisirea sililor;

- dezinfectia spatiilor institutiei de invatimant superior (sili, holuri, toalete);

- DSP va informa conducerea institutiet care sunt toti contractii directi ai cazurilor
confirmate in vederea aplicirii masurilor de carantind/izolare;

Reluarea activititilor didactice care presupun prezenta fizici a studentilor/cursantilor
in institutiile de invatimant, in conditii de siguranti sanitardi, se dispune prin hotirire a
senatului universitar, dupd obtinerea avizului DSP, care certificd indeplinirea conditiilor de
siguranti epidemiologicd pentru reluarea activitatii;

In functie de situatia epidemiologicd la nivel judetean, DSP poate recomanda
institutiei de invitimant superior prelungirea pericadei de suspendare temporard
partiald/totala a activitdtilor didactice care presupun prezenta fizicd a studentilor in institutia
de invi{imant.

Reguli de respectat in cantine, de ciitre studenti

* Se recomandi, acolo unde este posibil, servirea mesei la pachet, eventual pe bazi
de precomands;

*Accesul se va realiza astfel incét s se evite aglomerdrile de persoane;



in interiorul cantinei, in spatiul destinat intervalelor de tranzit, circulatie, distribuirea
felurilor de mancare, se impune respectarea masurilor de distantare fizica de 1,0 m, cu
purtarea obligatorie a méstilor; asezarea la masi necesitd asigurarea masurilor de distantare
fizicd de 1 m;

* Gestionarea echipamentelor si obiectelor specifice (tivi, tacamuri, carafe pentru apa
etc.) va fi adaptatd, astfel incét contactele si fie limitate. Se recomandi folosirea de tacAmuri
de unica folosinti;

» Este obligatorie spilarea mainilor si respectarea normelor de igieni;

» Masca va fi scoasd doar in momentul in care studentii se vor ageza la masa;

Reguli de respectat in cdmine, de citre studenti
« Maisuri de protectie:

- Vor fi limitate deplasirile in cadrul ciminului §i se vor evita aglomerdrile;

- Purtarea mastii este obligatorie in spatiile comune;

- Studentii vor respecta misurilor de protectie individuala;

- Se va evita utilizarea de covoare/mochete;

- Studentii care sunt cazati in ciimin au obligatia si pastreze curd{enia, si
dezinfecteze §i si aeriseascd in mod regulat camerele;

- Se va recomanda accesul prin rotatie in spatiile comune (sili de baie, sili de mese
sau sili destinate utilizirii comune), astfel incat si fie posibild o dezinfectarea adaptatd
specificului fiecrui spatiu;

- Li se va recomanda studentilor si evite, pe cat posibil, spatiile comune, iar
activitdtile si se desfigoare in camera proprie;

o Insituatia aparitiei unui caz suspect sau confirmat cu SARS-CoV-2 se va activa
protocolul de izolare si se va anunta Directia de Sanétate Publicd si se va apela serviciul de
urgentd 112,

o Studentul confirmat se va izola fie in umtitile de izolare si tratament anexate
spitalelor, fie la domiciliul personal, cu conditia ca deplasarea pand la acesta si se faci cu
mijloc de transport personal §i nu cu mijloace de transport in comun;

o Contafii de camerd ai studentului confirmat vor fi carantinati in camera de
cdmin, cu conditia ca aceasta s aibd grup sanitar propriu; in cazul in care nu are grup sanitar
propriu vor fi carantinati in izolator;

o Pentru studentii aflati in carantina se vor gisi solutii punctuale pentru a li se
fumiza alimentele la usa camerei.

Comunicarea de instructiuni:

Studentul are obligatia de a anunta institutia de invdtimant superior cu privire la
absenta sa, in urmitoarele situatii:

» prezinti simptome specifice;

» a fost diagnosticat cu SARS-CoV-2;

» este contact direct al unei persoane diagnosticate cu SARS-CoV-2 si se afld in
carantind.

Protocol pentru transport

Pe parcursul transportului la si de la institutia de inva{dmant superior, studentii vor
respecta masurile generale de conduitd, prevdzute de normele aprobate pentru transportul in
comun, in special: asigurarea distantei fizice de minimum ! m, purtarea mistii. in cazuri
ocazionale in care transportul studentilor se efectueaza cu un autovehicul pus la dispozitie de
institutia de invdtAmant superior, conducitorul auto si personalul de insotire vor respecta



misurile generale de protectie. Autovehiculul va fi aerisit §i dezinfectat corespunzitor dupa
fiecare cursa.

Madsuri pentru Directia Economicd Administrativd

Pregitirea institutiilor de invdtdmdnt superior pentru deschiderea noului an universitar
- Se vor asigura materiale de curiifenie, igien §i dezinfectie;
- Se va asigura permanenta unui stoc de rezervd de materiale de protectie;
- Se va instrui personalul pentru aplicarea planului de masuri

Organizarea spafiilor pentru asigurarea distantdrii fizice

. Se vor organiza circuite in interiorul institufiei de invitimént superior prin
demarcare cu benzi vizibile care sd asigure "trasee prestabilite” de intrare, deplasare in
interiorul institutiei de invdtimant superior si de pardsire a acesteia, facilitind pastrarea unei
distante fizice intre studenti/cursanti.

- La intrarea in institufia de invAtdmant superior $i pe coridoare, la intrarea in
fiecare sald vor fi asezate dispensare/flacoane cu solutie dezinfectantd pentru mdini, astfel
incat sé fie facilitatd dezinfectia frecventi.

. Usile vor fi mentinute deschise, dacd este posibil, pentru a evita punctele de
contact. Acest principiu nu trebuie si impiedice aplicarea regulilor de evacuare in caz de
incendiu (spre exemplu, usile de incendiu neutilizate vor fi mentinute inchise).

. Va fi asiguratd aerisirea sililor in care se desfigoard activititi didactice inainte
de sosirea studentilor/cursantilor, prin deschiderea ferestrelor timp de minimum 30 de minute,
apoi in timpul pauzelor dintre activitatile didactice, minimum 10 (zece) minute, la inceputul si
la finalul zilei;

. Personalul va purta mascd atit in timpul activititilor profesionale, cat si in
timpul pauzelor, precum si in toatd perioada in care se afld in interiorul clidirii institutiei de
invatimant superior.

* Se vor stabili locurile in care vor fi amplasate cosurile de gunoi destinate
aruncérii/elimindrii mastilor uzate. Se recomandd cosurile de gunoi cu capac si pedald,
previzute cu sac in interior.

« In vederea gestiondrii fluxului de persoane care utilizeazi toaletele se va mentiona
prin intermediul unui afis postat la intrarea in aceste spatii numirul maxim de persoane care
pot avea acces simultan;

* Se va solicita imperativ respectarea normelor de igiend;

* Se va verifica in permanentd dacd grupurile sanitare permit studentilor/cursantilor
si personalului sa-§i spele sau sd isi dezinfecteze mainile; sunt recomandate prosoapele de
hértie de unica folosinta. Sunt interzise uscitoarele electrice de maini si prosoapele pentru
maini din material textil;

* Se va verifica si se va face completarea/reincircarea, cu regularitate pe parcursul
zilet, a consumabilelor in cantititi suficiente la toaletd (sdpun lichid, hartie igienica, prosoape
de unici folosinii etc.);

* Se vor verifica realizarea curdteniei zilnice si a dezinfectarii regulate a suprafetelor
atinse in mod frecvent (conform planului de curdtenie si dezinfectie);

Organizarea curfilor interioare/spatiilor exterioare clidirilor care apartin institutiilor de
invdtdmdnt superior:

* Se va organiza mobilierul exterior (acolo unde este cazul), astfel incit si se asigure
distantarea fizici;



* Curtile interioare/Spatiile exterioare cladirilor care apartin institutiilor de
invdtdmant superior, acolo unde se adund de reguld persoane din cadrul comunititii, vor fi
miturate si spdlate periodic cu jeturi de apd dimineata, inaintea inceperii activititilor
didactice.

Organizarea accesului in institufia de invdtdmant superior

* Accesul si fluxul de persoane vor fi gestionate la intrarea in institutia de invaimant
superior de citre persoane desemnate de conducerea institutiei;

* Distantarea fizicd va fi mentinuti la intrare, folosind orice mijloc posibil (panouri,
marcaje aplicate pe sol, dispozitive de distaniare, bariere etc.);

* Se recomanda intrarea esalonati la intervale orare stabilite, in functie de zone sau
de cladiri (etaj, aripd etc.);

+ Este recomandatd intrarea prin mai multe ugi de acces pentru a reduce fluxul de
studenti/cursanti. in cazul in care aceast3 separare nu este posibild, respectarea distan{irii
fizice a persoanelor care intrd in institutia de invitimant este esentiali;

* Ciile de acces (de tip poartd, usd sau intrare previzutd cu turnichet) vor fi
mentinute deschise in timpul primini studentilor/cursantilor, pentru a limita punctele de
contact.

* Se va asigura o aerisire a spatiilor de minimum 10 minute la fiecare or3;

« La finalul orelor vor fi curitate usile, dezinfectate podelele, bincile, scaunele,
mobilierul, materialele si echipamentele de lucru utilizate de studenti/cursanti.

Maisuri de protectie 1a nivel individual
Mesaje importante:

* Spélati-va des pe maini!

* Tusiti sau strinutafi in pliul cotuiui sau intr-un servetel!

» Utilizati un servetel de unica folosinta, dupi care aruncati-1!

* Salutati-i pe ceilalti fara sa dati mana!

= Nu vi striangeti in brate!

« Pastrati distantarea fizici, evitati aglomeratiile!

» Purtati masci atunci cind va aflati in interiorul institutiei de invi{imant superior!

a) Spilarea/Dezinfectarea mdinilor: Toti studentii/cursantii, cadrele didactice si
celelalte categorii de personal trebuie si se spele/dezinfecteze pe miini:

« imediat dup intrarea in institutia de invitimant superior §i inainte de a intra in sala
in care se desfisoard activitd{i didactice pentru realizarea cirora se impune prezenta fizica a
studentilor/cursantilor in institutia de invatimant;

* inainte i dupd masa;

* inainte si dupi utilizarea toaletei;

* dupd tuse sau strinut;

* ori de cite ori este necesar.

b) Purtarea mistii de protectie

* Este obligatorie purtarea de cdtre intreg personalul institutiei de invad{imant
superior a magtii de protectie, in spatiile secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/altor compartimente functionale din cadrul institutiei
de inva{dmant superior, in timpul deplasérii in institutia de invitamant superior;

« Schimbul méstii de protectie intre persoane este interzis!

Masuri igienico-sanitare in institutia de invdtimant superior

Curdtenia si dezinfectia



Planul de curdtenie si dezinfectie a sililor in care se desfasoard activititi didactice
pentru realizarea cdrora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de
invd{dmant superior, a sililor aferente secretariatului departamentului / decanatului /
rectoratului / compartimentelor funcfionale din cadrul institufiei de invdtimént superior, a
spatiilor comune (holuri, séli de sport etc.), precum si de aerisire a sililor trebuie s3 contini:

* operatiunile si ordinea in care se vor efectua (de exemplu, colectarea deseurilor,
méturarea pardoselii, spilarea pardoselii, dezinfectarea pardoselii, stergerea si dezinfectarea
atdt a suprafefelor de scris ale meselor, cat §i a spatiului interior de depozitare in acestea a
obiectelor, a separatoarelor transparente (dacd este cazul), stergerea s§i dezinfectarea
pervazurilor, dezinfectarea clantelor, manerelor ferestrelor, cuierelor pentru haine,
intrerupétoarelor etc.);

* materialele care se vor utiliza pentru fiecare operatiune (de exemplu, produse de
curitenie, produse biacide destinate suprafetelor etc.);

« tehnica ce va fi aplicata pentru fiecare operatiune;

« frecventa curdfeniei si a dezinfectiei, tinind cont si de timpul necesar de aerisire a
spatiului:

- in sdlile in care se desfisoard activititi didactice pentru realizarea cirora se
impune prezenta fizici a studentilor/cursantilor in instituia de invitimant superior, imediat
dupd iesirea din sald a studentilor/cursantilor la finalul orelor formatiei de studiu din ziua
respectivd sau dupi fiecare utilizare de citre formatii de studiu diferite;

-in sdlile aferente secretariatului departamentului / decanatului / rectoratului /
compartimentelor functionale din cadrul institutiei de invitimant superior, imediat dupa
iesirea cadrelor didactice/celorlalte categorii de personal la finalul orelor din ziua respectivi
sau dupi fiecare utilizare de céitre un grup diferit de cadre didactice/personal;

- pentru grupurile sanitare, dupa fiecare pauza, la finalul zilei si ori de cate ori este
necesar;

* cine va face curitenia §i cine va supraveghea efectuarea conformi a curd{eniei,
modalitatea de afisare a monitorizirii (de exemplu, tabel cu cine a efectuat, ora si cine a
controlat);

* frecventa si durata de aerisire a sdlilor in care se desfigoard activitati didactice
pentru realizarea cirora se impune prezenta fizicd a studentilor/cursantilor in institutia de
invatdmant superior, a secretariatului
departamentului/decanatului/rectoratului/compartimentelor functionale din cadrul institutiei
de invatimant superior §i a altor incdperi (de exemplu, dupd curdienie si dezinfectie,
minimum 10 minute), precum §i asigurarea aerisirii in timpul activitdtilor didactice, cu
ferestrele deschise;

* in fiecare dintre zonele care sunt igienizate va fi afisat la loc vizibil graficul de
curdtenie si dezinfectie, care sd confind operatiunile de curitare si dezinfectie, frecventa
acestora, orarul §i un loc pentru semnétura persoanei care le efectueazi si a celei care verifica.

Se determind modul in care trebuie dezinfectate zonele.

Se iau in considerare tipul de suprafatd si cdt de des este atinsd suprafata. Se
prioritizeazd dezinfectia suprafetelor atinse frecvent, precum:

+ clante, incuietori, butoane §i manere ale usilor;

= treptele scarilor;

» bancile, catedrele §i scaunele din sali;

* separatoarele montate pe banci;

*» mesele §i scaunele din silile de canting;

e blaturi;

« balustrade;

* intrerupitoare de lumini;



* manerele echipamentelor si ale aparatelor (precum cele sportive);

* butoanele ascensoarelor §i ale automatelor pentru produse;

= abiecte didactice comune;

= calculator, tastaturd, mouse, laptop §i tablete partajate intre persoane;

Noti: Tastatura computerului poate fi acoperitd cu o folie din plastic, care se indepirteazi
dupa fiecare utilizator.

Nu este necesard aplicarea de rutind a dezinfectantilor pe suprafete care nu sunt
atinse frecvent sau cu risc scézut (de exemplu, rafturile bibliotecilor, blaturile dulapurilor din
depozite).

Se au in vedere resursele i echipamentele necesare.

Pot f1 utilizate in procesul de igienizare/dezinfectie si alte mijloace precum lampi
UVC, nebulizatoare pentru dezinfectia aerului sau altele asemenea.

Se evalueazd periodic necesarul si disponibilitatea produselor de curdtare si
dezinfectie $i a echipamentelor de protectie personald (PPE), adecvate pentru utilizarea
acestora.

Pe durata activitdtilor de curlitenie si dezinfectie se poarti mascd de protectie,
manugi, iar dupd indepirtarea minugilor §i a mistii se spali mainile.

Aplicarea planului de curdtenie si dezinfectie

Se curiitd suprafetele cu detergent si api inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant avizat impotriva virusurilor (cu actiune virulicida).

Se respectd intotdeauna indicatiile de pe etichetd. Se achizitioneaza doar produse in
ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans. Eticheta va include informatii de
sigurantd si instructiuni de aplicare.

Dacd produsul concentrat se dilueazi conform indicatiilor producatorului, solutia de
lucru poate fi utilizatd in cel mult 24 de ore. Pe flacon se noteazi numele produsului,
concentratia, data si ora prepardrii.

Detergentii si dezinfectantii vor fi depozitati in spatii special amenajate, in care nu au
acces studentii/cursantii.

In timpul utilizirii produsului sunt obligatorii purtarea mastii si a ménugsilor si
asigurarea ventilatiei adecvate. Se recomanda protectia ochilor si accesul imediat la o sursd de
apd pentru spilarea ochilor, in cazul accidentelor.

- Personalul care se ocup# de pazéd/supraveghere va fi instruit cu privire la regulile
specifice de functionare a clidirii in perioada respectivi;,

Cadrele didactice, personalul didactic auxiliar i nedidactic care prezinti simptome
specifice unei afectiuni cu potential infectios (febra, tuse, dureri de cap, dureri in git,
dificultiti de respiratie, diaree, vdrsdturi) se izoleaza la domiciliu, contacteazi medicul de
familie $i anuntd de indatd pe responsabilul desemnat de conducerea institutiei de invitimant
SUpEror.

Mdsuri pentru cantine

» Se recomandd, acolo unde este posibil, servirea mesei la pachet, eventual pe bazi
de precomanda;

« In cazu! in care este asiguratd masa la cantini sau in sala de mese, organizarea
intervalelor aferente meselor §i a accesului se va realiza astfel incat si se evite aglomeririle de
persoane;

» in interorul cantinei, in spatiul destinat intervalelor de tranzit, circulatie,

distribuirea felurilor de méancare, se impune respectarea masurilor de distantare fizica

de 1,0 m, cu purtarea obligatorie a mistilor; agezarea la masd necesitd asigurarea

masurilor de distantare fizica de 1 m;



* Respectarea misurilor de distantare fizici se aplicd in orice context §i in orice
spatiu, atit la masi, cit §i pentru intervalele de tranzit, circulatie, distribuirea produselor
alimentare etc.;

* Gestionarea echipamentelor si obiectelor specifice (tavi, tacamuri, carafe pentru apa
etc.) va fi adaptatd, astfel incét contactele si fie limitate. Se recomandi folosirea de tacimuri
de unica folosinti;

« Inainte §i dupi fiecare masi studentilor/cursantilor li se va recomanda spilarea
mainilor si respectarea normelor de igiena;

*» Masca va fi scoasd doar in momentul in care studentii se vor ageza la masi;

Sala pentru servirea mesei va fi aerisitd corespunzitor (timp de 10 minute in fiecare
ord si la incheierea programului);

= Se va realiza cu strictefe curd{enia i dezinfectia sililor de mese, conform planului
de curdtenie si dezinfectie.

Protocol de izolare a personalului bolnav

Se aplicd in cazul in care personalul prezintd in timpul activititii febrd si/sau
simptomatologie de tip respirator (de exemplu, tuse, dificultiti in respiratie) sau alte
simptome de boala infectioasa (virsaturi, diaree, mialgii, stare generald modificata).

* Se va izola imediat persoana in spatiul special desemnat din facultate/universitate.

Persoana va purta masci, se va deschide o fereastrd pentru aerisire;

* Daci in perioada izoldrii persoana care prezintd simptome foloseste grupul sanitar,
acesta trebuie curdfat si dezinfectat, folosind produse de curdtare avizate, inainte de a fi folosit
de oricine altcineva;

* Nu se va transporta persoana la medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenta
sau spital, decat in situatia in care simptomele/semnele sunt severe, caz in care se va apela
serviciul de urgenta 112;

* Persoana care ajutd bolnavul izolat trebuie si evite contactul cu acesta, si poarte
mascd §i se va spila bine pe maini timp de minimum 20 de secunde;

» Igienizarea incdperii se face cu dezinfectant special, dupd ce bolnavul a plecat,
pentru a reduce riscul de a transmite infectia la alte persoane;



