SOGGIU-DUTA CARMEN LILIANA

L@A Berlin (Germania)

,, Prevention is so much better than healing because is saves the labour of being sick*
(Thomas Adams 1618)

Research interests: Preeclampsia and maternal cardiac adaptation in pregnancy
Lucrdri stiintifice publicate 1n tara si strainatate

Membru
. Deutsche Gesellschaft fiir Gynédkologie und Geburtshilfe
. Deutschen Gesellschaft fiir Perinatale Medizin
. Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®
. European Primary Care Cardiovascular Society
. Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und Priavention
Manageriala
» Competenta de lider cu experientd profesionala exceptionald
* Numar de subalterni - pana la 25 persoane in formare profesionala
Asset Management

* Asistentd medicald a pacientelor din domeniul privat si public
* Cunostinte exceptionale de nomenclaturd medicala si in programe medicale

Eficienta
* Stabilire clara a prioritatilor
 Abordare sistematica si analitica
* Evaluarea factorilor de risc
* Orientarea catre rezultate exceptionale

Initiativa
« Constientizarea responsabilitatilor
* Evaluarea cu realism a situatiei
* Intelegerea si gestionarea situatiilor sensibile si complexe
* Orientarea clara spre solutii in situatii exceptionale

Exemplara
* Abilitate de mediere a conflictelor
« Intelegerea de roluri si relatii intr-o societate democratica
* Tolerantd, capacitatea de apreciere a valorii
» Adaptabilitate sociala



CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM

Experienta profesionala

2018 Consultant Obstetrician
Research interests: Preeclampsia and maternal cardiac adaptation in pregnancy
Cabinet de obstetrica propriu ,,iBaby*, Berlin, Germania

* Rol clinic: Consultant Obstetrician
* Expert medical in Preeclampsie
* Expert medical 1n Sarcina cu risc

2017 Midwife Master of Science (Germania)
Cabinet de obstetrica propriu ,,iBaby®, Berlin, Germania

* Expert medical in Preeclampsie

 Consultatii, consiliere, preventie, asistenta la nastere in sistem privat
» Supravegherea sarcinilor cu risc

* Asistenta in perioada puerperala, consiliere in aldptare

 Consiliere in diversificarea alimentatiei sugarului

* Educator medical pre-si postnatal

* Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical

¢ Consiliere psihologica

2014 Midwife Bachelor of Science (Germania)
Cabinetul de obstetrica propriu ,,iBaby*, Berlin, Germania

« Consultatii, consiliere, preventie, asistenta la nastere in sistem privat
* Asistentd in perioada puerperala, consiliere in aldptare

» Supravegherea sarcinilor cu risc

* Consiliere 1n diversificarea alimentatiei sugarului

* Educator medical pre- si postnatal

 Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical

2013 Midwife Bachelor of Science (Elvetia)
Privat Klinik Hirslanden, Ziirich, Schweiz

» Consultatii, consiliere, preventie, asistenta la nastere in sistem privat
 Asistenta 1n perioada puerperald, consiliere in alaptare
 Supravegherea sarcinilor cu risc

* Consiliere in diversificarea alimentatiei sugarului

* Educator medical pre- si postnatal

* Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical

2012 Midwife Bachelor of Science (Elvetia)
Spitalul Universitar, Basel, Schweiz

 Consultatii, consiliere, preventie, asistenta la nastere in sistem privat
* Asistenta in perioada puerperala, consiliere in aldptare

» Supravegherea sarcinilor cu risc

 Consiliere in diversificarea alimentatiei sugarului

* Educator medical pre- si postnatal

* Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical

2010 Midwife Bachelor of Science (Germania)
Spitalul ,,zum Heiligen Geist*, Frankfurt am Main, Germania

« Consultatii, consiliere, preventie, asistenta la nastere in sistem privat
* Asistenta in perioada puerperala, consiliere in aldptare
 Supravegherea sarcinilor cu risc

* Educator medical pre- si postnatal

* Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical



Formare profesionala

2020

2019

2019

2019

2019

2018

2018

Spitalul universitar Charité Berlin,
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. Christoph Biihrer

Seara perinatologica:
* Infectiile neonatale
» Cum sunt ,,Natura si Cercetarea” compatibile cu alimentatia sugarilor?
* CTG Patologic -Studii de caz
* Inducerea nasterii - Arrive Study

Congres Societatea Germand pentru Medicina Prenatala, Berlin

Prof. Dr. med. Stefan Verlohren, Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Klaus
Vetter, Prof. Dr. med. Dietmar Schlembach, Prof. Dr. Med. R. Zimmermann,

Prof. Dr. med H. Stepan, J. Prof. Dr. med W. Dudenhausen

* Roche Diagnostic Preeclampsia — Ce Este Nou?

 Hipertensiunea in sarcind - Ghid clinic— actualizat 2019

Semnificatia raportului sFlt-1/PIGF pentru a prezice complicatii preeclamsiei
Cercetarea in Medicina Perinatala

Ingrijirea prematurilor in Germania

* Diabetul si sarcina — ingrijire buna — rezultate bune

» Programarea fetald — Consecinte asupra calitatii vietii

Erori in medicina perinatala

* Nasterea cezariana — dezbatere fara sfarsit

Mortalitatea maternd — care sunt cifrele noastre?

Restrictie de crestere intrauterina - debut precoce: Supraveghere — realizare —
rezultat

Restrictie de crestere intrauterina - debut tardiv: Diagnosticare — monitorizare —
nastere

* Ce inseamnd NIPD? Cum ar trebui sa abordam aceasta problema in 20207

Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Stefan Verlohren, Prof. Dr. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. Christoph Biihrer

Seara perinatologica:
 Noutati despre preeclamsie
* Tratamentul hipotermic in acidoza severa la nou-nascuti
* Prezentatia pelviana
* Embolia cu lichid amniotic

World Intellectual Property Organization
* Proprietatea Intelectualad

The Fetal Medicine Foundation
Prof. Dr. Med. Kypros Nicolaides

* Certificat de prezenta - curs teoretic

* Screening in preeclampsie

 Screening cardiac fetal

* Ultrasonografia 11-13 saptamani de sarcina

Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Biihrer

Seara perinatologica:
* Diabetul gestational
* Tratamentul copiilor cu mame diabetice
* Noua legislatie a UE in legatura cu alimentatia copiilor
» Dependenta de droguri in timpul sarcinii
 Tratamentul postnatal la copiii mamelor dependente de droguri

Hipp Akademie, Berlin
* Crize emotionale dupa traumatizarea la nastere



2018

2018

2017

2017

2017

2017

2017

Congres Societatea Germana pentru Ginecologie si Obstetricd, Berlin

Prof. Dr. med. Dr. med. Stefan Verlohren, Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich,
Prof. Dr. med. Joachim Wolfram Dudenhausen, Prof. Dr. med. Klaus Vetter,
PD Dr. med. Ulrich Pecks, PD Dr. med. Dietmar Schlembach,

Prof. Dr. med. Holger Stepan

* Abordarea diagnostica si terapeutica a placentei invazive
o Tulburari hipertensive de sarcina

* Preeclampsia: Screening/Predictie/Preventie

» RICIU: Decizie in management RICIU precoce/tardiv

* Sesiune interdisciplinara: Cardiologia si obstetrica

Congres stiintific Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®, Berlin
Deutsche Gesellschaft fiir Hypertonie und Prévention

Prof. Dr. Med. Hermann Halle, Prof. Dr. Med. Joachim Schrader,
Prof. Dr. Med. Bernd Sanner, Prof. Dr. Med. Ralf Dechend

 Noutati in cercetarea endoteliald

* Hipertensiunea si Creierul Organ tinta — consecinte practice
* Discutie: Pro/Contra In masurarea tensiunii arteriale centrale
* Metode moderne de management in bolile cardiovasculare

* Hypertonia si Diabetul - Trebuie sa actionam altfel?

* Modificari atriale si ventriculare la 2 ani dupa preeclampsie

Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, PD Stefan Verlohren

* Simpozion de Medicind Prenatala - Placenta si RCIU

City CUBE, Congres German de Medicina Perinatald, Berlin
Prof. Dr. Franz Kainer, Prof. univ. Dr. Eva Mildenberger, Dr. med. Babett Ramsauer,
Prof. Dr. Rolf Maier, Prof. Dr. Klaus Vetter

 Diagnosticarea hipertensiunii de sarcina - Ce spun noile studii?

Preeclampsia- mai mult decat o patologie a sarcinii - complicatii pe termen lung
Perspective de screening in primul trimestru - anatomie, genetica in Preeclampsie
Concepte de screening in Preeclampsie - imbunatatirea prognosticului bolii -
Managementul Preeclampsiei severe - Semnificatia clinica a noilor concepte de
screening

Screening in Preeclampsie si rezultatele ASPRE

KUBUS, Congres German de Gestoza, Leipzig

Prof. Dr. med. Holger Stepan, Spital Universitar, Leipzig,
PD. Dr. med. Dietmar Schlembach ,,Vivantes®, Berlin,
PD. Dr. med. Stefan Verlohren, Charité Berlin

Simpozion de obstetrica ,,Sana Klinik,, Berlin
Dr. med. J.-P Scharf, Prof. Dr. Markus Schmidt, Sana Klinikum, Duisburg

* Alcoolul in timpul sarcinii si efectele acestuia

» Adaptarea nou-nascutului - un subiect vechi dar un nou diagnostic

» Diagnosticul anomaliilor fetale in cursul sarcinii? Sens si nonsens in ecografie

* Sala de nastere a anului 2020 - Ce doresc pacietnii?

* Prezentatia pelviand si versiunea externd versus nasterea spontand - 10 ani de
experientd in ,,Sana Klinik*

* Intensificarea activitatilor moaselor

» Raportul sFlt-1 / PIGF si semnificatia sa clinica in Preeclampsie

 Asistenta la nastere

Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Biihrer

Seara perinatologica:



* Acordarea primului ajutor si resuscitarea nou-nascutilor

* Medicamente in timpul sarcinii si alptarii

« Ingrijirea paliativa a nou-ndscutilor in stare critica - prenatali si consiliere
post-natala

» Implementarea si evolutia nasterii (in) dupa operatia cezariana

2017 Ginecologie si Obstetrica Psihosomatica, Berlin
Dipl.-Psych. Annekathrin Bergner, Dr. Ingrid Munk, doctor primar in psihiatrie,
psihoterapie si psihosomatica

* Durerea pelvina cronica din punct de vedere psihosomatic si implicatiile in sprijin
psihoterapeutic

2017 Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Biihrer

» Examinarea extinsa a fibrozei chistice

* Alimentatia: Cand, ce, cum?

» Actualizarea hemoragiei perinatale

» Noutati in urgentele obstetricale

* Operatia cezariand, flora intestinala, vaginala si infantila

2016 Spitalul Martin Luther, Berlin
PD. Dr. Frank Jochum, Tom Héusler, Dr. Ing. Hanna Petersen

* Departamentul Nou-nascut: Review, outlook, bilanta
» Hiperbilirubinemie la nou-nascut: Recunoasteti, interveniti, diagnosticati
 Cresterea in greutate si alimentatia sugarului

2015 Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Biihrer

Seara perinatologica:
» Diabetul gestational si programarea fetald din perspectiva neonatologica
* Evaluarea CTG
* Proteinele in alimentatia sugarului ndscut la termen: o cantitate mai mica azi
inseamnd mai mult maine
* Vaccinurile sugarului
* Depresia din perioada puerperala

2015 Sesiune de comunicari pentru moase Berlin
Prof. Dr. med. Michael Abou-Dakn

Stiinta si practica in dialog ,,Asistenta la nastere, puerperiu si ingrijirea sugarului‘
» Daca totusi nasterea normald nu este o mostenire culturala?
» Provocari in asistenta clinica a alaptarii
« Ingrijiri de bazi de la bun inceput — Importanta lor in cadrul prevenirii atopiei
» Come in and burnout — stresul 1n obstetrica
» Bonding si contactul direct cu pielea: Importanta simtului tactil in dezvoltarea
timpurie a omului
* Generatia Y — revolutionarii secreti

2015 Centrul de formare profesionala Lactatia si Alaptarea
Congres despre alaptare si lactatie in colaborare cu:

* Academy of Breastfeeding Medicine
* Spitalul universitar Charité Berlin, Clinica de Neonatologie
* Freien Universitit Berlin

Simpozion interdisciplinar de asistentd individuala pentru nou-nascutul prematur
si parinti in vederea stimularii dezvoltarii

* Seminar de urgente ale nou-nascutului

» Academy of Breastfeeding Medicine
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Studii
2018-2020

2016 -2017

Spitalul universitar Charité Berlin,
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich

* Cazuri de urgenta care pun in pericol viata mamei

* Prezentatia pelviand/Rotatia manuala externa — nastere spontana sau totusi cezariana
planificata?

* Diabetul gestational - prevenire, diagnosticare si terapie

* Promovarea alaptarii fara certificare

Spitalul universitar Charité Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Biihrer

Seara perinatologica:
* Nasterea florei intestinale — elementul care influenteaza intreaga viata
* Preeclampsia — un test de stres pentru sistemul cardiovascular. Implicatiile in
ingrijirea postnatala
* Nasul familiei: O oferta simpla pentru o familie extrem de stresata

Perfectionare de la san la masa familiei — Introducerea individuala in diversificare, Berlin

Vivantes Klinikum Friedrichshain, Berlin,
Dr. Karl Schunck

« Urgenta acutd la nou-nascuti

Spitalul universitar Charité, Berlin
Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich

Seara perinatologica:

* Alimentatia enterala a nou-nascutilor prematuri foarte mici in clinica si prognoza lor

pe termen lung

» Noi cunostinte cu privire la prognoza, diagnosticarea si terapia preeclampsiei

» Complicatiile sarcinii gemelare monochorionice
Managementul aplaptarii in institutiile dedicate nasterii, Spitalul Heiligen Geist (Germania)
Terapia cu laser in obstetrica si ginecologie, Spitalul Heiligen Geist (Germania)
Aplicarea si experimentarea terapiei cu arome, Spitalul Heiligen Geist (Germania)
Managementul urgentelor in obstetrica si ginecologie, Spitalul Nordwest (Germania)
Masajul nou-nascutului dupa metoda LeBoyer, Spitalul Nordwest (Germania)
Pregatirea pentru nastere i gimnastica pentru spate, Spitalul Heiligen Geist (Germania)
Managementul conflictelor — Consilierea conjugala, Spitalul Heiligen Geist (Germania)
Starea de baby-blues in perioada puerperald, Spitalul Heiligen Geist (Germania)
Doctorand Domeniul Medicina Specialitatea Obstetrica-Ginecologie
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila®, Bucuresti
Teza de doctorat:
Impactul unui program educational intensiv adaptat preeclampsiei asupra
cunostintelor cadrelor medicale din Spitalul Clinic de Obstetrica—Ginecologie Polizu,
Bucuresti
Catedra de Obstetrica-Ginecologie “Spitalul Clinic Polizu”

Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" Bucuresti
Master of Science in Midwifery



Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Carol Davila®, Bucuresti

Teza de Master:
Preeclampsia, Eclampsia, Sindromul HELLP in Perioda Postnatala

Catedra de Obstetrica-Neonatologie “Spitalul Clinic Polizu”
Universitatea de Medicina si Farmacie "Carol Davila" Bucuresti

Nota:10

2005 — 2009 Bachelor of Science in Midwifiry (Bursa de merit)
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,GR.T. POPA®, Iasi

Teza de Bachelor:
Ruptura de uter, recunoasterea sigura a semnelor unei rupturi iminente de uter

Catedra de Obstetrica-Ginecologie “Spitalul Clinic Cuza Voda”
Universitatea de Medicina si Farmacie ,,GR.T. POPA®, Iasi

Nota:10

~

1997 — 2005 Invatatoare
Scoala I. Ghica, lasi, Romania

1992 — 1997 Liceul Pedagogic ,,Costache Negri, Galati, Romania

¢ Profilul: invatator- educator
* Specializarea: Literatura, pedagogie si lingvistica

1984 — 1992 Scoala primara si gimnaziala - ,,Scoala Generala Nr. 8%, Tecuci, Romania

* Germana Cl1 (DSH, Universitatea Humboldt Berlin) nivel de excelenta
e [taliand  C2 nivel de excelenta

* Engleza  Cl1 nivel de excelentd

* Spaniola A2 intelegere la nivel simplu

* Romana Limba materna, siguranta stilistica, capacitati redactionale

* MS-Office Paleta de instrumente zilnice de lucru
* ORBIS  Instrumente de lucru specifice spitalului
* LEP Instrumente de lucru specifice spitalului

01.03.2018 Laudatio Jameda cea mai renumita platforma germana de recomandare a medicului:
Liliana Soggiu Doctorand Obstetricd-Ginecologie ocupa primul loc in topul moaselor din
Germania este evaluata de paciente ,, PERFORMANTA EXCELENTA*

Referent pentru Jameda Expert in consiliere medicala

01.07.2020



