
SOGGIU-DUȚĂ CARMEN LILIANA 
______________________________________________ 

   
  

 Berlin (Germania) 

„Prevention is so much better than healing because is saves the labour of being sick“  
(Thomas Adams 1618) 

ACTIVITATE ŞTIINŢIFICĂ 

Research interests: Preeclampsia and maternal cardiac adaptation in pregnancy  
Lucrări ştiinţifice publicate în ţară şi străinătate  

ACTIVITATE ACADEMICĂ 

Membru  
• Deutsche Gesellschaft für Gynäkologie und Geburtshilfe 
• Deutschen Gesellschaft für Perinatale Medizin 
• Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL® 
• European Primary Care Cardiovascular Society 
• Deutsche Gesellschaft für Hypertonie und Prävention 

Competență profesională 

Managerială   
• Competență de lider cu experiență profesională excepţională 
• Număr de subalterni - până la 25 persoane în formare profesională 

       
Asset Management   

• Asistență medicală a pacientelor din domeniul privat și public   
• Cunoștințe excepţionale de nomenclatură medicală și în programe medicale  

        
Competență metodică 

Eficiență  
• Stabilire clară a priorităților  
• Abordare sistematică și analitică 
• Evaluarea factorilor de risc  
• Orientarea către rezultate excepționale 

Competență individuală 

Initiativă    
• Conștientizarea responsabilităților 
• Evaluarea cu realism a situației 
• Înţelegerea şi gestionarea situaţiilor sensibile şi complexe 
• Orientarea clară spre soluții în situaţii excepţionale 

Competența socială 

Exemplară         
• Abilitate de mediere a conflictelor 
• Întelegerea de roluri şi relaţii într-o societate democratică 
• Toleranță, capacitatea de apreciere a valorii  
• Adaptabilitate socială 



CURRICULUM VITAE ET STUDIORUM 

Experiență profesională  
2018  Consultant Obstetrician 
  Research interests: Preeclampsia and maternal cardiac adaptation in pregnancy 
  Cabinet de obstetrică propriu „iBaby“, Berlin, Germania 

• Rol clinic: Consultant Obstetrician 
• Expert medical în Preeclampsie 
• Expert medical în Sarcina cu risc 

2017  Midwife Master of Science (Germania) 
  Cabinet de obstetrică propriu „iBaby“, Berlin, Germania 

• Expert medical în Preeclampsie  
• Consultații, consiliere, prevenție, asistență la naștere în sistem privat 
• Supravegherea sarcinilor cu risc 
• Asistență în perioada puerperală, consiliere în alăptare 
• Consiliere în diversificarea alimentației sugarului 
• Educator medical pre-și postnatal 
• Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical 
• Consiliere psihologică   

                                            
2014  Midwife Bachelor of Science (Germania) 
  Cabinetul de obstetrică propriu „iBaby“, Berlin, Germania 

• Consultații, consiliere, prevenție, asistență la naștere în sistem privat 
• Asistență în perioada puerperală, consiliere în alăptare 
• Supravegherea sarcinilor cu risc 
• Consiliere în diversificarea alimentației sugarului 
• Educator medical pre- și postnatal  
• Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical 

2013  Midwife Bachelor of Science (Elveția) 
  Privat Klinik Hirslanden, Zürich, Schweiz 
  

• Consultații, consiliere, prevenție, asistență la naștere în sistem privat 
• Asistență în perioada puerperală, consiliere în alăptare  
• Supravegherea sarcinilor cu risc                                           
• Consiliere în diversificarea alimentației sugarului 
• Educator medical pre- și postnatal   
• Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical 

2012  Midwife Bachelor of Science (Elveția) 
  Spitalul Universitar, Basel, Schweiz 

• Consultații, consiliere, prevenție, asistență la naștere în sistem privat 
• Asistență în perioada puerperală, consiliere în alăptare  
• Supravegherea sarcinilor cu risc  
• Consiliere în diversificarea alimentației sugarului                                                               
• Educator medical pre- și postnatal  
• Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical 

2010  Midwife Bachelor of Science (Germania) 
  Spitalul „zum Heiligen Geist“, Frankfurt am Main, Germania 

• Consultații, consiliere, prevenție, asistență la naștere în sistem privat 
• Asistență în perioada puerperală, consiliere în alăptare  
• Supravegherea sarcinilor cu risc                                   
• Educator medical pre- și postnatal   
• Asigurarea unor metode moderne de diagnostic obstetrical 



Formare profesională 
2020   Spitalul universitar Charité Berlin,  
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. Christoph Bührer 

  Seară perinatologică: 
• Infecțiile neonatale 
• Cum sunt „Natura și Cercetarea”  compatibile cu alimentația sugarilor? 
• CTG Patologic -Studii de caz 
• Inducerea nașterii - Arrive Study 

2019   Congres Societatea Germană pentru Medicină Prenatală, Berlin 
  Prof. Dr. med. Stefan Verlohren, Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Klaus   
  Vetter, Prof. Dr. med. Dietmar Schlembach, Prof. Dr. Med. R. Zimmermann,                                    
  Prof. Dr. med H. Stepan, J. Prof. Dr. med W. Dudenhausen 

• Roche Diagnostic Preeclampsia – Ce Este Nou? 
• Hipertensiunea în sarcină - Ghid clinic– actualizat 2019 
• Semnificația raportului sFlt-1/PIGF pentru a prezice complicații preeclamsiei 
• Cercetarea în Medicina Perinatală 
• Îngrijirea prematurilor în Germania 
• Diabetul și sarcina – îngrijire bună – rezultate bune 
• Programarea fetală – Consecinţe asupra calităţii vieţii  
• Erori în medicina perinatală 
• Nașterea cezariană – dezbatere fără sfârșit 
• Mortalitatea maternă – care sunt cifrele noastre? 
• Restricție de creștere intrauterină - debut precoce: Supraveghere – realizare – 

rezultat 
• Restricție de creștere intrauterină - debut tardiv: Diagnosticare – monitorizare – 

naștere 
• Ce înseamnă NIPD? Cum ar trebui să abordăm această problemă în 2020? 

2019   Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Stefan Verlohren, Prof. Dr. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. Christoph Bührer 

  Seară perinatologică: 
• Noutăți despre preeclamsie 
• Tratamentul hipotermic în acidoza severă la nou-născuți 
• Prezentaţia pelviană  
• Embolia cu lichid amniotic 

2019   World Intellectual Property Organization 
• Proprietatea Intelectuală 

2019   The Fetal Medicine Foundation 
  Prof. Dr. Med. Kypros Nicolaides 

• Certificat de prezență - curs teoretic 
• Screening în preeclampsie 
• Screening cardiac fetal  
• Ultrasonografia 11-13 săptămâni de sarcină 

  
2018   Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Bührer 

  Seară perinatologică: 
• Diabetul gestațional 
• Tratamentul copiilor cu mame diabetice 
• Noua legislație a UE în legatură cu alimentația copiilor 
• Dependența de droguri în timpul sarcinii 
• Tratamentul postnatal la copiii mamelor dependente de droguri 

2018   Hipp Akademie, Berlin 
• Crize emoționale după traumatizarea la nastere 



2018    Congres Societatea Germană pentru Ginecologie și Obstetrică, Berlin 
  Prof. Dr. med. Dr. med. Stefan Verlohren, Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich,  
  Prof. Dr. med. Joachim Wolfram Dudenhausen, Prof. Dr. med. Klaus Vetter,                       
  PD Dr. med. Ulrich Pecks, PD Dr. med. Dietmar Schlembach,                                           
  Prof. Dr. med. Holger Stepan 

• Abordarea diagnostică și terapeutică a placentei invazive 
• Tulburări hipertensive de sarcină 
• Preeclampsia: Screening/Predicție/Prevenție 
• RICIU: Decizie în management RICIU precoce/tardiv 
• Sesiune interdisciplinară: Cardiologia și obstetrica 

2018   Congres științific Deutsche Hochdruckliga e.V. DHL®, Berlin 
  Deutsche Gesellschaft für Hypertonie und Prävention 
  Prof. Dr. Med. Hermann Halle, Prof. Dr. Med. Joachim Schrader,                                           
  Prof. Dr. Med. Bernd Sanner, Prof. Dr. Med. Ralf Dechend 

• Noutăți în cercetarea endotelială 
• Hipertensiunea și Creierul Organ țintă – consecințe practice 
• Discuție: Pro/Contra în măsurarea tensiunii arteriale centrale 
• Metode moderne de management în  bolile cardiovasculare 
• Hypertonia și Diabetul - Trebuie să acționăm altfel? 
• Modificări atriale și ventriculare la 2 ani după preeclampsie 

2017  Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, PD Stefan Verlohren  

• Simpozion de Medicină Prenatală - Placenta și RCIU  

2017  City CUBE, Congres German de Medicină Perinatală, Berlin 
  Prof. Dr. Franz Kainer, Prof. univ. Dr. Eva Mildenberger, Dr. med. Babett Ramsauer,  
  Prof. Dr. Rolf Maier, Prof. Dr. Klaus Vetter  

• Diagnosticarea hipertensiunii de sarcină - Ce spun noile studii? 
• Preeclampsia- mai mult decât o patologie a sarcinii - complicații pe termen lung  
• Perspective de screening în primul trimestru - anatomie, genetică în Preeclampsie 
• Concepte de screening în Preeclampsie - îmbunătățirea prognosticului bolii - 

Managementul Preeclampsiei severe - Semnificația clinică a noilor concepte de 
screening  

• Screening în Preeclampsie și rezultatele ASPRE 

2017  KUBUS, Congres German de Gestoză, Leipzig 
  Prof. Dr. med. Holger Stepan, Spital Universitar, Leipzig,  
  PD. Dr. med. Dietmar Schlembach „Vivantes“, Berlin,  
  PD. Dr. med. Stefan Verlohren, Charité Berlin 

2017  Simpozion de obstetrică „Sana Klinik„ Berlin 
  Dr. med. J.-P Scharf, Prof. Dr. Markus Schmidt, Sana Klinikum, Duisburg 

• Alcoolul în timpul sarcinii și efectele acestuia  
• Adaptarea nou-născutului - un subiect vechi dar un nou diagnostic  
• Diagnosticul anomaliilor fetale în cursul sarcinii? Sens și nonsens în ecografie 
• Sala de naștere a anului 2020 - Ce doresc pacieţnii?  
• Prezentația pelviană  și versiunea externă versus nașterea spontană -  10 ani de 

experientă în „Sana Klinik“ 
• Intensificarea activităţilor moașelor  
• Raportul sFlt-1 / PIGF și semnificația sa clinică în Preeclampsie  
• Asistența la naștere  

2017  Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Bührer 

  Seară perinatologică: 



• Acordarea primului ajutor și resuscitarea nou-născuţilor 
• Medicamente în timpul sarcinii și alptării 
• Îngrijirea paliativă a nou-născuţilor in stare critică - prenatală și consiliere                   

post-natală 
• Implementarea și evoluția nașterii (în) după operația cezariană 

2017  Ginecologie și Obstetrică Psihosomatică, Berlin  
  Dipl.-Psych. Annekathrin Bergner, Dr. Ingrid Munk, doctor primar în psihiatrie,       
  psihoterapie și psihosomătică  

• Durerea pelvină cronică din punct de vedere psihosomatic și implicațiile în sprijin 
psihoterapeutic 

2017  Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Bührer 

• Examinarea extinsă a fibrozei chistice  
• Alimentația: Când, ce, cum?  
• Actualizarea hemoragiei perinatale 
• Noutați în urgențele obstetricale  
• Operația cezariană, flora intestinală, vaginală și infantilă                                               

2016  Spitalul Martin Luther, Berlin 
  PD. Dr. Frank Jochum, Tom Häusler, Dr. Ing. Hanna Petersen 

• Departamentul Nou-născut: Review, outlook, bilanță  
• Hiperbilirubinemie la nou-nascut: Recunoașteți, interveniți, diagnosticați  
• Creșterea în greutate și alimentația sugarului 

2015  Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Bührer 

  Seară perinatologică: 
• Diabetul gestațional și programarea fetală din perspectivă neonatologică  
• Evaluarea CTG  
• Proteinele în alimentația sugarului născut la termen: o cantitate mai mică azi 

înseamnă mai mult mâine 
• Vaccinurile sugarului 
• Depresia din perioada puerperală 

2015  Sesiune de comunicări pentru moașe Berlin 
  Prof. Dr. med. Michael Abou-Dakn 
  
  Știința și practica în dialog „Asistența la naștere, puerperiu și îngrijirea sugarului“ 

• Dacă totuși nașterea normală nu este o moștenire culturală? 
• Provocări în asistența clinică a alăptării 
• Îngrijiri de bază de la bun început – Importanța lor în cadrul prevenirii atopiei  
• Come in and burnout – stresul în obstetrică 
• Bonding și contactul direct cu pielea: Importanța simțului tactil în dezvoltarea 

timpurie a omului 
• Generația Y – revoluționarii secreți  

2015  Centrul de formare profesională Lactația și Alăptarea  
  Congres despre alăptare și lactație în colaborare cu: 

• Academy of Breastfeeding Medicine 
• Spitalul universitar Charité Berlin, Clinica de Neonatologie 
• Freien Universität Berlin 

 Simpozion interdisciplinar de asistență individuală pentru nou-născutul prematur   
 și părinți în vederea stimulării dezvoltării 

• Seminar de urgențe ale nou-născutului 
• Academy of Breastfeeding Medicine 



2015  Spitalul universitar Charité Berlin,  
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich 
  

• Cazuri de urgență care pun în pericol viața mamei  
• Prezentația pelviană/Rotația manuală externă – naștere spontană sau totuși cezariană 

planificată? 
• Diabetul gestațional - prevenire, diagnosticare și terapie  
• Promovarea alăptării fără certificare  

2015   Spitalul universitar Charité Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich, Prof. Dr. med. Christoph Bührer 
  
  Seară perinatologică: 

• Nașterea florei intestinale – elementul care influențează întreaga viață  
• Preeclampsia – un test de stres pentru sistemul cardiovascular. Implicațiile în 

îngrijirea postnatală 
• Nașul familiei: O ofertă simplă pentru o familie extrem de stresată  

2015  Perfecționare de la sân la masa familiei – Introducerea individuală în diversificare, Berlin         
              
2015   Vivantes Klinikum Friedrichshain, Berlin,  
  Dr. Karl Schunck 
  

• Urgența acută la nou-născuți 

2014   Spitalul universitar Charité, Berlin 
  Prof. Dr. med. Wolfgang Henrich 

  Seară perinatologică: 
  

• Alimentația enterală a nou-născuților prematuri foarte mici în clinică și prognoza lor 
pe termen lung  

• Noi cunoștințe cu privire la prognoza, diagnosticarea și terapia preeclampsiei  
• Complicațiile sarcinii gemelare monochorionice 

2012  Managementul aplăptării în instituțiile dedicate nașterii, Spitalul Heiligen Geist (Germania) 

2012      Terapia cu laser în obstetrică și ginecologie, Spitalul Heiligen Geist (Germania) 

2011      Aplicarea și experimentarea terapiei cu arome, Spitalul Heiligen Geist (Germania) 

2011      Managementul urgențelor în obstetrică și ginecologie, Spitalul Nordwest (Germania) 

2010      Masajul nou-născutului după metoda LeBoyer, Spitalul Nordwest (Germania) 

2010      Pregătirea pentru naștere și gimnastica pentru spate, Spitalul Heiligen Geist (Germania) 

2010      Managementul conflictelor – Consilierea conjugală, Spitalul Heiligen Geist (Germania) 

2010      Starea de baby-blues în perioada puerperală, Spitalul Heiligen Geist (Germania) 

Studii  
2018-2020  Doctorand Domeniul Medicină Specialitatea  Obstetrică-Ginecologie 
        Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“, București   
   
  Teză de doctorat:  
  Impactul unui program educațional intensiv adaptat preeclampsiei asupra    
  cunoştinţelor cadrelor medicale din Spitalul Clinic de Obstetrica–Ginecologie Polizu,   
  București 
   
  Catedra de Obstetrică-Ginecologie “Spitalul Clinic Polizu” 
  Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila" București 
2016 – 2017 Master of Science in Midwifery 



  Universitatea de Medicină și Farmacie „Carol Davila“, București  
   
  Teză de Master:  
  Preeclampsia, Eclampsia, Sindromul HELLP în Perioda Postnatală 
   
  Catedra de Obstetrică-Neonatologie “Spitalul Clinic Polizu” 
  Universitatea de Medicină și Farmacie "Carol Davila" București 
   
  Nota:10 
    
2005 – 2009 Bachelor of Science in Midwifiry (Bursă de merit) 
  Universitatea de Medicină și Farmacie „GR.T. POPA“, Iași 
   
  Teză de Bachelor: 
  Ruptura de uter, recunoașterea sigură a semnelor unei rupturi iminente de uter 
   
  Catedra de Obstetrică-Ginecologie “Spitalul Clinic Cuza Vodă” 
  Universitatea de Medicină și Farmacie „GR.T. POPA“, Iași 
   
  Nota:10 

Experiență profesională 
1997 – 2005 Învățătoare 
  Școala I. Ghica, Iași, România  

Studii  
1992 – 1997 Liceul Pedagogic „Costache Negri“, Galați, România 

• Profilul: învățător- educator 
• Specializarea: Literatură, pedagogie și lingvistică  

Pregătirea școlară 
1984 – 1992 Școala primară și gimnazială - „Școala Generală Nr. 8“, Tecuci, România 
                                                                                                                                               
Limbi străine 

• Germană  C1 (DSH, Universitatea Humboldt Berlin) nivel de excelenţă 
• Italiană  C2 nivel de excelenţă  
• Engleză  C1 nivel de excelenţă 
• Spaniolă  A2 înțelegere la nivel simplu  
• Română  Limbă maternă, siguranță stilistică, capacități redacționale 

Cunoștințe informatice 
• MS-Office Paleta de instrumente zilnice de lucru  
• ORBIS  Instrumente de lucru specifice spitalului  
• LEP Instrumente de lucru specifice spitalului  

Premii și distincții 
01.03.2018 Laudatio Jameda cea mai renumită platformă germană de recomandare a medicului: 
  Liliana Soggiu Doctorand Obstetrică-Ginecologie ocupă primul loc în topul moașelor din  
  Germania este evaluată de paciente „PERFORMANȚĂ EXCELENTĂ“ 

Alte activități academice 
  Referent pentru Jameda Expert în consiliere medicală  

          

          01.07.2020


