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Infectiile congenitale sunt cauzate de agenti infectiosi care traverseaza placenta si
afecteaza fatul in uter, asadar, termenii congenital si intraunterin sunt interpozabili si indica
infectarea fatului inainte de nastere. Infectiile care au loc dupa nastere, precum cele determinate
de enterovirusuri sau herpes simplex virus poarta denumirea de infectii perinatale.

Imunologul Andres Nahmias a utilizat termenul TORCH pentru prima data in 1971
pentru a descrie infectiile congenitale cauzate de To- Toxoplasma gondii, R — virusul rubeolei,
C- citomegalovirus, H — herpes simplex virus care sunt dificil de diferentiat clinic. In 1975
Harold Fuerst a propus adaugarea sifilisului la acestea si a propus acronimul STORCH.
Ulterior, Roger Brumback a recomandat inlocuirea STORCH cu TORCHES deoarece termenul
devenise deja popular printre pediatri. Treptat, ’O” din TORCH a fost transfomat in ”others”
pentru a include o paletd de alti agenti infectiosi care s-au dovedit a conduce la infectii
congenitale: Listeria monocytogenes, Parvovirus B19, Enterovirusuri, HIV, virusul hepatitei
B, Virusul hepatitei C, streptococul grupului B, varicela si recent adaugat virusul Zika. In
prezent, exista suspiciuni cu privire la noul Coronavirus 19 si infectiile congenitale sau
perinatale, insa sunt necesare mai multe studii pentru a stabili dacd acesta poate conduce la
infectii congenitale/perinatale [1-3].

Au trecut 50 de ani de la nasterea acronimului TORCH, iar progresul rapid al
tehnologiei a condus la dezvoltarea unor noi orizonturi in domeniul sanatatii, prin utilizarea
tehnologiei digitale si a tehnologiei pentru telefoane mobile inteligente In scopul promovarii
sanatatii publice.

Sistemul de sanatate romanesc, ca si cele din alte tari, se afla sub o continua presiune
cauzatd de multiple probleme, precum finantare insuficienta, buget limitat, deficit cronic de
personal medical, de aceea alegerea interventiilor si prioritatilor de sanatate publica sunt extrem
de dificile. Sanatatea digitala — eHealth este un actor nou pe scena medicald mondiala, pentru
care exista deja dovezi solide cu privire la utilitatea acesteia in imbundtatirea sistemului
medical.

Organizatia mondiald a Sanatatii (OMS) defineste eHealth sau sanatatea digitald ca
fiind ,,utilizarea rentabila si sigura a tehnologiilor informatiei si comunicatiilor in sprijinul
sanatatii si al domeniilor legate de sanatate”[4]. Adunarea mondiala OMS din 2018 a
recunoscut potentialul tehnologiilor digitale de a juca un rol major in sanatatea publicd iar
rezolutia WHAT71.7 propusd in cadrul acestei adundri incurajeaza statele membre sa

prioritizeze dezvoltarea si utilizarea tehnologiilor digitale in sandtate ca mijloace de promovare



a obiectivelor globale de dezvoltare [5]. Dezvoltarea tehnologiilor de comunicare si a
functionalitatilor pentru telefoanele mobile a condus la crearea unui nou domeniu, respectiv
mHealth. Tntr-o lume n care tehnologia este 0 arma puternica de informare si mobilizare a
populatiei intr-o directie, la nivel mondial, “eHealth” si "mHealth” reprezinta mixul de succes

dintre tehnologia informatiei si medicina.

In practica personala de medic pediatru am identificat nevoia parintilor de a avea acces
rapid la informatii corecte, de incredere, bazate pe dovezi, prezentate in mod succint, organizate
in pasi si algoritmi incat aplicarea recomandarilor s fie cat mai simpla reducand astfel riscul
de erori. Atunci cand sursele de informare corecta lipsesc, contagiunea informationala este
regula, pacientii, respectiv parintii copiilor discutdnd in grupuri neomogene informale formate
pe retelele de ”’social media”. Femeile gravide in special sunt un grup aparte, caci parcurgerea
unei asemenea experiente cu impact major asupra vietii precum este sarcina, necesita un influx
de informatii rapid, in cantitate mare. Toate acestea se suprapun unui teren psihologic si fizic
specific aflat sub influenta emotionald mai mult sau mai putin dirijatd de catre hormonii de
sarcind. Desi majoritatea femeilor identificd sarcina ca o perioada de bucurie in viata lor,
schimbarile din sarcina precum si contextul social pot conduce la un nivel ridicat de stres. In
plus, femeile gravide de multe ori dezvolta sentimente de ingrijorare, stres cu privire la

sandtatea fatului, nastere si responsabilitatile parentale.

Nevoia individuala de informare a fiecarei gravide extrapolatd la populatia de viitoare
mame reflectd o necesitate ndscutd din lipsa unuei strategii nationale de informare si educare

din surse oficiale.

Scopul principal si final al acestui proiect este reprezentat de reducerea riscului de infectii
congenitale prin dezoltarea unui sistem inteligent suport eHealth si mHealth pentru femeile
care ar dori sd conceapa sau femeile insarcinate si pentru personalul medical. Dezvoltarea
resurselor electronice care sa fie usor accesibile, practice, gratuite si neinvazive disponibile pe

scara largd a fost un tinta in sine.
Pentru a atinge acest scop au fost formulate urmatoarele obiective generale:

Obiectiv 1: crearea unei resurse tehnologice dedicate femeilor gravide si femeilor ce doresc sa

conceapd in scopul de ale educa si informa cu privire la prevenirea infectiilor congenitale
TORCH



Obiectiv 1.1: dezvoltarea unui website care sa contina informatii despre infectiile congenitale
TORCH, de la definirea agentului etiologic, simptome clinice, incidenta, metode de tranmsitere

si prevenire, precum si algoritmi de diagnostic individualizati

Obiectiv 1.2: dezvoltarea unei aplicatii pentru smartphone care sd contind informatii despre
infectiile congenitale TORCH, de la definirea agentului etiologic, simptome clinice, incidenta,

metode de tranmsitere si prevenire, precum si algoritmi de diagnostic individualizati

Obiectiv 2: crearea unor resurse tehnologice inteligente dedicate cadrelor medicale Th scopul
furnizarii de informatii medicale la zi pentru prevenirea, diagnosticarea corecta si tratarea

infectiilor congenitale TORCH

Obiectiv 2.1: crearea unui website care sa contind informatiile necesare indeplinirii

Obiectivului 2 si indirect a obiectivului 1.

Obiectiv 2.2: crearea unei resurse care sa ofere algoritmi de testare si diagnostic a infectiilor
congenitale TORCH cu o multitudine de variante aplicabile situatiilor particulare

individualizate fiecarei femei Insarcinate

Obiectiv 3. Dezvoltarea unui algoritm de screening si diagnostic al infectiilor TORCH pentru

Romania care sd fie disponibil in website-ul si aplicatia create
Obiectiv 4. Testarea resurselor tehnologice dezvoltate din punct de vedere a uzabilitatii

Obiectiv 5. Evaluarea rolului resurselor eHealth si mHealth create in imbunatatirea

cunostintelor la femeile gravide si cele ce doresc sa conceapa

Tema lucrarii de doctorat si metoda aleasa eSte Tn sine inovatoare, chiar pot spune unicat
n Roménia — dezvoltarea si testarea de resurse eHeatlh pentru prevenirea riscului infectiilor
congenitale TORCH.

Lucrarea de doctorat cuprinde un preambul al epidemiologiei TORCH la nivel mondial,
politici si strategii de prevenire TORCH la nivel mondial, ambele in oglinda cu epidemiologia
si politice privind TORCH din Roméania si modalitati de utilizare a resurselor IT pentru
reducerea riscului TORCH — exemple si campanii internationale.

Partea speciala, de contributii personale, discuta ipoteza de lucru si obiectivele generale
ale proiectului, metodologia cercetarii si ulterior sunt descrise dezvoltarea resurselor eHealth
si mHealth plecand de la concept si pana la algoritmi de testare inclusi in aceste resurse. Mai

departe, studiul 2 a avut ca scop testarea uzabilitatii celor 2 resurse create, si ulterior evaluarea



transferului de cunostinte despre infectiile congenitale TORCH dupa expunerea femeilor
gravide la instrumentele eHealth si mHealth create, respectiv website-ul www.torch.ro si
aplicatia MAMI.

Proiectul de doctorat are caracter interidsciplinar, reprezentdnd o colaborare a trei
institutii: Universitatea de Medicina si Farmacie Carol Davila in calitate de lider al proiectului,
Institutul de virologie Stefan S Nicolau si agent economic, BEIA Consulting International, ca
specialisti tehnici care se ocupa cu transferul informatiile si conceptele medicale din produsele
IT. Echipa de experti care a creat conceptul si a furnizat contributii medicale si stiintifice a
adunat mai multi specialisti, pentru o abordare multidisciplinara: microbiologi, virologi, un
parazitolog, un pediatru si un ginecolog. Coordonatorul proiectului a fost reprezentat de
Universitatea de Medicina si Farmacie ”Carol Davila” prin director de proiect Prof. Dr Mircea
loan Popa. Aceasta lucrare isi propune sa prezinte aspectele medicale privind dezvoltarea si
utilitatea resurselor pentru prevenirea infectiilor congenitale TORCH - atét site-ul web dezoltat
cat si aplicatia de telefonie mobild creata, in timp ce aspectele tehnologice sunt proprietatea
echipei IT de la Institutul de Virologie Stefan S Nicolau in colaborare cu agentul economic
care a oferit tehnologia necesara - BEIA Consulting International. Aspectele tehnologice nu

vor fi discutate in aceasta lucrare si apatin celor doua echipe partenere in proiect.

Proiectul a fost sustinut cu finantare de la UEFISCDI Bridge Grant, proiect PN-111-
P2.1-BG-2016-0384.

Studiul 1: Dezoltarea resurselor eHealth

Platformele eHealth si mHealth au fost create pornind de la doud concepte: de informare
si educare a populatiei tinta si de oferire de informatii individualizate pe baza istoricului
personal (vaccinare, istoric medical si investigatii precedente) in scopul de a servi doud
categorii tinta: populatia femeilor gravide si a celor ce doresc sd conceapd si populatia
constituitd din cadrele medicale implicate in prevenire, diagnosticarea si tratarea infectiilor
congenitale. Website-ul creat este www.torch.ro iar aplicatia pentru smartphone se numeste

MAMI si este disponibila gratuit utilizatorilor de telefoane mobile de tip android.

Conceptul de website si aplicatie pentru smartphone a fost dezvoltat in colaborare de
catre cele 3 echipe al proiectului, fiecare dintre acestea indeplinind roluri diferite, definite de
abilitatile si caracteristicfile fiecarei echipe. Profilul utilizatorilor viitoarelor resurse
tehnologice si nevoile utilizatorilor au fost definite iar pe baza acestora s-a concluzionat ca

pentru a implini nevoile acestora si a acoperi o paletd cat mai larga de utilizatori vor fi create
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un website cu 2 sectiuni: populatia {intd non-medicald si cadre medicale si o aplicatie pentru

smartphone pentru gravide si femei ce doresc sd conceapa.

Website-ul ofera de la inceput posibiltatea alegerii utilizatorului una dintre cele doua
sectiuni: personal medical sau personal non-medical, respectiv femei gravide/femei ce doresc
sd conceapa dar si o sectiune pentru parinti ai copiilor cu infectii congenitale TORCH.
Sectiunea pentru femei gravide contine informatii despre infectiile congenitale TORCH,
respectiv despre Toxoplamsoza, Rubeold, CMV, HSV, Hepatita B, Hepatita C, Sifilis, HIV,
Parvovirus B19, Listerioza, Varicela si infectii perinatale cu Chlamydia, streptococ B,
gonococ. Informatiile sunt structurate astfel: identificarea infectiei, manifestari clinice - la
gravida si la nou-ndscut, diagnostic agent infectios, incidenta si prevalenta, sursa, modalitati
de transmisie, grupuri cu risc, incubatie, contagiozitate, profilaxie - masuri igienice, vaccinarea,
modalitatea nasterii, aldptarea, tratament. In plus, existd o sectiune cu recomandari pentru
femile ce doresc sd conceapa, explicarea testelor pentru TORCH, locatii pentru efectuarea
cestora. Totodata am creat o sectiune privata individuala 1n care fiecare femeie poate introduce
rezultatele testelor si raspunde la Intrebari personale relevante pentru ghidarea cétre pasii

urmatori pentru un diagnostic corect.

Sectiunea pentru personalul medical este dedicatd personalului medical profesionist cu
subsectiuni specifice, in functie de specialitatea medicilor implicati in ingrijirea femeilor
insdrcinate si a nou-ndscutilor, sugarilor sau copiilor, respectiv medicul ginecolog, medicul
neonatolog si pediatru. Mai mult, am realizat si pus la dispozitie algoritmi pentru diagnosticul
infectiilor congenitale TORCH, actualizati adaptati la situatii individuale prin introducerea
detaliilor medicale personale ale pacientului precum varsta femeii, varsta sarcinii,

comportamentul sexual, testele anterioare si rezultatele actuale ale testelor.

Aplicatia pentru smartphone-uri a fost creata pentru a utiliza informatiile din portalul
TORCH descris mai sus. Informatiile au fost, de asemenea, duplicate In unele sectiuni pentru

a face aplicatia disponibild pentru a fi utilizata offline - cand nu existd acces la internet .

Avand experienta clinicd de medic pediatru si deci posibilitatea de a avea o privire de ansamblu
asupra abordarii reducerii riscului de infectii congenitale am dezvoltat utilizand literatura de
specialitate, o propunere unica de algoritm de screening pentru infectiile cu TORCH la femeile
gravide. Am utilizat recomandarile autoritatilor mondiale in domeniu, respectiv CDC, ECDC,
OMS si ale societatilor nationale de specialitate respectiv Franta, Marea Britanie, SUA, Canada

pentru o abordare completd. Asa cum am discutat pe larg in partea generald, nu exista o pozitie



unanima in ceea ce priveste efectuarea screeningului TORCH, de aceea este extrem de relevant

de studiat perspectivele si argumentele tarilor din ambele categorii.

Analizand multiple practici si recomandari ale diferitelor organizatii si societdti
nationale si internationale precum si incidenta infectiilor din panelul TORCH in populatia
generala si la gravidele din Romania (studiile de seroprevalenta in loturi de gravide din
Romania au fost discutate in partea generald) propun o serie de recomandari de teste pentru
screening-ul TORCH la gravide. Totodata, am enumerat si testele ce nu sunt recomandate,
precum si situatiile exceptionale ce necesitd individualizarea planului, incluzadnd si o

recomandari cu privire la COVID-19.
Algoritmul este sumarizat si structurat in doud parti:

v' Partea I. Screening prenatal sau Tn timpul primului trimestru
v Partea a Il-a. Screening in timpul nasterii, pentru femeile insarcinate care nu au fost

testate Thainte sau cu un statut necunoscut.

Aceste resurse eHealth create, respectiv site-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI pentru
smartphone alcdtuiesc un produs unicat Tn Romania, fiind un sistem inovator, singurul portal
si aplicatia echivalenta pentru smartphone care oferd solutii individualizate prin incorporarea
algoritmilor dezvoltati pentru a identifica cea mai buna cale pentru diagnosticarea complexa a
cazurilor si gestionarea ulterioard. Unul dintre atributele principale ale proiectului este
abilitatea de a combina doua sectiuni diferite, construite cu atentie la nevoile si profilul
pacientului, precum si al medicului. Toate informatiile se adund intr-o singurd platforma
omogena, care poate fi usor utilizatd de ambele parti ale actului medical - pacient si medic,
permitand utilizarea acelorasi termeni, structuri si arbori decizionali pentru o mai buna
comunicare si intelegere a unor astfel de subiecte sensibile si vitale pentru prevenirea infectiilor

congenitale TORCH.

Originalitatea proiectului rezida in furnizarea unui pachet complet care la nivel de proces sa
includa toate etapele necesare pentru reducerea riscului de infectii congenitale, respectiv
informarea si educarea populatiei tintd, ghidarea gravidei catre o cale corectd in cazul unor
rezultate anormale precum si informarea personalului medical tintd cu informatii bazate pe
dovezi in ceea ce priveste prevenirea, diagnosticarea, tratarea si urmarirea corecta a gravidei si
copilului cu suspiciune de infectie TORCH. Asadar, cele doua resurse eHealth ofera raspunsuri
9. 9 : A A . .o

up-to-date” la probleme medicale controversate, pentru care In Romania nu exista protocoale

sau o pozitie la nivel national, infectiile TORCH fiind considerate “orfane”. Sursele utilizate
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pentru dezvoltarea algoritmilor si a tuturor datelor medicale au fost liniile directoare si
protocoalele internationale emise de societdtile internationale si nationale (Organizatia
Mondiala a Sénatatii, Centrul pentru Controlul Bolilor, Colegiul American de Obstetricieni si
Ginecologi si Institutul National pentru Excelentd in Sanitate si Ingrijire din Marea Britanie),
precum si mai multe lucrari stiintifice indexate in PUBMED. Cu toate acestea, portalul si
aplicatia pentru smartphone nu inlocuiesc consultatia medicald. Utilizatorii portalului si ai
aplicatiei nu ar trebui sd 1i utilizeze pentru a se diagnostica singuri, ci reprezinta o sursd de

informare corectd, intr-o jungla ce abunda de informatii false, neverificate si neavizate.

Realizand o cautare extensiva in literatura de specialitate nu am identificat nici o alta
aplicatie pentru smartphone care sa ofere informatii si sa ghideze gravida in scopul prevenirii

infectiilor congenitale TORCH.

In timp ce nu existd vaccinuri disponibile pentru majoritatea infectiilor cu TORCH (cu
exceptia rubeolei, VHB si varicelei), cel mai eficient mod de a preveni povara infectiilor
congenitale este prin educatie. Website-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI pentru smartphone
dedicate cresterii nivelului de cunostinte despre infectiile congenitale TORCH in randul
femeilor aflate la varsta fertild si a femeilor insdrcinate reprezintd o resursa importantd si
valoroasa atat pentru pacient, cat si pentru medic, in reducerea riscurilor de infectii, avand
potential de a contribui 1n acelasi timp la diagnosticul corect si gestionarea cazurilor pozitive.
Aceste doud resurse eHealth create sunt unice in Romania dar si la nivel international si

reprezinta un pas important catre reducerea riscului de infectii congenitale TORCH.

Studiul 2: Testarea uzabilitatii, credibilititii, loialitatii si aspectului resurselor eHealth si

mHealth dezvoltate la un lot de femei de varsta fertila

Uzabilitatea este definita in ghidurile oficiale ale Organizatiei Internationale pentru
Standardizare (ISO) ca ,,masura In care un produs poate fi utilizat de cétre utilizatori specificati
pentru a atinge obiectivele specificate cu eficacitate, eficientd si satisfactie intr-un context
specific de utilizare”, deci practic, cat de simplu si placut este de utilizat o interfatd creata
pentru utilizatori [6-7]. Pentru testarea utilizabilitatii am utilizat scorul SUPR-Q, ”Standardized
User Experience Percentile Rank Questionnaire” dezvoltat de Sauro in 2015 [8]. Am dezvoltat
un chestionar compus din 17 intrebari care includeau 4 intrebari despre date demografice
(varsta, nivel de educatie, starea sarcinii, numarul de copii), 8 intrebari din SUPR-Q, 4 intrebari

cu privire la constientizarea infectiilor congenitale TORCH 1inainte de utilizarea instrumentelor
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si dupa ce le-au folosit si o ultima intrebare deschisa pentru feedback si sugestii. Optiunile de
raspuns au fost in conformitate cu scara Likert, variind de la ,,puternic dezacord” la ,,puternic
de acord”; ca parte a SUPR-Q, ultima intrebare a fost intrebarea utilizatorilor cu privire la
probabilitatea de a recomanda site-ul web si raspunsul a fost compus din 11 optiuni, de la 0-
»deloc probabil” la 10- ,,extrem de probabil”. Am efectuat acest studiu pe un esantion de
dimensiune semnificativ statistica iar rezultatele au fost analizate utilizdnd teste statistice
complexe precum: testul exact al lui Fisher, metoda ANOVA One-Way, testul post-hoc
Bonferroni, testul Wilcoxon, toate explaicate in detaliu in cadrul tezei.

Am obtinut un scor total brut de 4,48 cu un scor de 4,48 pentru uzabilitate, 4,50 pentru

aspect si respectiv cel mai mare scor, 4,56 pentru incredere si credibilitate, maixuml fiind 5.

Cercetarea efectuata a ardtat ca cele doud instrumente sunt de incredere, credibile si
gravidele, femeile care le-au folosit sunt foarte susceptibile sa le recomande, crescand astfel
constientizarea cu privire la prevenirea infectiilor cu TORCH. Site-ul web www.torch.ro si
aplicatia MAMI reprezintd o modalitate fezabila de educatie pentru sanatatea publica pentru
femeile de varsta fertila si femeile insarcinate, pentru a reduce riscul de infectii cu TORCH
prin prevenire, iar studiile de analiza statistica au aratat ca uzabilitatea resurselor eHealth create
nu depinde de caracteristicile individuale. Asadar, site-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI
oferd o experienta placuta si utila utlizatorilor, contribuind in acelasi timp la educarea acestora
in vederea prevenirii infectiilor congenitale TORCH prin constientizarea importantei infectiilor

congenitale si acumularea de cunostinte despre prevenirea acestora.

Scopul final al dezvoltérii acestor resurse eHealth este de a reduce riscul de infectii
congenitale  TORCH prin educarea populatiei tintad, ceea ce implicd influentarea
comportamentului femeilor prin adoptarea de masuri de prevenire a infectiilor TORCH. Doua
treimi dintre participante au afirmat cd vor aplica cu sigurantd modalitdtile de prevenire a
infectiilor congenitale TORCH la actuala/urmatoarea sarcina, iar restul au raspuns cu probabil
ca da. Relevant este ca dintre acestea ponderea este cea mai mare la varsta intre 26 si 35 de ani.
Raspunsul pozitiv al participantelor cu privire la implementarea masurilor de prevenire a
TORCH este in sine un punct tare al proiectului de doctorat atingand astfel obiectivul de

educare apopulatiei tinta si In plus de interventie la nivel comportamental.

Un plus fata de obiectivele stabilite a fost faptul cd am identificat un profil al femeii
receptive la resursele eHealth dezvoltate si care se va comporta ca influentator al altora,

promovand website-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI si crescand gradul de constientizare in
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populatia tintd. Astfel, femeile de varsta 18-30 de ani si peste 40 de ani si care nu au copii sau
au un copil au Incredere in informatiile furnizate de cele doud resurse eHealth, iar dintre
acestea, femeile de peste 40 de ani si cele cu un copil vor recomanda prietenilor site-ul
www.torch.ro si aplicatia MAMI, reprezentand promotori ai prevenirii infectiilor congenitale
TORCH. La nivel individual, femeile cu varsta intre 26 si 35 de ani vor aplica cu siguranta
modalitatile de prevenire a infectiilor congenitale TORCH la actuala/urmatoarea sarcina.
Gravidele din categoria de varstd 31-40 de ani si In trimestrul II de sarcind au potential de a fi
mai receptive la transferul de cunostinte despre infectiile congenitale TORCH. Majoritatea
gravidelor au avut o experientd foarte buna, gasind acestea extrem de utile si estimand ca vor

utiliza masurile preventive pentru infectiile cu TORCH la urmatoarea sarcina.

Tn concluzie, site-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI pentru smartphone sunt usor de
navigat si utilizat pentru femeile din toate categoriile de varsta si educatie, indiferent daca au
copii sau nu. Calitatea experientei de utilizare a site-ului www.torch.ro si ai aplicatiei pentru

smartphone MAMI este foarte buna, dupa cum se reflecta in SUPR-Q de 4,48 din 5.

Studiul 3: Evaluarea transferului de cunostinte despre infectiile congenitale TORCH
dupa expunerea femeilor gravide la instrumentele eHealth si mHealth create, respectiv

website-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI

Transferul de cunostinte este esential pentru educarea populatiei vizate in studiul nostru
si evaluarea preludrii cunostintelor este un proces vital pentru analiza realizarii obiectivelor
principale ale proiectului, respectiv prevenirea infectiilor congenitale TORCH prin educarea
femeilor gravide. eHealth este globald prin omniprezenta sa si este implementatd cu cel mai

mare succes atunci cand este sustinuta de transferul de cunostinte.

Implementarea masurilor e-Health durabile este cel mai bine sprijinita prin conectarea
si alinierea transferului de cunostinte cu planificarea strategiilor de e-Health, crescand astfel

gradul de constientizare in randul populatiei.

Pentru a estima castigul de cunostinte in urma utilizérii resurselor eHealth am creat un
chestionar compus din 2 parti in oglinda menit sa cuantifice cu acuratete modificarea bagajului

de cunostinte a participantelor la studiu.

Dupa expunerea la www.torch.ro si aplicatia pentru smartphone MAMI, participantele

la studiu si-au Tmbunatatit cunostintele conceptuale despre infectiile congenitale TORCH, in
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principal despre modalitatile de transmitere si prevenire. A existat o crestere a numarului de
raspunsuri corecte pentru aproape toate intrebarile. In ceea ce priveste dobandirea de informatii
despre modalitatile de transmitere a infectiilor TORCH, a existat o crestere de 24% raspunsuri

corecte comparativ cu numarul initial de raspunsuri corecte.

Transmiterea HSV si a sifilisului au fost cel mai bine cunoscute de catre participantii la
studiu. O linie de baza scazuta a fost observata pentru CMV si rubeola si parvovirus B19. De
fapt, acest lucru a fost anticipat de intrebarea initiala cu privire la posibilul impact al infectiilor
cu TORCH asupra fatului / nou-nascutului, care a ardtat cd aproximativ 30% nu erau constienti
de faptul ca CMV ar putea afecta copilul si peste 50% nu stiau despre impactul Parvovirus B19

sau Virusul Zika in timpul sarcinii.

Modalitdtile de transmitere a infectiilor TORCH au variat intr-o gama foarte larga, insa
se constatd cd pentru nici una dintre etiologii nu sunt cunoscute toate modalitatile de
transmitere, conducénd la o situatie confuzionald, in care probabil gravidele considera ca
stiu cum sa prevind infectiile TORCH, insa fara sa detina informatii complete. Un exemplu
elocvent este al sifilisului, pentru care peste 97% dintre gravide au stiut cd se transmite prin
contact sexual neprotejat, insd doar 6% au recunoscut cd este posibil si prin contact sexual
protejat. Paleta de raspunsuri corecte despre modalitatile de transmitere a avut ca extreme cele

doua valori din cazul sifilisului.

Analiza raspunsurilor inainte si dupa utilizarea site-ului www.torch.ro si a aplicatiei
MAMI a ardtat cd s-a inregistrat o imbunatatire a cunostintelor despre toate categoriile atinse,
respectiv potentialul TORCH de a afecta fatul, manifestarile clinice ale TORCH la fit si cel
mai important, modalitatile de transmitere a infectiilor TORCH. Castigul de cunostinte a fost
maxim pentru cdile de transmitere CMV, cu o crestere in medie de peste 20% in ponderea
raspunsurilor corecte pentru fiecare din modalitdti. Acest lucru este extrem de relevant si util,
deoarece CMV este cea mai frecventa infectie congenitala si cea mai frecventa cauza a pierderii
auzului senzoro-neural la copii, dar nu este bine cunoscuta in randul femeilor insarcinate. Mai
mult, deoarece nu exista un vaccin care sa previna CMV, singura cale preventiva este educarea
si cunoasterea despre cdile de transmitere. Similar cu rezultatele noastre, Gordon si colab. au
dezvoltat o interventie pe un site web pentru a spori cunostintele despre donare si transplantul
de rinichi 1n viata la pacientii cu dializa hispanicd / latind si folosind un pre-test si post-test
pentru expunerea la site-ul web au constatat o crestere a cunostintelor de 17,1% ca reflectata

de teste [9].
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Dincolo de cresterea procentuala, analiza rezultatelor studiului a demonstrat ca
transferul de cunostinte este semnificativ statistic in majoritatea informatiilor oferite si testate

Tn chestionar.

Populatia acestui studiu, respectiv femeile insdrcinate, au avut un nivel ridicat de
educatie, cu peste 80% care au absolvit studii universitare sau postuniversitare, au avut
experientd anterioara cu sarcina, deoarece mai mult de 50% au avut deja un copil. Din aceste
motive, putem formula ipoteza ca grupul nostru de studiu ar putea fi putin mai avansat n ceea

ce priveste cunostintele de baza decat populatia reald de femei insarcinate.

Resursele eHealth au fost primite bine de catre participantele la studiu, acestea
mentionind cel mai frecvent ca reprezintd o sursd de informare de incredere, din categoria
avantajele utilizarii site-ului https://www.torch.ro/ si aplicatiei MAMI, iar peste 70% dintre
persoanele din esantion au evaluat informatiile de pe site si din aplicatie ca fiind extrem de

utile.

Profilul gravidei la care s-a realizat transferul maxim de cunostinte prin utilizarea site-

ului www.torch.ro si aplicatiei MAMI

Pentru a contura un profil al gravidei cu potential de a acumula rapid cunostinte corecte
despre infectille TORCH prin utilizarea celor doud resurse eHealth, am analizat din punct de
vedere statistic caracteristicile demografice si influenta acestora asupra raspunsurilor date. Am
identificat varsta ca fiind un factor ce are impact asupra transferului de cunostinte. Astfel,
femeile gravide cu varsta cuprinsd intre 31 si 40 de ani si-au imbunatatit raspunsurile despre
modalitatile de transmitere TORCH, in special raspunsurile privind folosirea in comun a
tacamurilor, farfuriilor si prosoapelor ca mod de transmitere a rubeolei si parvovirus,
transmiterea CMV prin contact sexual; mai mult, si femeile din categoria de varsta 19-30 de
ani au atins un prag statistic de transfer al cunostintelor despre transmiterea toxoplasmozei prin

consumul de legume crude contaminate sau apa nefiltrata.

Un alt factor corelat cu transferul de cunostinte este varsta sarcinii. Femeile aflate in
trimestrul II de sarcind si-au Tmbunatatit intr-o pondere mai mare corectitudinea raspunsurilor

privind cunoasterea faptului ca infectiile congenitale pot cauza convulsii si surditate la fat.

Cea mai relevantd concluzie este ca educatia si transferul de cunostinte medicale la
femeile gravide despre prevenirea infectiilor congenitale TORCH prin utilizarea de resurse

eHealth — site-ul www.torch.ro si mHealth — aplicatia MAMI, este fezabila, utila si practica.
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Utilizarea celor doua resurse de catre gravide conduce la imbunatatirea cunostintelor despre

infectiile congenitale TORCH si respectiv despre prevenirea acestora.
Puncte tari

Cel mai relevant punct forte al proiectului de doctorat consta in unicitatea temei,
respectiv dezvoltarea de resurse eHealth menite sa reduca riscul de infectii congenitale TORCH
la nivel national, acestea fiind unicat in Romania. n plus, prin dezvoltarea celor doui resurse
eHealth si implicit mHealth, respectiv site-ul www.torch.ro si aplicatia MAMI am indeplinit
recomandarile OMS din rezolutia WHA71.7, din cadrul Adunarii mondiale 2018, care
incurajeaza statele membre sa prioritizeze dezvoltarea si utilizarea tehnologiilor digitale Tn

sandtate ca mijloace de promovare a obiectivelor globale de dezvoltare.

Un alt avantaj al proiectului de doctorat include proiectarea testarii in 2 parti pentru a
obtine o evaluare atat a utilizabilitatii, cat si a absorbtiei cunostintelor populatiei vizate. Apoi,
pentru evaluarea experientei utilizatorului, am folosit un instrument nou, cuprinzator - SUPR-
Q, care a obtinut un scor bun. Mai mult, am obtinut o marime a esantionului pentru evaluarea
utilizabilitatii semnificativd statistic, iar pentru evaluarea transferului de cunostinte o
dimensiune bund, deoarece majoritatea lucrarilor publicate in literatura si citate in articolul
nostru au inclus 20-30 de participanti. Mai mult, am primit feedback pozitiv de la participanti
si prin implicarea lor, utilizatorii finali Tn procesul de evaluare a site-ului web si a aplicatiei
dedicate acestora, creste probabilitatea ca schimbarile de comportament sa aparda. Mai mult, am
demonstrat cd, utiliznd site-ul web si aplicatia, populatia vizatd poate dobandi informatii
valoroase si instrumentele pe care le-am folosit sunt eficiente pentru diseminarea informatiilor

si transferul cunostintelor cel putin la femeile gravide.
Limitari

O limitare este reprezentata de participarea anonima intr-un cadru independent,
deoarece participantii nu au putut fi verificati cat au cheltuit pe site si aplicatie. O altd limitare
este reprezentata de selectarea categoriilor la care s-a ajuns prin diseminarea studiului, intrucat
in mod clar, femeile care nu au acces la internet nu au putut fi incluse. O alta limitare este
reprezentatd de lipsa controlului asupra modului si timpului de utilizare a site-ului
www.torch.ro si aplicatieit MAMI de catre participantele la studiu, nsa totodata aceasta poate

constitui un avantaj prin faptul cd mediul in care s-a desfasurat a fost practic locatia reala si
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mediul respondentelor, eliminand astfel o potentiald componenta de impact, respectiv stresul

asociat unui mediu formal, nefamiliar.

Desigur o limitare nu neaparat a proiectului in sine, cat a temei in ansamblu este
acoperirea populatiei analfabete, care este posibil sa detina acces la tefelon mobil sau internet,
insd sd aiba dificultati de citire si Intelegere. Acest segment de populatie poate fi atins prin
dezvoltarea unor resurse separate care sa contind imagini explicite despre masurile de prevenire
a infectiilor TORCH si sa se bazeze pe metoda grafica de invatare. Aceasta limitare, de fapt,
se poate transforma intr-o directic viitoare, reprezentind o idee demna de adresat si

implementat.
Directii viitoare

Urmatorul obiectiv pe care ni-l propunem este diseminarea si continuarea cresterii
gradului de constientizare si identificarea celor mai bune metode pentru promovarea si
asigurarea adoptdrii masurilor preventive in randul populatiei tintd. Datorita eficacitatii ridicate
si a acoperirii largi a interventiilor de prevenire bazate pe web, care promoveaza sandtatea,
acestea sunt principalele provocari pentru domeniul noii dimensiuni a educatiei medicale a

publicului pe care il experimentam in prezent: eHealth.

Un obiectiv pentru viitor este sa actualizim in continuare site-ul web si aplicatia si sa
le testam din nou utilizabilitatea, adaptandu-ne la schimbarile preferintelor si nevoilor

populatiei la un moment dat in viitor.

Fiind un proiect inovator, poate servi drept deschizator de drumuri oferind mai departe
dovezi pentru actualitatea tehnologiilor eHealth si mHealth pentru diverse aplicatii in sdnatatea

publica.
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