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Draga cititorule,

Inca de mici suntem supusi unui proces continuu de invatare, insa daca
in primii ani ai vietii invatam din curiozitate, de bunavoie, cu placere si ne
este usor sa asimilam informatii, pe masura ce trec anii acest proces devine

tot mai anevoios, iar de multe ori este perceput ca fiind chiar neplacut.

in viata de zi cu zi, dar mai ales la scoala, liceu, facultate, ni se cere
mereu sa crestem in cunostinte si suntem nevoiti sa invatam in mod
constant. Invatam s& mergem, sa vorbim, s& citim, s& calculam, sa

profesam in diverse domenii, dar nimeni nu ne invata cum sa invatam.

Astfel, acest kit isi propune, asa cum este afirmat in citatul de mai sus, sa
ofere studentilor abilitatea de a ,pescui” informatii, abilitate ce va fi extrem
de utila nu doar in perioada studentiei, ci si pe parcursul intregii cariere,

chiar al vietii.

Mentionam ca, desi metodele descrise in paginile ce vor urma au un
puternic fundament stiintific, acestea nu au o aplicabilitate universala sau
nu vor da randamentul asteptat din primele incercari. Cu siguranta ai deja
un stil de a Tnvata si nu va fi usor si comod sa fie inlocuit cu altul nou, chiar

daca cel din urma este mai eficient.

De aceea, pe masura ce parcurgi acest material te indemnam sa fii
deschis/a si sa ai in minte vorbele renumitului medic Martin H. Fischer:
»Nu este greu sa inveti mai multe. Ceea ce este cu adevarat greu este sa
te desparti de lucrurile invatate gresit.”



CUPRINS:

1. Formarea obiceiului

- Crearea unui plan de studiu

- Crearea unui spatiu de studiu
2. Motivatia pentru invatat
3. Stiluri de invatare

- Stilul de invatare activ VS. pasiv
- Stilurile de invatare Peter Honey si Alan Mumford

4. Tehnici utile

Anexa - Chestionar stil de invatare



FORMAREA
OBICEIULUI

Ca in cazul oricarui alt obicei din viata, pentru a-ti crea
rutina de invatare este nevoie de timp si de lucru constant,
chiar si cand simti ca intervine procrastinarea. Doi pasi

necesari in formarea obiceiului de a invata constant sunt:

CREAREA UNUI CREAREA UNUI

PLAN  SPATIU




PLANUL

Crearea unui plan pentru fiecare
zi, pe ore, in care sa incluzi
cantitatea de invatat si pauzele
necesare pentru o concentrare mai

facila si un randament mai bun;

Ideal ar fi ca planul sa fie realizat
din timp, preferabil seara (céand
capacitatea de concentrare nu mai
este atat de ridicata pentru studiul
propriu-zis, dar se poate realiza
planul de studiu pentru urmatoarea

Zi sau saptamana).

Crearea unui program de studiu
adecvat reprezinta o necesitate
pentru reusita academica. Unii oameni
invatd mai bine in prima perioada a
zilei, altii dupa-amiaza. Unii prefera sa
invete cateva ore fara pauza,
oprindu-se ulterior 30-60 de minute, in
timp ce altii aleg sa faca o pauza

scurta dupa fiecare ora de invatat.

Nu putem considera gresita nicio

abordare, cat timp alegerile sunt

facute in functie de nevoile si
caracteristicile fiecarui individ.

Capcana cea mai mare este cea a
comparatiei cu alti studenti: suntem
diferiti si vom avea metode diferite

de invatat.
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Stabileste-ti un program fix de
mvatat si tine-te de el.
Desi este dovedit ca in prima parte a
zilei suntem mai productivi si putem sa
ne concentradm mai bine, s-ar putea ca
programul sa nu ne permita sa dedicam
studiului timp in acel interval. Totusi,
stabilirea unei anumite ore pentru studiu
Si pastrarea acesteia te va ajuta sa intri
mai usor in starea de focus si sa te
mentii in acea stare.

Stabileste-ti obiective realiste
pe termen scurt (ex: un test) si pe
termen lung (insusirea abilitatilor
necesare unui domeniu profesional,
obtinerea unei anumite specializari in
urma Examenului de Rezidentiat etc.).

Imparte-ti materialele pe care le ai de

invatat pe zile, saptamani si aloca-ti un

timp bine definit. Calibrarea poate dura
mai mult decat te astepti, dar merita.

Stabileste-ti un interval dedicat
studiului in functie de perioada
anului universitar in care va aflati.

2-3 ore pe zi de invatat pot fi suficiente
atunci cand ai si cursuri, laboratoare,
stagii de practica.

Inainte de un examen/ in perioada de
sesiune, acest interval poate creste
pana la maxim 7-8 ore.



Invata mai putine ore, dar constant

Programeaza-ti un interval de studiu la

scurt timp dupa cursuri/ stagii pentru a

parcurge materialele asociate acestora.

Astfel, stocarea informatiei se va produce
mai usor si va fi mai eficienta.

Noteaza inclusiv pauzele

Reusita unui program depinde de
echilibrul activitatilor. Este important ca
in cadrul acestuia sa se regaseasca Si
timp pentru pauze, pentru activitati
placute, recreative. Asigura-te si ca
nevoile de baza (somn, foame, miscare)

iti sunt indeplinite corespunzator.

Intra in dialog cu vinovatia, atunci
cand aceasta apare.
Oferirea de pauze ajuta la imbunéatatirea
calitatii studiului. Nu te invinovati cand
simti ca nu mai poti invata. Petrecerea
unui timp indelungat in fata materialului,
fara a reusi sa iti concentrezi atentia
asupra lui, iti va aduce mai multa frustra-
re decét ajutor, iar, pe termen lung, va sta
la bazele procrastinarii. Readu-{i in fata
aceste argumente de fiecare data cénd
sentimentele de vinovatie nu te lasa sa te
bucuri de pauza pe care o metiti.




Gasirea spatiului sau spatiilor cu care rezonezi cel mai bine,
comoditatea, lumina si linistea fiind factori foarte importanti:

S 1

Creeaza-ti un spatiu
dedicat mvatarll (un
colt al camerei, o
camera separata) pe
care sa nu il folosesti
pentru alte activitati.

2

In timpul pauzelor,
ridica-te de acolo.
Este important ca acel
spatiu sa fie asociat
doar cu studiul.

P
A
T

U Amenajeaza-l din

timp, pentru a nu

pierde din timpul
efectiv de studiu.
Ideal: la sfarsitul zilei, organizeaza-ti spatiul pentru ziua urmatoare!



MOTIVATIA
PENTRU
INVATAT

Cel mai des, principala problema in ceea ce priveste invatatul este
legatd de motivatie, insa aceasta poate fi solutionata daca intelegem
cateva lucruri fundamentale despre cum functioneaza vointa.

Vointa este precum bateria unui telefon: se incarca si se descarca.
Se incarca in timpul somnului, deci, dimineata (daca am dormit suficient)
suntem cei mai productivi, ne putem concentra cel mai bine etc. si se des-

carca cu fiecare alegere constienta pe care noi o facem.

Este esential ca seara sa iti pregatesti totul pentru urmatoarea zi, sa nu
fie nevoie sa iti consumi puterea vointei pe alegeri banale, ci sa o pastrezi
pentru a te mentine concentrat pe sarcinile mai solicitante si cu adevarat

importante.

Multi oameni de succes isi stabilesc de seara ce vor manca, cu ce se
vor imbraca, ce vor face, cu cine si la ce ora in urmatoarea zi. Unii au
mers intr-atat de departe incat se imbraca la fel, pentru a nu-si consuma

vointa alegand intre doua haine.



Cel mai important lucru de mentionat la capi-

tolul vointd este timpul petrecut pe social

media. O jumatate de ora petrecuta pe

retelele de socializare poate consuma vointa

pe intreaga zi din cauza numarului foarte mari
de alegeri pe care le faci:

»Dau like sau nu dau, dau like sau react, ma
uit la videoclipul acesta sau la urmatorul, mai
stau pe social media sau inchid telefonul?”

Evita sa petreci timp in fata telefonului pana
nu ai realizat ceea ce ti-ai propus pentru ziua
respectiva. Lasa retelele de socializare sa fie
recompensa de seara dupa o zi productiva.
Nu uita! Cu cat mai scazuta este bateria, cu

atat mai slaba este puterea vointei!

Un alt factor ce poate contribui la motivare
este scrierea unei liste de motive pentru care
iti doresti sa ai rezultate bune. Pune-ti lista
undeva la vedere (ex: pe birou/dulap/frigider),
sa-ti aminteasca mereu de obiectivele tale si
sa te mentina motivat. Reciteste-o de fiecare
data cand ai tendinta de a procrastina sau te
)y simti descurajat!

Nu sta in pijama! Un program de somn
sanatos si o rutina de dimineata sunt
foarte importante: trezitul la aceeasi ora in
fiecare dimineata, inclusiv in zilele de
weekend, este foarte important pentru a
intra Tn rutina si pentru a fi productiv.
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Studiul in grup poate fi benefic atunci cand ai

unele dificultdti cu o materie, astfel puteti

v o
B i 9 intelege mai bine impreuna si creste motivatia
¢ ~ 4 de a invata.



STILURI DE
INVATARE

»Spune-mi si o sa uit,
arata-mi si o sa-mi amintesc,
pune-ma sa fac si voi intelege.”

Citatul de mai sus reflecta cat de memorabila e informatia in functie
de modul in care este asimilata. Prima diferentiere care se face este
intre activ si pasiv. Nu exista nimic mai memorabil decat invatatul activ!

Sa inveti activ inseamna sa pui in practica cele invatate sau sa
lucrezi cu informatia. Poti realiza asta rezolvand exercitii, facandu-ti
propriile desene sau prin autotestare.

In ceea ce priveste invatatul pasiv e vorba despre canalele prin care
asimilezi informatia, adica simturile prin intermediul carora tu intri in
contact cu ceea ce ai de invatat. Unele sunt mai memorabile, altele mai

putin memorabile.

Conform cercetatorilor Peter Honey si Alan Mumford, exista 4 stiluri
diferite de invatare:
ACTIV

TEORETIZANT
PRAGMATIC

Nota: Nimeni nu are un stil pur de invatare. Important este sa identifici
stilul in care te regasesti cel mai mult. La finalul kitului vei gasi un ches-
tionar care sé te ajute sa iti afli stilul predominant! Vezi anexa!



STILUL ACTIV

Filosofie de viata: ,incerc orice pentru o dati in viata.”

Activistii cauta mereu experiente noi. Au o r ’
gandire deschisa si tind sa actioneze '
fnainte de a cantari consecintele. Apeleazda = 7
adesea la brainstorming pentru a rezolva
problemele, prefera sa preia initiativa si 4
evolueaza datorita provocarilor in care se ‘/ 4
implica fara ezitare.

-

Totusi, activistii se plictisesc usor si au
nevoie de noutate continua pentru a duce o
activitate la bun sfarsit sau pentru a ramane
implicati pe termen lung in diferite proiecte.

&

Recomandari pentru persoanele cu stil activ de invatare:

- Cautarea unor activitati noi prin care sa isi consolideze informatiile.
- Participarea la sesiuni de studiu in grup.

- Crearea unor exercitii/quiz-uri scurte prin care sa se auto-testeze.
- Invatarea prin dezbateri pro/contra alaturi de alti colegi.

STILUL

Filosofie de viata: ,Fii precaut!”

Reflexivii au nevoie de timp pentru a
observa si a intelege experientele
din mai multe perspective. Inainte de
a lua o decizie, aduna informatii din
surse  multiple si  analizeaza
posibilele rezultate. Sunt persoane
meditative care 1i asculta pe cei din
jur Tnainte de a-si spune parerea. Au
tendinta de a nu iesi In evidenta si
au un aer oarecum distant, tolerant.

Recomandari pentru persoanele cu stil reflexiv de invatare:

- Utilizarea materialelor scrise, a graficelor pentru a intelege informatia.
- Stabilirea unor obiective cu termene mai relaxate pentru a avea timpul
necesar (reflexivii nu invata bine sub presiunea timpului).

- Urmarirea de materiale video / a altor persoane in actiune.



STILUL TEORETIZANT

Filosofie de viata: ,Daca este logic, atunci este corect.”

Teoreticienii adapteaza si integreaza
observatiile Tn teorii complexe, logice.
Sunt perfectionisti, gandesc problemele
pas cu pas si cauta ratiunea din spatele
oricarei provocari. Sunt detasati, analitici
si devotati obiectivitatii.

Resping superficialul si subiectivitatea.

Recomandari pentru persoanele cu stil teoretizant de invatare:

- Participarea la activitati structurate, cu scop precis.

- Utilizarea materialelor scrise, a diagramelor.

- Stabilirea unor obiective clare.

- Utilizarea unor surse multiple pentru a verifica si a intelege mai bine.

STILUL PRAGMATIC

Filosofie de viata: ,Nu este de folos daca nu functioneaza.”

Pragmaticii prefera sa testeze idei, teorii
si tehnici pentru a verifica daca
functioneaza in practica. Cauta idei noi
constant si actioneaza rapid atunci cand
ceva ii atrage. Au tendinta de a fi nerab-
datori. Sunt in esenta oameni practici,
orientati spre rezolvarea de probleme.
Prefera actiunea in locul discutiilor lungi.

Recomandari pentru persoanele cu stil pragmatic de invatare:

- Cautarea ideilor cu aplicabilitate evidenta pentru a completa informatia.
- Selectarea oportunitatilor (activitatilor) prin care pot exersa.

- Invatarea alaturi de un expert, un specialist.

- Centrarea pe tehnicile si aptitudinile care se pot aplica in mod curent.



TEHNICI
UTILE

TEHNICA POMODORO

Presupune impartirea timpului de invatat

in reprize de 25 de minute, urmate de

pauze scurte de 5 minute. Dupa 4 reprize

de 25 de minute (cronometrare si incheiate

cu ajutorul unei alarme/ a aplicatiilor ce au la

baza tehnica Pomodoro), urmeaza o pauza
mai lunga de 25-30 de minute.

Pauzele scurte pot fi folosite pentru un exercitiu
de respiratie. Aseaza-te comod, cu gatul sprifinit
de spatar si inspira adanc, expirdnd pe gura.
Daca géandurile legate de materie nu-ti dau pace,
concentreaza-ti atentia pe respiratie. Astfel de
ganduri vor tot veni, dar scopul nu este de a le
evita, ci de a le constientiza cat mai curénd si
imediat dupa aceea sa revii cu atentia la
respiratie - asa iti poti exersa capacitatea de a te
concentra cand apar distrageri.

REGULA

»2 MINUTE”

Aceasta te poate ajuta sa
micsorezi puterea procrastinarii.
in zilele in care simti ca nu ai chef
sau energie pentru a invata,
stabileste-ti ca vei incerca sa
studiezi 2 minute. Dupa ce trec
cele 2 minute, poti decide ce vei
face: continui sa inveti sau iti iei o
zi libera. Metoda are la baza
faptul ca inceputul este cea mai
grea parte a sarcinii. Odata ajuns
la birou, cel mai probabil vei mai
ramane o perioada. Daca totusi
nu reusesti sa te concentrezi,
asculta-te si alege o activitate
recreativa pentru ziua respectiva.



EVALUAREA CUNOSTINTELOR

O metoda foarte buna de a memora este sa te
testezi din materia pe care o ai de invatat. @
Este foarte eficient sa te testezi chiar si Y
inainte de a citi materia.

Rationamentul din spatele acestui procedeu e
simplu: avem tendinta de a invata din greseli si,
de obicei, nu repetam aceeasi greseala. Astfel,
daca te testezi inainte de a citi materia, vei face,
fara dubiu, multe greseli, dar vei invéata din ele.

De asemenea, vei retine si mai bine raspunsurile
corecte, cele pe care ori le stiai, dar poate nu
erai sigur pe tine, ori pur si simplu le-ai ghicit.
Dar faptul ca le-ai ghicit te va entuziasma si te va
face sa retii acele informatii.

MARKERI MENTALI

Este cea mai de baza tehnica de memorare si
cu totii ne-am folosit de ea, chiar fara sa ne fi
dat seama. Markerii mentali sunt de mai multe
tipuri, n functie de simtul folosit pentru a-i crea.
Cei mai frecventi folositi markeri mentali sunt
cei vizuali si auditivi.

Rima este un marker auditiv foarte puternic, iar
rolul ei initial a fost de a stimula memoria, nu
muzicalitatea. Linia melodica este un alt
marker auditiv. De aceea ne este cel mai usor - -
sa memoram melodii, pentru ca asociaza doua p \
tipuri de markeri mentali auditivi. Ca usurinta -

de memorare urmeaza poeziile iar in final, cel
mai greu de memorat sunt textele in proza.

Markerii mentali vizuali sunt reprezentati de
imagini pe care le facem in mintea noastra.
Orice iti imaginezi, este, de fapt, un marker
mental de tip vizual. Pentru a fi mai usor de
memorat, imaginile trebuie sa fie cat mai iesite
din comun. Un bun exemplu pentru aceasta
este cel al figurilor de stil care prezinta trasa-
turi iesite din comun, mult exagerate sau chiar
cu totul nerealiste. Tocmai aceasta le face sa
fie mai memorabile.




SUBLINIATUL TEXTULUI

Subliniatul textului pe masura ce il parcurgi poate fi considerat un marker
mental de tip vizual. Desi ajuta mult, prea adesea, cei ce folosesc aceasta
tehnica comit greseli majore:

Subliniaza aproape tot.

Daca subliniezi prea mult, nu o sa se mai produca un contrast si creierul va
considera totul ca fiind la fel de putin important, nu la fel de important, cum ai
fi tentat sa crezi.

Subliniaza ori cu o singura culoare, ori cu prea multe.
Totul tine de contrast, daca ai o singura culoare nu are cu ce sa contrasteze,
daca sunt prea multe culori, faci un curcubeu, ceea ce e iritant.

Nu au o metoda bine stabilita de a sublinia.
Subliniezi cand cu o culoare, cand cu alta pentru ca asa li se pare ca se po-
triveste mai bine. Si nici nu stii cu exactitate ce sa subliniezi si ce nu.

Cum sa subliniezi corect?

1. Stabileste-ti un set de culori
- Ideal ar fi 3, maxim 4.
- Sfat: portocaliu este cea mai memorabila culoare, urmata de verde.

2. Stabileste ce subliniezi cu fiecare culoare.

Trebuie sa fie ceva universal valabil, sa poti folosi aceasta combinatie
si pentru a sublinia cursurile de farmacologie, dar si romanele politiste
care iti plac atat de mulit.

Ex:

Portocaliu = cuvinte si expresii cheie.

Cuvinte, maxim sintagme, niciodata propozitii.

Ca parte de vorbire, substantive, atat comune cat si proprii.

Verde = este legat de ceea ce ai subliniat cu portocaliu.
Definitie, mecanism, exceptii, caracteristici, raporturi anatomice,
functie etc.; intotdeauna scurte propozitii, niciodata fraze lungi
sau paragrafe intregi si pe cét posibil evitd sa subliniezi cuvintele
de legatura.Ca parte de vorbire, verbe.

Galben = ceea ce nu stii sau nu intelegi inca.

Dug)a" ce ai parcurs textul, ia pe rand’fiecare lucru pe care I-ai
subliniat cu galben si cauta explicatii pentru el din alte surse.

NU sublinia mai mult de 10-15% din textul parcurs!



REPETITIA SPATIATA

Este mai usor sa ne reamintim un lucru pe care |-am citit ieri decat un
paragraf citit cu un an in urma. H. Ebbinghaus a denumit acest fenomen
drept ,,curba uitarii”. Conform curbei uitarii, la aprox. o ora dupa ce am
invatat ceva nou, vom uita in jur de 50%. Dupa o zi vom mai retine aprox.
o treime, dupa o saptamana, un sfert, iar pe termen lung doar 10-20%.

Pentru a preveni uitarea, repeta la intervale de timp ce cresc progresiv:
Prima repetitie - la aproximativ o ora de la parcurgerea materialului.

Nota: Nu trebuie sa te fixezi pe o ora, ci sa prelungesti la cateva ore, ideal
ar fi sa repeti dupa ce ai parcurs toata materia dintr-o zi. Dac4 ai studiat 8
ore intr-o zi, poti sé repeti la fiecare doua ore ceea ce tocmai ai invatat, iar
la finalul zilei sa faci o recapitulare a intregii materii.

A doua repetitie - in urmatoarea zi,
A treia repetitie - la o saptamana,
A patra - la o luna.

Nu trebuie sa repeti de fiecare data toata materia. Este suficient rezumatul
acesteia. Inca un aspect de care ar trebui sa tii cont si inca un motiv pentru a
te folosi de repetitia spatiata: creierele nu percep timpul asa cum trece el de
fapt, ci in functie de evenimentele ce se petrec in viata noastra. Cu cat un
eveniment se repeta de mai multe ori, cu atat iti vei aminti mai usor.

ot
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Exemplu: dacéd vei citi
acelasi paragraf de 10 ori la
rand, pentru ca nu exista
pauza, nu sunt interpuse
alte evenimente, iar creierul
va percepe ca s-a intalnit o
singura data cu informatia
respectiva.

Daca, in schimb, citesti
paragraful de numai 2 ori,
dar o data dimineata, o data
seara, creierul va percepe
ca s-a intalnit de doua ori cu
acea informatie si o va
retine mai bine decat in
primul caz.




ACRONIMELE

Acronimul este folosit de obicei pentru a
memora o lista de cuvinte. Acest procedeu
presupune asocierea cuvintelor ce se
doresc a fi memorate cu un cuvant ce are
in compozitie initiale ale cuvintelor pe care
doresti sa le retii. Joaca-te cu initialele
pana descoperi un  acronim pe care sa iti
fie mai usor sa 1l tii minte (un cuvant uzual,
amuzant, care sa faca referire la un film,
serial, personaj care va place). Poti extinde
aceasta metoda la crearea unor propozitii.

PALATUL MEMORIEI

Aceasta tehnica mnemonica (cunoscuta

si drept Tehnica lui Loci/ Metoda Cicero)

este cea mai buna tehnica pentru a

retine un sir lung de informatii intr-o
ordine precisa.

Tehnica are la baza asocierea unor parti
din informatie (categorii, subcategoru
diagnostice, tratamente) cu parti ale
unei locatii care va este familiara (casa
voastra, a bunicilor, o sala de clasa).

Vizualizeaza spatiul pe care alegi sa il

folosestl si asociaza fiecare oblect din

casa cu un lucru pe care doresti sa ti-I
amlntestl

Imagineaza-ti ca intri in casa, selectezi

un traseu (ex: hol-bucétarie- dormltor) Si

incepi sa etichetezi ?blectele intalnite in
cale

Sfat: Daca vizualizarea casei nu iti este

comoda la inceput, te poti plimba fizic

prin casa, asezand biletele cu informatia
de retlnut pe fiecare obiect in parte.




Cea mai buna varianta de folosire a acestei tehnici este sa alegi o cladire

pe care o cunosti foarte bine si care este deja compartimentata in

camere. Casa ta e cel mai bun exemplu. Pentru inceput aseaza-te in

dreptul fiecarei usi si noteaza in sensul acelor de ceas cate 5 obiecte din

fiecare camera. Preferabil s& fie obiecte mari, care ies usor in evidenta,
de exemplu: patul, biroul, televizorul.

Evita pe cat posibil obiectele mici precum bibelouri, fotografii inramate
sau alte decoratiuni. De asemenea, evita sa alegi mai multe obiecte ase-
manatoare. Daca ai ales canapeaua din dormitor, nu mai alege tot cana-
pea in sufragerie, te vei incurca. Atribuie fiecarui obiect cate un numar.

Pentru fiecare informatie ce se doreste a fi stocata realizeaza cate un
marker mental de tip vizual si plaseaza-| in dreptul unui obiect din palatul
memoriei. Dupa ce ai populat palatul memoriei trebuie doar sa te plimbi
mintal prin el, iar in dreptul fiecarui obiect iti vor veni automat in minte
imaginile corespunzatoare informatiei pe care ai dorit sa o memorezi.
Daca trebuie sa iti amintesti un termen anume, nu trebuie sa treci prin tot
palatul memoriei pentru a ajunge la acea informatie, ci poti sa merg
direct la informatia de care ai nevole.

De exemplu, ai de memorat un proces alcatuit din 20 de etape.
Daca ti se cere sa spui care este a 13-a etapa vei sti ca aceasta este
stocata in a treia camera, al treilea obiect.

A 9-a etapa - obiectul 4 din camera 2.

A 11-a etapa - obiectul 2 din camera 3.

A 20-a etapa - obiectul 5 din camera 4.

De mentionat ca palatul memoriei e limitat la capacitatea acestuia; un
palat cu mai multe incaperi iti va permite sa memorezi o cantitate mai
mare de informatii.




CUM SA PARCURGI MATERIA?

Tnvétgtul se aseamana cu constructia unei case. Exista etape pe care
trebuie sa le parcurgi intr-o ordine precisa, altfel, constructia nu va sta
prea mult in picioare.

Cand construiesti o casa mai intai cauti un teren, il
cumperi, faci planul, cumperi materiale, iar abia apoi
treci la constructia propriu-zisa.

Aceasta ar putea fi impartita la randul ei in: .e‘

-fundatie;

-stalpi de rezistenta si placa;
-ziduri si acoperis;
-finisaje.

Tnvét,atul ar trebui sa respecte aceleasi etape. Ar trebui sa iei rand pe
rand fiecare etapa si sa o duci la capat pe toata suprafata constructiei.
Dupa ce ai terminat o etapa treci la urmatoarea si asa mai departe.

Aceasta metoda de a parcurge materia are la baza doua principii:

Creierul adauga Parcurgerea succesiva permite mai

informatie noua multe repetiti ale informatiei de

doar pe baza baza la o oarecare distanta de timp

informatiei deja - un fel de repetitie spatiata.
stocate.

Uneori, invatatul nostru se aseamana insa cu urmatoarea abordare: iei
primii 10 cm din intreaga constructie si ii cladesti de la fundatie pana la
acoperis, cu tot cu finisaje. Pe urma, in acelasi mod procedezi cu
urmatorii 10 cm si tot asa, pana finalizezi intreaga constructie.

Pare o aberatie totald, niciodata nu s-a construit in asemenea mod,
pentru ca nu are cum sa stea in picioare o0 asemenea constructie, dar din
pacate asa invatam majoritatea dintre noi.

Ce inseamna aceasta? Inseamna cé in loc de a parcurge de mai multe
ori materia si de a asimila pe rand informatiile de baza iar apoi detaliile,
iei totul paragraf cu paragraf si ai pretentia de a intelege si de a retine
totul de la primul pana la ultimul detaliu.



CARE AR TREBUI SA FIE ETAPELE?

RESEARCH.
Prima trecere prin materialul de studiu presupune sa parcurgi pagina cu
pagina (sau slide cu slide) si sa observi cum arata acestea.

- Este mult text?

- Textul e integral (cu subiect si predicat) sau e o enumerare?

- Are textul diacritice?

- In ce limba este scris?

- Pe pagini exista poze, tabele, grafice, diagrame?

Nu intentionez sa citesc in aceasta etapa, ci doar sa imi fac o idee despre
cum arata materialul de studiu, cat de greu este de parcurs, pentru a
estima corect timpul pe care va trebui sa il aloc invatatului.

De asemenea, daca am o lista de subiecte sau exercitii/grile model le voi par-
curge in aceasta etapa. Acest lucru ma va ajuta sa observ ce se doreste ca
eu sa retin: lucruri de baza sau detalii / cifre / prevalente.

CITIREA TITLURILOR S| A SUBTITLURILOR.

Este echivalentul fundatiei.

Parcurgerea pagina cu pagina si citirea primei si ultimei propozitii/fraze din
fiecare paragraf, daca se aplica, sau a primului si a ultimului slide din cadrul
fiecarui subcapitol. Aceasta pentru ca, de obicei, in primele randuri se
gaseste cel mai adesea definitia, problema, introducerea, iar in ultimele ran-
duri, solutia sau concluzia. Pe scurt, cele mai importante parti de informatie.
Este echivalentul stalpilor de rezistenta si a placii.

Parcurgerea pagina cu pagina si citirea textelor subliniate, colorate, scrise cu
bold sau in italic. Acestea sunt informatiile pe care autorul le considera impor-
tante si le-a evidentiat ca atare. Este echivalentul peretilor si acoperisului.

PARCURGEREA INTREGULUI TEXT.

Este timpul sa invatam toate detaliile. Echivalentul finisajelor.



Este important sa retii ca fiecare persoana are nevoie de
putin timp pentru a identifica metoda de invatare potrivita.
Incearcd mai multe variante pana o gasesti pe cea buna
pentru tine, fara a te compara cu alte persoane. Odata
identificata, cu rabdare, ea poate fi transformata intr-o
obisnuinta in viata profesionala. Acest lucru te va ajuta sa
reduci stresul, sa cresti motivatia si sa ai un randament
mai bun. Speram ca informatiile din acest kit ti-au fost utile
si te-au motivat sa pornesti pe drumul cunoasterii
propriului stil de Tnvatare.

iti dorim mult spor!



ANEXA

Chestionarul stilurilor de invatare
Adaptata dupa Peter Honey si Alan Mumford

Acest chestionar este destinat descoperirii stilului/stilurilor
dumneavoastra preferat(e) de invatare. De-a lungul anilor, este
posibil sa iti fi dezvoltat anumite obiceiuri de invatare care te
ajuta sa beneficiezi mai mult de anumite expenente decat de
altele. Intrucat probabil nu esti constient de acestea, chestionarul
te va ajuta sa evidentiati prefenni;ele in domeniul invatarii, astfel
incat sa poti alege acele experiente de invatare care se potrivesc
stilului tau.

Completarea chestionarului nu impune nici un fel de limite de
timp. Iti va lua probabil 10-15 minute. Acuratetea rezultatelor de-
pinde de cat de sincer esti. Nu exista raspunsuri corecte si nici
raspunsuri gresite. Daci in pn\nnta unei afirmatii Tnclini mai mult
spre DA decéat spre NU, bifati in dreptul ei, v, in casuta din dreap-
ta. Daca in privinta altei aﬂrma‘;u inclini mai mult spre NU decat
spre DA, pune un X in dreptul ei in casuta din dreapta. Ai grija sa
marchezi fiecare intrebare fie cu un X, fie cu o bifa v

PRAGMATIC

REFLEXIV

ACTIV

TEORETIZANT



Nr. Tntrebari vV /X

1 Tmi asum intotdeauna riscuri rezonabile, dac3 le consider justificate
Am tendinta de a rezolva probleme utilizind abordarea pas cu pas,
2 evitand ideile fanteziste
3 Am un stil direct, care nu accepta nonsensurile
Tn experienta mea, actiunile bazate pe sentimente sunt adesea
4 |a fel de sé@natoase ca cele bazate pe o analiza grijulie
Factorul cheie in judecarea unei idei sau solutii propuse este
5 dacd aceasta va functiona in practica sau nu
Cand aud despre o idee noud imi place sa incep s& ma gandesc
6 cum sa o aplic in practica cat mai repede
Tmi place s& urmez o abordare de auto-discipling, s stabilesc
7 rutine clare si modele de gandire logica
8 M3 mandresc cu faptul ca fac o muncd temeinicd, metodica
Ma descurc cel mai bine cu oameni logici, analitici si mai putin bine
9 cu cei spontani, "irationali”
Ma ocup de interpretarea datelor disponibile mie si evit sa ma
10 reped sa trag concluzii
Tmi place s& ajung la o decizie cu grija, dup3 ce am cantérit
11 mai multe alternative
12 Ma simt atras(3) de idei noi, mai putin obisnuite, decat cele practice
13 Nu ma simt bine in situatiile in care nu ma pot incadra intr-un model coerent
14 Tmi place s&-mi leg actiunile de un principiu general
15 La sedinte am reputatia cd merg direct la o problem3, indiferent ce parere au ceilalti
Cu cat mai multe date, cu atadt mai bine.
16 Prefer sa am cat mai multe surse de informatii cu putintd
Am tendinta de a ma irita atunci cand oamenii cu care vorbesc
17 nu iau lucrurile suficient de in serios
Prefer sa reactionez la evenimente pe baza de spontaneitate
18 si flexibilitate, decat s&-mi planific lucrurile dinainte
Tmi displace foarte mult s3 trebuiasca s&-mi prezint concluziile
sub presiunea unor termene limita foarte strénse, cand as putea sa ma
19 gandesc mai mult timp la o problema
20 De reguld, judec ideile altor oameni in special pe baza calitatilor practice
21 Ma irita adesea oamenii care vor sa se arunce cu capul inainte intr-o chestiune
22 Prezentul este mult mai important decat sa te gandesti la trecut sau la viitor
Cred ca deciziile bazate pe o analiza temeinica a tuturor informatiilor
23 sunt mai sanatoase decat cele bazate pe intuitie
24 La intalniri imi face pldcere sa contribui cu idei, exact asa cum imi vin in minte
Am tendinta de a vorbi mai mult decat se cuvine
25 si ar trebui sa-mi dezvolt calitatile de ascultator
26 La sedinte imi pierd rabdarea céand oamenii pierd din vedere obiectivele
27 Tmi face placere sd-mi comunic ideile si opiniile celorlalti
La sedinte, oamenii ar trebui sa fie realisti, s3 rémana la problema
28 sisa evite sa se delecteze cu idei si opinii fanteziste
29 Tmi place s& iau in considerare mai multe alternative inainte s3 m3 decid
Tindnd seama de modul in care reactioneaza colegii mei la intalnirile de grup,



30 recunosc cd sunt, in general, mai obiectiv si mai putin emotional
La intalnirile de grup am tendinta s@ ma mentin mai mult in umbra,
31 decat sa preiau conducerea si sa vorbesc cel mai mult
32 Prefer sa ascult decat sa vorbesc
33 Consider cd in cele mai multe cazuri scopul scuzad mijloacele
Atingerea obiectivelor si tintelor grupului trebuie s3 fie mai importanta
34 decét sentimentele si obiectiile individuale
35 Fac tot ceea ce pare necesar pentru ca treaba sa fie facuta
36 Ma plictisesc repede de munca metodica, detaliata
Sunt dornic(a) sa explorez ipotezele, principiile si teoriile de baza si
37 s& argumentez lucrurile si evenimentele cu ajutorul lor
Tmi place ca intalnirile de grup s& se desfasoare dupa anumite
38 linii metodice, sa se respecte agendele stabilite
39 Evit temele subiective sau ambigue
40 Tmi face placere caracterul dramatic si incitant al unei crize

FOAIE DE PUNCTAJ

intrebari - incercuiti doar intrebarile in dreptul celor care ati bifat

Total Stiluri
1 4 12 18 22 24 25 27 36 40 Stil activ
8 10 11 16 19 21 23 29 3 32 Stil reflexiv
2 7 9 13 14 17 30 37 38 39 i ,
teoretizant
3 5 6 15 20 26 28 33 34 35 o "
pragmatic
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