Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitiitii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

12 FACULTATEA de FARMACIE/ DEPARTAMENTUL 9- MEDICINA FIZICA $I DE
" | REABILITARE

1.3. | DISCIPLINA: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4, | DOMENIUL DE STUDII : Sanitate - Reglementat sectorial in cadrul Uniunii Europene

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei/materiei obligatorii/ optionale din cadrul disciplinei: FOTBAL

2.2. | Titularul activitatilor de curs

2.3. | Titularul activititilor de seminar:
1. Lect. Univ. Dr. Elisabeta Nicolae

24. Anul de I 2.5. 1L IV 2.6. Tipul | Examen |2.7. Obligatoriu
studin 2020/2021 Semestrul de evaluare | practic Regimul DC
2020/2021 disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didacticii) — invitimant modular

3.1.Nr ore pe ’ din care : 3.2. curs 3.3.seminar/ 2
siptimini _ laborator _
3.4.Total ore din Din care : 3.5. curs 3.6. seminar/
planul de 56 laborator 56
invitimant
Distributia fondului 28 2 ore/zi ore
de timp saptimani
Studiul dupi manual, suport de curs, bibliografie si notite -
Documentare suplimentari in bibliotecs, pe platformele electronice de specialitate si pe teren DA
Pregiitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofoloo si eseuri DA
Tutoriat -
Examiniri DA
Alte activititi DA
3.7. Total ore de studiu individual -
3.8. Total ore pe semestru 28
3.9. Numiirul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu este cazul

4.2. de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Nu este cazul

5.2. de desfisurare a stagiului clinic Teren Fotbal, porti, mingi, echipament sportiv,

materiale ajutatoare

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
{exprimate prin cunostinte gi
abilitati)

Dezvoltarea unor deprinderi si priceperi motrice,
Insusirea regulilor de baza ale jocului

Insusirea elementelor tehnice de baza specifice disciplinei
Dezvoltarea pregatirii fizice generale

Competente transversale (de rol,
de dezvoltare profesionali,
personale)

Dezvoltarea unor priceperi cu caracter general
Utilizarea sportului ca mijloc de relaxare
Dezvoltarea relatilor de grup

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

5.1. Obiectivul general

La sfarsitul anului studentul trebuie sa aiba cunostinte generale de tehnica
si tactica ale jocului de fotbal

5.2. Obiective specifice

Studentul trebutie sa aiba deprinderi folositoare in viata de zi cu zi si sa
poata folosi jocul in petrecerea timpului liber

8. Continutul

8.1, Curs | Metode de predare | Observatii

8.2. Lucriri practice Metode de predare Observatii

Anul IT semestrul I1I

Lectia 1 explicatia §i comunicare verbald

- exercifii sub forma de stafeta 2h

Lectia 2 explicatia §i comunicare verbala 2h

- exercitii pentru organizarea

atacului

Lectia 3,4, 5,6, 7 explicatia si comunicare verbali 10h

- exercifii pentru perfectionarea

contraatacului; joc bilateral

Lectia 8,9 explicatia §i comunicare verbala 4h

- momente fixe de joc; joc bilateral

Lectia 10, 11, 12 explicatia si comunicare verbali 8h

- joc bilateral

Ir;ectlea 1.3’ 14 Comunicare verbali 4h
robe fizice

Anul IT semestrul IV

Lectia 15 explicatia §i comunicare verbala 2h




- migcdrile ingelitoare; joc bilateral ]

Lectia 16 explicatia si comunicare verbala 2h
- joc bilateral (perfectionarea
formelor de deplasare in teren
pentru jocul de atac si aparare cu
accent pe viteza de deplasare)

Lectia 17 explicatia i comunicare verbala 2h
- joc bilateral (cu accent pe
efectuarea driblingului multiplu in
vitezi maxima pe contraatac)

Lectia 18 explicatia si comunicare verbali ~ 2h
- joc bilateral (accent pe
deposedarea adversarului de minge)

Lectia 19 explicatia i comunicare verbali 2h
- joc bilateral (cu accent pe
conducerea §i protejarea mingii)

Lectia 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 explicatia i comunicare verbala 14h
- joc de fotbal

Lectia 27, 28 explicatia si comunicare verbald 4h
- probe specifice

Bibliografie

COLIBABA, D., BOTA, 1., (1998), Jocuri sportive. Teorie si metodica, Ed. Aldin
ELISAI%ETA, NICOLAE, (2012), Fotbal curs de baza, editura Printech
CIOLCA, SORIN, (2008), Fotbal. Fundamente teoretice si metodice, editura ANEFS

9. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Datorita valentelor instructive si educative fotbalul a fost cuprins atdt in programele scolare de educatie fizici si
cét si in institutiile de neprofil. in jocul de fotbal se formeaza deprinderi psihosomatice specifice, pe fondul unor
solicitari fizice si psihice, cu un caracter educativ. Astfel, jocul de fotbal este considerat un important mijloc al
educatiei fizice, care rezolva pozitiv unele din sarcinile acesteia in mediul institutional.

Este una din cele mai complexe discipline sportive ce angreneaza milicane de sportivi si spectatori, precum si
profesori, specialisti, teoreticieni, cercetiitori stiintifici, medici, biologi, etc. Practicat ca agrement, dar mai ales ca
mijloc competitional, jocul de fotbal uneste oameni din diferite domenii de activitate.

10.Evaluarea

Tip de Criterii de Metode de evaluare Pondere

activitate evaluare din nota
finala

Curs - 5 -

Lucriri Probe fizice - Testarea musculaturii abdominale - nr. repetiri in 30 sec. 20%

practice - Testarea musculaturii trenului superior:- flotari — biieti;

flotéri plan inclinat - fete
- Sdritura complexd - 4 timpi — nr. repetéri in 30 sec

Probe specifice | 1. Conducerea mingii in alergare printre jaloane (in numar de 5, | 20%
agezate la o distantd de 1,5m); Pasarea mingii si reprimirea ei
prin preluarea de la un coechipier (agezati la o distanta de 7-8
m), Out la poarti cu siretul plin (mingea trebuie si intre in




poartd - in caz de nereusitd se va relua sutul. Aprecierea se va
face pentru executia tehnica cat §i pentru timpul de executie.

II. Lovirea succesiva cu siretul plin a 5 mingi (asezate in linie
cu o distantd de [ m intre ele) - 1a o distantd de 12 - 13 m fatd
de poarti.

Distanta dintre linia de plecare si linia mingiilor este de 5 m,
executantul trebuind sad revind in vitezd la aceastd linie de
plecare dupi fiecare sut la poartd. Mingiile sutate nu trebuie sa
cada inainte de a intra in poarti. Se puncteazi atit reusitele cét
si timpul de executie.

II. Joc bilateral. Se apreciaza reusitele tehnice in conditii de
joc, agezarea fin teren, deplasarea fird minge.

Participarea la Pentru a primi noti, studentul trebuie sa frecventeze minim 60%
lectii 20 lectii pe an

Standard minim de performanti

* Pentru promovare, studentul trebuie si fi participat la cel putin 20 lectii pe an si s sus{inid probele
fizice si tehnice,

s

Data completﬁrh, , Semnitura Sef Pigeiplini

Sermiitura Gitulari curs Semnitura titularj seminar

Data avizirii in  Consiliul ..Semniitura Direttor Departament
Departamentuilil,j:

" 102020




