Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

I.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2

FACULTATEA de FARMACIE / DEPARTAMENTUL MEDICINA FIZICA SI DE
REABILITARE

1.3. | DISCIPLINA:EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.4. | DOMENIUL DE STUDII: SANATATE - FARMACIE - Reglementat sectorial in cadrul UE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE

2. Date despre disciplini

2.1. | Denumirea disciplinei: VOLEI

2.2. | Titularul activititilor de curs

2.3. | Titularul activititilor de seminar:
1. Lector univ. dr. Tudor Maria

24. Anul de 2.5, 2.6. Tipul de | Examen | 2.7. Regimul . .
. I 111, S Obligatoriu
studin 2020/2021 Semestrul IV evaluare disciplinei DC
2020/2021
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitatedidactics)
3.1.Nr ore 2 din care : 3.2, curs 3.3.Curspractic 2
pesdptimani
3.4.Total ore 56 Din care : 3.5, curs 3.5.Curspractic 56
dinplanulde
inviatiméint
Distributiafondului 28 2 ore /sapt ore
de timp saptamani
Studiuldupimanual, suport de curs, bibliografiesinotite -
Documentaresuplimentariinbibliotecii, peplatformeleelectronice de specialitatesipeteren Da
Pregitireseminarii / laboratoare, teme, referate, portofoloosieseuri Da
Tutoriat -
Examiniri Da
Alte activitiati Da
3.7. Total ore de studivindividual -
3.8. Total ore pesemestru Da 28
3.9. Numiirul de credite 2




4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu e cazul

4.2. de competente Nu e cazul
3. Conditii (acolo unde este cazul)

3.1. de desfasurare a cursului Nu e cazul

5.2. de desfisurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale
(exprimate prin cunostinte si
abilit:iti)

- Capacitatea de practicare a jocului de volei fin conditii
regulamentare, cu respectarea structurii jocului (cele 3 lovituri);

- Capacitatea de practicare independenti a jocului de volei in scop
sanogenetic, profilactic sau corectiv, recreativ §i compensator;

- Capacitatea de a arbitra un joc de volei, la nivel elementar;

- Un bagaj larg de priceperi §i deprinderi motrice de bazi si
specifice; un nivel al capacititii motrice care si le asigure
adecvarea la solicitarile vietii profesionale si sociale;

- Cunostinte teoretice de fiziologia efortului, igiena activitailor
sportive, cunostinte privind utilizarea exercitiului fizic in scop
sano-genetic, profilactic §i curativ;

- Cunostinte teoretice legate de sistemele de joc utilizate in volei la
nivel de incepitori;

Competente transversale (de
rol, de dezvoltare profesionali,
personale)

- Imbunitatirea unor calitati si trasaturi moral-volitive si
intelectuale, a imaginii de sine, a simfului estetic, a initiativei si
spiritului de echipa, a responsabilitatii sociale, etc..

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Conservarea si imbunatatirea stirii de sAnatate, dezvoltarea fizica
armonioasa a studentilor si optimizarea potentialului lor motric:

7.2. Obiective specifice

- Insusirea i consolidarea actiunilor tehnico-tactice de bazi,
individuale si colective ale jocului de volei (serviciu, preluare din
serviciu, ridicare i lovitura de atac) corespunzitor modelului ! si
IT de joc si aplicarea acestora in joc bilateral cu efectiv redus sau
complet;

- Dezvoltarea capacititilor motrice care sa le permita studentilor
adecvarea la solicitarile vietii profesionale si sociale

- imbunatatirea bagajului de cunostinte, deprinderi si priceperi
motrice de bazi si spec:lf' ice;

- Recreerea studentilor i compensarea efortului intelectual depus
de cétre acestia in timpul orelor de studiu;

- Tnsusirea unor cunostinfe teoretice, organizatorice §i de
regulament care si permitid practicarea independenti a jocului de
volei de citre studenti, in scop recreativ i compensator;

- Insusirea unor cunostinte teoretice legate de exercitiul fizic (de
naturad anatomicd, fiziologica, profilacticd, curativa, de igiena),
care si-1 congtientizeze pe studenti cu privire la legatura stransi
care exista intre domeniul nostru si viitoarea lor profesie.




8. Continuturi

Continutul disciplinei Nr. ore/
8.2 Curs practic Sépt.
Semestrul III (anul II):

!, Prezentarea modelului II de joc 2h
2. Pasa cu doud mdini de sus — consolidare h
3. Pasa cu dous mdini de sus — consolidare 2h
4. Preluarea pe antebrate — consolidare 2h
5. Preluarea pe antebrate -~ consolidare 2h
6. Lovitura de atac— consolidare i blocajul individual- fixare 2h
7.Joc 3x3 5i 4x4 pe teren 4,5x4,5 m cu serviciu, preluare, ridicare, atac, blocaj individual 2h
8. Preluarea din atac - initiere 2h
9. Preluarea din atac - fixare 2h
10. Serviciul de sus din fai ~ initiere

Preluarea din serviciu — consolidare 4
11. Serviciul de sus din fati — fixare 2h

Preluarea din serviciu — consolidare
12. Joc bilateral conform modelului | de joc, sistem de atac cu ridicitorul pe zona 3, cu pasa 7h
inainte sau peste cap la zonele 2 si 4; sistemn de apirare cu centrul 2 avansat, blocaj individual la
corespondent .
13. Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicitorul pe zona 3, cu pasa oh
Tnainte sau peste cap la zonele 2 §i 4; sistem de aparare cu centrul 2 avansat, blocaj individual la
corespondent
14, Joc bilateral conform modelului 1 de joc, sistem de atac cu ridicatorul pe zona 3, cu pasa %h
inainte sau peste cap la zonele 2 si 4; sistem de apirare cu centrul 2 avansat, blocaj individual la
corespondent

TOTAL sem 111 28h
Semestrul IV (anul I):
15. Atac din ridicare scurti inainte de pe zona 2 pe zona 3, si funga de pe zona 2 pe zona 4
2h

16.  Organizarea atacului cu ridicare scurti inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lunga de pe zona 2 2h
pe zona 4
17. Insusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurii a ll-a a jocului (joc %
la primirea serviciului), conform modelului 11 de joc. Organizarea atacului cu ridicare scurtd
inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lungi de pe zona 2 pe zona 4




18. Insusirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurii a ll-a a jocului (joc

la primirea serviciului), conform modelului II de joc. Organizarea atacului cu ridicare scurti ZL
inainte de pe zona 2 pe zona 3, si lungi de pe zona 2 pe zona 4
19. Insugirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurti I-a a jocului (jocla
serviciu), conform modelului Il de joc, cu jucitorii din linia I la plasa pentru blocaj individual la 2h
corespondent si dispozitiv in linia a I1-a cu centrul 2 intermediar.
20. Insugirea actiunilor tehnico-tactice colective corespunzitoare structurii 1-a a jocului (jocla h
serviciu), conform modelului 11 de joc, cu jucitorii din linia I la plasd pentru blocaj individual la
corespondent i dispozitiv in linia a Il-a cu centrul 2 intermediar
21. Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modelul 1) 2h
22. Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modeiul I1) 2h
23. Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modelul I1) 2h
24.  Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modelul 11) 2h
25. Joc cu respectarea integrald a modelului de joc preconizat (modelul I1)

2h
26. Joc cu respectarea integrala a modelului de joc preconizat (modelul 11) 2h
27. Probe de control - probele fizice 2h
28. Probe de control — probele tehnice 2h

TOTAL sem [V
28

TOTAL SEMESTRELEIIL IV=56h
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul
aferent programului

Datorita valentelor instructive si educative fotbalul a fost cuprins atat in programele scolare de educatie fizica si
cét §i in instituiile de neprofil. In jocul de fotbal se formeaza deprinderi psihosomatice specifice, pe fondul unor
solicitari fizice i psihice, cu un caracter educativ. Astfel, jocul de fotbal este considerat un important mijloc al
educatiei fizice, care rezolva pozitiv unele din sarcinile acesteia in mediul institutional.

Este una din cele mai complexe discipline sportive ce angreneaza milioane de sportivi §i spectatori, precum si
profesori, specialisti, teoreticieni, cercetitori stiintifici, medici, biologi, etc. Practicat ca agrement, dar mai ales
ca mijloc competitional, jocul de fotbal uneste oameni din diferite domenii de activitate.

10.Evaluarea
Tip de | Criterii de | Metode de evaluare Pondere
activitate | evaluare din nota
finali
Curs - - -
Curs 1. Probe fizice | - Testarea musculaturii abdominale — nr. repetiri in 30 sec. Aprox.
practic - Testarea musculaturii trenului superior:- flotiri — baieti; flotari | 20%
plan inclinat - fete
- Séiritura complex3 - 4 timpi — nr. repetéri in 30 sec
* Suma performantelor realizate constituie nr. de puncte acumulat
2. Probe - Serviciu (de jos anul I, de sus anul II): 6 executii, cu nota 4 din Aprox.
specifice de oficiu. Fiecare reusitd adaugd un punct (1executie reusita = nota 5, 6 | 20%)
volei execufii reusite = nota 10).
- Joc bilateral - cu respectarea modelului de joc preconizat la fiecare
an de studiu. Se acord3 nota.
Media notelor de la serviciu si joc se transformi in puncte astfel:
Media 10 = 30 puncte
Media 9 = 25 puncte
Media 8 = 20 puncte, eic.
3. Participarea | Pentru a primi noti, studentul trebuie si frecventeze minim 20 Aprox.
la lectii lectii pe an 60%

Standard minim de performanti
* Pentru promovare, studentul trebuie si fi participat la minim 20 lectii pe an si sa sustina probele fizice
si tehnice

Data co tﬁ% Semnatura $ef Disciplina
Semnitura titulari curs Semnitura titulari seminar
Data aviziirii in  Consiliul Semnafura Director Departament

oA ...



