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FIŞA DISCIPLINEI  

 

 
1. Date despre program 
1.1. UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA” 

1.2.  FACULTATEA  FARMACIE / DEPARTAMENTUL II – ŞTIINŢE DE PROFIL (de specialitate) 

1.3. DISCIPLINA  FARMACOGNOZIE, FITOCHIMIE ŞI FITOTERAPIE 

1.4.  DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE – reglementat sectorial în UE 

1.5. CICLUL DE STUDII: LICENŢĂ 

1.6. PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE  

 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei – MICOLOGIE FARMACEUTICĂ 

2.2. Titularul activităţilor de curs: conf. dr. Popescu Maria Lidia 

 

2.3. Titularul activităţilor de seminar: - nu este cazul 

 

2.4. Anul de 
studiu  

II 2.5. Semestrul IV 2.6. Tipul de 
evaluare 

C 2.7. Regimul 
disciplinei 

D.OPT 

 
3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică) 

1.1. Nr ore pe 

săptămână 

1 din care : 3.2. curs 1 3.3 seminar/ 

laborator 

- 

3.4.Total ore din 

planul de 

învăţământ 

14 Din care : 3.5. curs 14 3.6. seminar/ 

laborator 

 

Distributia fondului 

de timp 

    ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 14 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe 

teren 

7 

Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 3 

Tutoriat 3 

Examinări 5 

Alte activităţi 3 

3.7. Total ore de studiu individual  35 

3.8. Total ore pe semestru  49 

3.9. Numărul de credite  2 

 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 
4.1.  de curriculum Nu e cazul 

4.2. de competenţe Nu e cazul 

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1.  de desfăşurare a cursului Nu e cazul 

5.2. de desfăşurare a seminarului / laboratorului Nu e cazul 

 



 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale 

(exprimate prin cunoştinţe şi 

abilităţi) 

C6. Consultanţa şi expertiza în domeniul medicamentelor, suplimentelor 

alimentare, cosmeticelor şi a altor produse pentru sănătate 

C6.2 Analiza şi interpretarea cunoştinţelor referitoare la reprezentanţi 

Mycophyta şi Lychenophyta de interes terapeutic, în scopul dezvoltării şi 

inovării proceselor şi eficientizării activităţilor care au ca obiect 

medicamentele, suplimentele alimentare, cosmeticele şi alte produse pentru 
sănătate. 

C6.3 Identificarea şi proiectarea de noi strategii de dezvoltare în domeniul 

farmaceutic/sanitar. 

C6.4 Respectarea şi aplicarea standardelor specifice activităţilor care au ca 

obiect medicamentele, suplimentele alimentare, cosmeticele şi alte produse 
pentru sănătate. 

C6.5 Elaborarea de proiecte de cercetare şi dezvoltare privind standardele şi 

metodele care inovează procesele şi eficientizează activităţile din domeniul 

farmaceutic/sanitar. 

Competenţe transversale (de 

rol, de dezvoltare 

profesională, personale) 

1. Executarea responsabilă a sarcinilor profesionale, în condiţii de 

autonomie restransă şi asistenţă calificată 

CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, condiţiilor  

de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de 

realizare aferente şi riscurilor aferente 
 

2. Familiarizarea cu rolurile şi activităţile specifice muncii în echipă şi 

distribuirea de sarcini pentru nivelurile subordinate 

CT2. Identificarea rolurilor şi responsabilităţilor într-o echipă pluridisciplinară 

şi aplicarea de tehnici de relaţionare şi muncă eficientă în cadrul echipei 
 

3. Conştientizarea nevoii de formare continuă; utilizarea eficientă a 

resurselor şi tehnicilor de învăţare pentru dezvoltarea personală şi 

profesională 

CT3. Utilizarea eficientă a surselor informaţionale şi a resurselor de 
comunicare şi formare profesională asistată (portaluri Internet, aplicaţii 

software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atât în limba română 

cât şi într-o limbă de circulaţie internaţională. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1. Obiectivul general Aprofundarea noţiunilor referitoare la ciuperci şi licheni de interes farmaceutic. 

7.2. Obiective specifice - cunoaşterea reprezentanţilor regnului Fungus cu aplicaţii în domeniul 

farmaceutic; 

- dobândirea unor cunoştinţe referitoare la mecanismele de acţiune, indicaţiile 

terapeutice, interacţiunile medicamentoase, reacţiile adverse şi efectele 

secundare ale unor metaboliţi fungici;  

- identificarea şi diferenţierea ciupercilor comestibile, terapeutice şi toxice.  

 

 

8. Conţinuturi 

8.1. Curs Metode de predare Observaţii 

8.1.1. Mycophyta: aspecte generale. 

Ciuperci spontane şi de cultură. 

Prelegere participativă, 

dezbatere, expunere, 

exemplificare 

1 oră 



8.1.2. Ascomycetae: aplicaţiile în domeniul farmaceutic ale 
metaboliţilor produşi de ciuperci din genurile Saccharomyces, 
Penicillium, Aspergillus, Monascus, Claviceps. 

 Cordyceps sinensis - indicaţii terapeutice, reacţii adverse, efecte 
secundare, interacţiuni medicamentoase. 
 Morchella sp., Tuber sp. - utilizări actuale. 

Prelegere participativă, 
dezbatere, expunere, 

exemplificare 

2 ore 

8.1.3. Basidiomycetae – surse de molecule / extracte bioactive, 
utile în allopatie (prebiotice, imunomodulatoare, antitumorale, 
hipocolesterolemiante, neuroprotectoare). 

Reprezentanţi principali de interes terapeutic din genurile 
Agaricus, Ganoderma, Hericium, Inonotus, Grifola, Fomes, 
Trametes, Lentinula, Schizophyllum (mecanism de acţiune, 
indicaţii terapeutice, reacţii adverse, efecte secundare, interacţiuni 

medicamentoase). 

Prelegere participativă, 

dezbatere, expunere, 
exemplificare 

6 ore 

8.1.4. Ciupercile – alimente funcţionale.  
Ciuperci comestibile din genurile Agaricus, Amanita, Armillaria, 
Auricularia, Boletus, Cantharellus, Flammulina, Lactarius, 
Lentinula, Macrolepiota, Pholiota, Pleurotus, Russula, Tremella, 

Volvariella – caracteristici morfologice şi organoleptice, confuzii 
posibile. 

Prelegere participativă, 

dezbatere, expunere, 

exemplificare 

2 ore 

8.1.5. Ciuperci toxice şi halucinogene. 
8.1.6. Ciuperci folosite în homeopatie (Amanita muscaria, Bovista 
gigantea, Secale cornutum). 

Prelegere participativă, 

dezbatere, expunere, 

exemplificare 

2 ore 

8.1.7. Lichenophyta – generalităţi şi reprezentanţi de interes 
terapeutic (Cetraria islandica, Usnea barbata). 
 

Prelegere participativă, 

dezbatere, expunere, 
exemplificare 

1 oră 

Bibliografie 

Bielli E. – Ciuperci. Cunoaşterea, recunoaşterea şi căutarea celor mai cunoscute specii de ciuperci, Ed. All, 

Bucureşti, 1999 

Courtecuisse R., Duhem B. – Guide des champignons de France et d' Europe, Ed. Delachaux et Niestle, Paris, 

2000 

Polese J.M. – Le mini-guide des champignons, Ed. Könemann, Cologne (Singapore) 2000 

Popescu M. L. – Ciuperci -potenţial terapeutic şi toxicologic-, Ed. Tehnoplast Company, Bucureşti, 2006 

Sălăgeanu Gh., Sălăgeanu A. – Determinator pentru recunoaşterea ciupercilor comestibile, necomestibile şi 

otrăvitoare din România, Ed. Ceres, Bucureşti, 1985 
 
 
 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 

asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

 

Dobândirea unor cunoștințe despre biologia ciupercilor şi lichenilor de interes terapeutic va contribui la 

înţelegerea informațiilor ulterioare și utilizarea acestora în noi contexte. 

 

 

10. Evaluarea 

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finală 

10.1. Curs Concordanţa între 

cunoştinţele acumulate şi 

informaţiile predate 

Evaluare scrisă 100% 



10.2. Seminar / laborator - - nu e cazul - nu e cazul 

Standard minim de performanţă 

Cunoaşterea unor reprezentanţi de interes terapeutic din regnul Fungus.   

 
Semnătură Șef Disciplină 

 

 
Data completării: 

 

01.10.2020 

Semnătura titularului de curs Semnătura titularului de seminar 

 - 

 
Data avizării în Consiliul 

Departamentului: 

02.10.2020 

 

 

Semnătura directorului de departament 

 

 
  
 


