1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Universitatea de Medicina si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru evaluarea si asigurarea calitatii

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA FARMACIE / DEPARTAMENTUL |11 - STIINTE DE PROFIL (de specialitate)
1.3. | DISCIPLINA FARMACOGNOZIE, FITOCHIMIE SI FITOTERAPIE

1.4. | DOMENIUL DE STUDII - reglementat sectorial in UE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: FARMACIE

2. Date despre disciplina

2.1.

Denumirea disciplinei FITOTERAPIE

2.2.

Titularul activititilor de curs: Prof. dr. Gird Cerasela Elena

2.3.

Titularul activitagilor de seminar - nu este cazul

24. Anul de |V

studiu

2.5. Semestrul | X 2.6. Tipul

evaluare

de

C 2.7.
disciplinei

Regimul

D.OPT

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

3.1. Nr ore pe
saptimana

1

din care : 3.2. curs 1

3.3. seminar/
laborator

3.4. Total ore din
planul de invitimant

14

Din care : 3.5. curs 14

3.6. seminar/
laborator

Distributia fondului
de timp

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite

~

Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Pregitire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari

Alte activitati

3.7. Total ore de studiu individual

3.8. Total ore pe semestru

oo

3.9. Numairul de credite

NIRAWWOW W N~

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Nu e cazul

4.2. de competente

Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfiasurare a cursului

Nu e cazul

5.2. de desfasurare a seminarului / laboratorului

Nu e cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale
(exprimate prin

Cé.

Consultanta si expertiza

in domeniul medicamentelor,

alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate

suplimentelor




cunostinte si
abilitati)

C6.1 Descrierea conceptelor, teoriilor, metodelor si legislatiei specifice medicamentelor,
suplimentelor alimentare, cosmeticelor si a altor produse pentru sanatate.

C6.2 Analiza si interpretarea cunostintelor de specialitate in scopul dezvoltarii si inovarii
proceselor si eficientizarii activitatilor care au ca obiect medicamentele, suplimentele
alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sanatate.

C6.3 Identificarea si proiectarea de noi strategii de dezvoltare 1n domeniul
farmaceutic/sanitar.

C6.4 Respectarea si aplicarea standardelor specifice activitatilor care au ca obiect
medicamentele, suplimentele alimentare, cosmeticele si alte produse pentru sanitate.
C6.5 Elaborarea de proiecte de cercetare si dezvoltare privind standardele si metodele
care inoveaza procesele si eficientizeaza activitatile din domeniul farmaceutic/sanitar.

Competente
transversale (de rol,
de dezvoltare
profesionala,
personale)

1. Executarea responsabild a sarcinilor profesionale, in conditii de autonomie
restransa si asistenta calificata

CT1. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente
si riscurilor aferente

2. Familiarizarea cu rolurile si activititile specifice muncii in echipa si distribuirea
de sarcini pentru nivelurile subordinate

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientd in cadrul echipei

3. Constientizarea nevoii de formare continui; utilizarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru dezvoltarea personala si profesionala

CT3. Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionald asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze
de date, cursuri on-line etc.) atit in limba romand cat si intr-o limbd de circulatie
INtErNAatioNAla. . ... ...

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Dobandirea unor aptitudini, abilitati si valori utile practicii in domeniul
fitoterapiei.

7.2. Obiective specifice

Deprinderea notiunilor de baza despre fitoterapie; Selectarea de
fitopreparate dependent de polipatologia si polimedicatia pacientilor;
consilierea pacientilor in domeniul medicamentului vegetal/animal.

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii

8.1.1. Principii active de natura vegetala si domeniul de aplicabilitate al | Prelegere participativa, 2 ore

acestora Tn terapie. Forme farmaceutice, calitatea fitopreparatelor / | dezbatere, expunere,

suplimentelor. exemplificare

Fitopreparate / suplimente alimentare / nutritive, domenii de

aplicabilitate.

Principii active / produse vegetale cu utilizare in dermatocosmetica.

8.1.2. Principii active cu actiune alergizanta / antialergica. Prelegere participativa, 1 ord

Detoxifianti naturali. dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.3. Antioxidanti naturali, rol terapeutic. Prelegere participativa, 2 ore

Imunomodulatoare de origine vegetala. dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.4. Principii active / produse vegetale contraindicate 1n sarcind. Prelegere participativa, 1 ord

Principii active / produse vegetale administrate cu prudenta in sarcina si | dezbatere, expunere,

la copii. exemplificare

8.1.5. Fitoterapia in afectiunile aparatului respirator. Prelegere participativa, 1 ord




dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.6 Fitoterapia in tulburarile ginecologice. Prelegere participativa, 2 ore

Fitoterapia 1n afectiunile urinare. dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.7. Fitoterapia in afectiunile gastrointestinale. Prelegere participativa, 2 ore

Fitoterapia in afectiunile SNC dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.8. Fitoterapia in afectiunile aparatului locomotor. Prelegere participativa, 1 ora

dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.9. Cardioprotectoare de origine naturala. Prelegere participativa, 1 ora

Fitoterapia in diabetul zaharat. dezbatere, expunere,
exemplificare

8.1.10. Interactiuni principii active / fitocomplexe — medicamente. Prelegere participativa, 1 ord

dezbatere, expunere,
exemplificare

Bibliografie

1. Istudor V., Gird C.E., Dutu L.E., Popescu M.L., Pavel M., Tordache A.T., Toana T., Fitoterapia bolilor
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Cunostintele dobandite asigura informatii asupra modalitatilor de asociere in diverse tipuri de formulari a
materiile prime vegetale/animale sau extracte, corelat cu polipatologia si polimedicatia pacientilor.

10. Evaluarea

Tip de activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota finali

10.1. Curs Concordanta intre | Evaluare scrisa 100%
cunostintele acumulate si
informatiile predate

10.2. Seminar / laborator | - - nu e cazul - nu e cazul

Standard minim de performanta

Semnatura Sef Disciplina

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
01.10.2020
Data avizirii 1n  Consiliul Semnitura directorului de departament

Departamentului:
02.10.2020




