Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calita{ii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

11, TUNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”
2. | FACULTATEA DE MOASE SI ASISTENTA MEDICALA

1.3, | DISCIPLINA: NURSING GENERAL SI SPECIFIC

[4. | DOMENIUL DE STUDII - SANATATE

[.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

(6. | PROGRAMUL DE STUDII: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despre disciplina
2.1. | Denumirea disciplinei: NURSING GENERAL SI SPECIF 1C
2.2. | Titularul activititilor de curs: SEF LUCRARI DR. CRIN MARCEAN

2.3. | Titularul activititilor de seminar: AS.UNIV. PREDA AURELIA, AS. UNIV. MAZILU CARMEN, AS. UNIV.
IANCU FELICIA CLAUDIA, AS. UNIY. TEODORESCU SERGIU, AS. UNIV. IONEL ILEANA

2.4. Anul de |1 2.5. Semestrul | IsiIl | 2.6. Tipul de | EXAMEN |27 Regimul | DS
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum nu este cazul
4.2. de competente nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. nu este cazul
5.2. nu este cazul




6. Competente specifice acumulate

- Cunostinte
Prezentarea
evolutiei ingrijirilor
de-a lungul istoriei
omenirii
- Descrierea nursing-

ului si a elementelor

sale de confinut

- Analizarea
principalelor teorii
stiintifice ale nursing-
ului '

H

- Explicarea rolurilor si
functiilor asistentului
~ medical in cadr ul eclupc1
 defngrijire
- Descrierea
 calitatilor necesne
exercitarii
profesiei de -

- Descrierea
~ caracteristicilor unui -
mediu de lucru sigur si a
normelor de protectie si

~securitate Tn munci si de
PSI

- = Prezentarea
~elapelor procesului de
© nursing utilizand
L _‘vocabularul de Sl
 specialitate . :
- Analizarea smselox si
 metodelor de culegere
~a  datelor  despre
paclent; L
'~ Explicarea
modalitdtilor de
Jormulare a
diagnosticului de
- nursing in conformitate
cu terminologia
standard si cu
laxonomia
internationald
- Descrierea criteriilor de
- formularesia
i mﬂcteustlcﬂm oblectweloL
- dengrijire |




Prezentarea
interventiilor
autonome $i d(,leg'ltc
din planul dL nursing , 1tertl :
- Descrierea criteriilor | nda elor 1 ln v1goale
o sia standardelor tru evalucued hndla a
utnluate in evaluarea in i
finala a interventiilor
aplicate
- Discutarea
documentelor de
fnregistrare si
transmitere a
rezultatelor evaludrii

i

- Descrierea teoriei
si conceptelor
modelului de Ingrijire
Marjory Gordon
- Analizarea nevoilor
- fundamentale sia
~ conceptelor chele din
~modelul de ingrijire al
‘Vlrglmel Henderson :
- Discutarea
manifestirilor de
independenti
/dependenta si a
“surselor de dificultate
'specifice fiecarei nevoi
fundamentale
- Prezentarea
diagnosticelor de
- nursing, validate de
- NANDA, pentru
fiecare nevoie
~ fundamentala, a
 obiectivelor si v
i ‘mterventnlor spec1fice

Experlenta
clmlca adecvata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general Dezvoltarea de cunostinte, atitudini si abilitati practice ale studentilor in domeniul nursing-ului
(ingrijirilor)

7.2. Obiective speciﬁce {.Dezvoltarea de cunostinte, atitudini si abilitati specifice pentru evaluarea starii de sanatate utilizand
principalele teorii de nursing
2. Proiectarea de interventii in cadrul planufui de ingrijire pentru promovarea sanatatii si prevenirea
bolilor
3. Insusirea notiunilor de management al serviciilor de sanatate in vederea sustinerii politicilor de
sanatate




8. Continuturi

8.1. Curs

Metode de predare

Observatii

1. Nursing-ul - Notiuni generale
- Asisteniul medical - definitie, functii si roluri
- Legea asistentului medical

2. Drepturile bolnavului

3. Conceepte: om, habitat, sanatale, boala.

4. Comuunicare interpersonala

5, Metode de lueru ale asistentului medical.

6. Teorii de ingrijive. Teoria Virginiei
Henderson

7. Ltapele procesului de ingrijire

8. Realizarea unui proces de ingijire si
claborarea unui plan de ingrijire.

9, Nevoia de a comunica cu semenii sai.

10. Nevoia de a se misca , de a-si mentine o
pozitie corecta si 0 buna circulatie.

11. Nevoia de a {i curat, ingrijit si de a-si
proteja tegumentele.

12. Nevoia de a se imbraca si dezbraca

13. Nevoia de a respira

14. Nevoia de a-si mentine temperatura in
limite normale

15, Nevoia de a bea si de a manca

16. Nevoia de a elimina

17. Nevoia de a evita pericolele

18. Nevoia de a dormi si a se odihni

19, Nevoia de a fi util si a se realiza

20. Nevoia de a actiona conform credintelor si
valovilor proprii

21, Nevoia de a se recreea

22. Nevoia de a invata sa-si pastreze sanatates

23. Educatia pentru sanatate, Protocol educativ

24, Teoria MARJORY GORDON

25. Diaguostic nursing si lista de interventii

26, NANDA

Metode de transmitere si dobandire de cunostinte

- expunerea didactica,on line

- conversalia didactica on line

Materialul este prezentat in conformitate cu
planificarca calendaristica si programa analitica

Sunt utilizate mijloace didactice

- slide-uri Power Point

- filme didactice

- planse

Exista suport de curs atat electronic cat si sub
forma de manual aparut in Editura Medicala
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27. Tehnici pentru asigurarea igienei
pacientului

28. Tehnici pentru prevenirea unor complicatii
legate de decubitul prelungit

29, Alimentatia bolnavului

30.Tehnici de evaluare si control

31.Sondaje, spalaturi, clisme

32.Administrarea medicamentelor pe cale
parenterala: (I.V), (1.M), (5.C), (1.D)
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Bibliografie

1. Tratat de Nursing ~ Ingrijirca omului sanatos si bolnay . Prof. Dr. Crin MARCEAN. Editura MEDICALA 2010

3.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L. Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca-2003

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Activitatile asistentului medical

Normele de protectie si tehnica securitatii muncii

Organizarea si gestionarea ingrijirilor

Asigurarea conditiilor de spitalizare a bolnavului

Infectiile nosocomiale . Metode generale de
prevenire a procesului epidemiologic

Instrumentarul si sterilizarea . Principii de baza
pentru imbracarea echipamentului sterilizat

Abilitati de baza in ingrijirca pacientului

Supravegherea bolnavului, observarca faciesului,

Aplicalii practice, teste si instrumente de evaluare
psihologica, studii de caz, baze de date, rezumate
articole, referate, recenzii de literatura de
specialitate, dezbateri, conversatie euristica,
lucru in microgrupuri, studiu individual.
Proiectele se realizeaza pe microgrupuri.
Brainstorming sistem hibrid

Joc de rol

Demonstratii pe manechin a unor tehnici in
sistem hibrid
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a starii psihice, a somnului si a reactivitatii
gencrale

Observarea pozitiei bolnavului . Dezbracarea si
imbracarea bolnavului in pat

Pregatirea patului si accesoriilor lui

Observarea semnelor vitale . Masurarea si notarea
temperaturii

Observarea apetitului si a modului in care
bolnavul respecta prescriptiile medicale

Observarea, masurarea si notarea diurezei ,
expecloratiei ,varsaturilor , scaunului

Tratarea plagilor . Bandajarea

Evaluarea fizica si asistarea examinarii clinice a
bolnavului

Recoltarea produselor biologice, punctia venoasa

Administrarea medicamentelor. Electuarea de
sondaje, spalaturi, clisme
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Bibliografie

1. Tratat de Nursing — Ingrijirea omului sanatos si bolnay . Prof. Dr. Crin MARCEAN. Editura MEDICALA 2010

3.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L. Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca-2003

9. Coroborarea continuturilor

domeniul aferent programului

disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din

angajatorilor.

Studentul de anul I la disciplina de Nursing general si specific este familiarizat cu determinarea nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si furnizarea
ingrijirilor generale de sanatate de natura preventiva, curativa si recuperare.

Pregatirea studentului urmareste insusirea abilitatilor pentru administrarea tratamentului conform prescriptiilor medicului.
Continutul disciplinei este in concordanta cu Standardele de Pregatire ale asistentului medical generalist conform cerintelor asociatiilor profesionale si ale
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Data completdrii:
21.09.2020

Data avizarii in Consiliul
Departamentului:
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Semnitura titulapuldirde eiirs Semmadtura titularului de seminar
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Semnatura directorului de departamcnt




