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Comisia pentru asigurarea calitafii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1. TOUNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”
2. [ FACULTATEA DE MOASE SI ASISTENTA MEDICALA

13. | DISCIPLINA: INGRIJIRI CALIFICATE IN MEDICINA DE FAMILIE
1.4. | DOMENIUL DE STUDII - SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDIIL: LICENTA

1 6. | PROGRAMUL DE STUDII: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despre disciplina
2.1. | Denumirea disciplinei: INGRIJIRI CALIFICATE IN MEDICINA DE FAMILIE
2.2. | Titularul activititilor de curs: SEF LUCRARI DR. CRIN MARCEAN

2.3. Titularul activititilor de seminar: AS.UNIV. PREDA AURELIA, AS. UNIV. MAZILU CARMEN, AS. UNIV.
IANCU CLAUDIA, AS. UNIV. IONEL ILEANA, AS. UNIV. TEODORESCU SERGIU, AS. UNIV. AURELIAN
JUSTIN, AS. UNIV. DOBRE CLAUDIA, AS. UNIY. CIUCA GINA AGNES

2.4, Anul de | IIl |2.5. Semestrul | 1I 2.6. Tipul de | EXAMEN 2.7. Regimul | D S

studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum nu este cazul
4.2. de competente nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. nu este cazul
5.2. nu este cazul




6. Competente specifice acumulate

- Cunostinte
- Prezentarea
cadrului conceptual
al Ingrijirilor de
sdndtate in familie

- Explicarea
rolurilor si functiilor
asistentului medical
in familie

- Prezentarea
~conceptului de
Ingrijiri Primare de
Sanitate

- Prezentarea
particularitétilor
procesului de
nursing si a
modalititilor de
identificare a
-nevoilor de sandtate
la nivelul familiei




Caracterizarea
procesului de nursing
aplicat pentru
promovarea

sanatatii _ _

familiei S . adolescent

- Prezentarea
rolului asistentului
medical in
ingrijirea la
domiciliu a
“bolnavilor cronici,
persoanelor Vzustnlce
sicu d12'1b111ht1

-Experienta .
clinicit adecvata

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general Dezvoltarea de cunostinte, atitudini si abilitati practice ale studentilor in domeniul nursing-ului
(ingrijirilor)
71.2. Obiective speciﬁce 1 .Dezvoltarea de cunostinte, atitudini si abilitati specifice pentru evaluarea starii de sanatate utilizand

principalele teorii de nursing

2. Proiectarea de interventii in cadrul planului de ingrijire pentru promovarea sanatatii si prevenirea
bolilor in medicina de familie

3. Insusirca noliunilor de management al serviciilor de sanatate in vederea sustinerii politicilor de
sanitate in domeniul sanatatii familiei

8. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
Categorii de competente in concordan(i cu definiia, Metode de transmitere si dobandire de 2
caracteristicile si domeniile specialitifii medicini de cunostinte

familie - expunerea didactica, on line

Organizarea specilicd a activitafii in medicina de familie — - conversatia didactica on line 2
mediu suport pentru desfagurarea procesului de ingrijire Materialul este prezenlat in conformitate cu

Tngrijirea centratit pe pacient — particularitaile consultatici planificarea  calendaristica si  programa 2




in medicina de familie

Familia, mediu de formare, cicluri evolutive, lunctii §i
roluri

Sarcinile familiei in influentarea stérii de sanitate a
individului

Comunicarea eficace cu pacientul de orice varstd, sex sau
alte caracteristici ale persoanci

Relatia de parteneriat cu pacientul gi familia acestuia, cu alli
furnizori de servicii de siiniitate, cu comunitatea, cu
institu(ii implicate in ingrijirca sinatdii si educatie

Ingrijirea continudi in medicina familiei — copildria

Ingrijirea continud n medicina familiei — adolescen{a

Ingrijirea continud in medicina de [amilie — persoanele
varstnice

Ingrijiri speciale acordate femeii Tn perioada reproductiva,
supravegherea gravidei cu risc scazut

Consultatia la domiciliu a femeii gravide, lehuzei, nou-
niscutului, pacientilor cu probleme speciale

Promovarea §i protejarea a sandtifii, prevenirea dezvoltirii
afectiunilor acute §i cronice si a agravarilor unor afectiuni
deja instalate indiferent de vérstd, sex sau alte caracteistici
ale persoanei

Vaccindrile

analitica

Sunt utifizate mijloace didactice

- slide-uri Power Point

- filme didactice

- planse

Exista suport de curs atat electronic cat si
sub forma de manual aparut in Editura
Medicala
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Bibliografie

1. Tratat de Nursing — Ingrijirca omului sanatos si bolnav . Prof. Dr. Crin MARCEAN. Editura MEDICALA 2010
2.Bazele medicinei de familie, Adrian Restian, Editura Medicala, 2013
3.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L.Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca-2003
4. Chirurgie — S. Daschievici, M. Mihailescu — Ed. Medicala 2012

5. Medicina interna — Borundel . editura ALL 2009

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Prezentarea cabinetului, Instructaj de protecfie a muncii in
cabinet si a regulamentului disciplinei. Sarcini si servicii ale
nursei- asistentei medicale generaliste in medicina de
familie

[dentificarea conditiilor de practica in siguran{d a profesici
in relatie cu specificul medicinei de familie — studiu de caz

Ingrijirea centrati pe pacient. Anamneza in medicina de
familie. Evaluarea contextului bio-psiho-social.

Evaluarea mediului de viata .~ studiu de caz

Factori de risc in familie. Educatie pentru diminuarea
riscurilor — studiu de caz

Conditii de asigurare a confidentialitatii, ascultare activi.

Conditii de construire §i men{inere de parteneriate cu
pacientul si familia acestuia, cu al{i furnizori de servicii de
sdniitate, cu comunitatea, cu institugii implicate in ingrijirea
sanitdtii si educatie. feedback— studiu de caz,

Ingrijiri pentru o aliiptare eficienta si alimentalie
complementard.

Utilizarea instrumentelor de evaluare a cresterii si
dezvoltarii copilului de la nastere pana [a 18 ani ( fige de
evaluare, grafice de crestere, scala Tanner, chestionare
preformate)

boli cronice.

Supravegherca gravidei cu risc sciizut — aplicafii practice

Intocmirea unui plan de actiune pentru ingrijiri la
domiciliu. Vizita la iegirea din maternitate a nou-
nliscutului,

Evaluiiri periodice, Calculul riscului SCORE. Evaluarea
riscului cardiovascular global. Catagrafie. Screening

Elaborarea unui plan de interventic pentru imbundti(irea
statusului vaceinal si inregistrarca datelor.

Aplicatii practice, teste si instrumente de
evaluare

psihologica, studii de caz, baze de date,
rezumate

articole, referate, recenzii de literatura de
specialilate, dezbateri, conversatie euristica,
lucru in microgrupuri, studiu individual.
Proiectele sc realizeaza pe microgrupuri.
Brainstorming

Joc de rol

Activitatea se va desfasura in
system hibrid, atat on line cat
si fata in fata

Activitate dirijata in cadrul
cabinetului de medicina de
familie
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Bibliografie

{.Tratat de Nursing — Ingrijirea omului sanatos si bolnav . Prof. Dr. Crin MARCEAN. Editura MEDICALA 2010
2.Bazele medicinei de familie, Adrian Restian, Editura Medicala, 2013

3.Ingr

4. CI]if‘urgie — 8. Daschievici, M, Mihailescu — Ed. Medicala 2012

5, Medicina interna — Borundel . editura ALL 2009

speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L.Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca-2003




9, Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Studentut de anul {1l la dlsuplma de Ingrijiri specifice medicina de familic este familiarizat cu determinarca nevoilor de ingrijiri specifice familiei.

Pregatirea studentului urmareste insusirca abilitatilor pentru administrarea tratamentului conform prescriptiilor medicului.

Contlnulul disciplinei este in concordanta cu Standardele de Pregatire ale asistentului medical generalist conform cerintelor asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor,

10. Evaluarea

dm nota ﬁnala

nostinte feoretic

Semniitura titularnlui de curs Semnétura titularului de seminar
Data completarii:
21.09.2020
Data  avizdrii In  Consiliul Semnatura directorului de departament

Departamentului:
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