Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

12, | FACULTATEA DE MOASE SI ASISTENTA MEDICALA

1.3. | DISCIPLINA: Nursing comunitar

1.4. | DOMENIUL DE STUDII - SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

16, | PROGRAMUL DE STUDII: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

2. Date despre disciplina

2.1. | Denumirea disciplinei: NURSING COMUNITAR

2.2. | Titularul activititilor de curs: SL DR AURELIAN JUSTIN

2.3. | Titularul activititilor de seminar: AS.UNLV. PREDA AURELIA, AS. UNIV. MAZILU CARMEN, AS. UNIV.
CIUCA GINA AGNES, AS. UNIV. IONEL ILEANA PAULA, AS. UNIV. CLAUDIA DOBRE, AS. UNIV,

TEODORESCU SERGIU, AS. UNIV. JANCU FELICIA CLAUDIA
2.4. Anul de | IV | 2.5. Semestrul IL. 2.6. Tipul de | EXAMEN
studiu evaluare

2.7. Regimul
disciplinei

DS

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactica)

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum nu este cazul
4.2. de competente nu este cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. nu este cazul
5.2. nu este cazul




6. Competente specifice acumulate

Cunostinte
Prezentarea
cadrului conceptual
al ingrijirilor de
sindtate comunitard

Exphcmea
rolurilor si functiilor
qmstentulul mechcal
in conuulmle

g Prezentarm 5
conceptuhu de

‘ Ingrlj iri Primare de
Samtqte

Prezentarea
particularititilor
procesului de
nursing si a
modalitdtilor de
_identificare a
nevoilor de sandtate
la nivelul comunitaii |

Caracterizarea
procesului de
nursing aplicat:




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

Cunoasterea aspectelor specifice nursingului comunitar, familiarizarea cu indicattiile legislative si
adoplarca unei practici caracleristice acestei specializari

7.2, Obiective specifice

La sfarsitul cursului studentii vor fi capabili”

- Sa identifice aspectele particulare ale nursingului comunitar
- Sa identilice oferta comunitara si sa favorizeze utilizarea ¢i de catre indivizi si familiile

aflate in impas

- Sa aplice procesul de nursing in diferite situatii particulare pe care le poale intalni in
comunitate si sa raporteze interventiile utifizand fisele de lucru nursing

8. Continuturi

8.1 Seminar

Metode de predare

Observatii

Cadrul conceptual al ingrijirilor de
siinfitate comunitare

Rolul i functiile asistentului medical
de comunitate

Conceptul de ingrijiri primare de
sindiitate

Comunitatea ca unitate de
ingrijire(client)

Aplicarea procesului de nursing in
comunitate

Familia ca unitate de ingrijire

Supravegherea in comunitate

Ingrijirea la domiciliu a bolnavilor
cronici si viirstnicilor

Ingrijirea persoanelor cu dizabilitati

Prezentare de cunoslinte in sistem predare-
invatare on line
Utilizare de slide-uri, filme didactice, conversatii
euristice on line

[\ NSRS S O]

Bibliografie

1. Tratat de Nursing — Ingrijirea omului sanatos si bolnav . Prof. Dr. Crin MARCEAN. Editura MEDICALA 2010
2.Tehnica ingrijirii bolnavului- C, Mozes, Editura Medicala -2007
3.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L.Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca-2003

4, Medicina interna - Borundel . editura ALL 2009

Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

Elaborarea unei analize comparative
intre modelul Virginia Henderson si
Dorothea Orem pe un studiu de caz.

Rolul asistentului medical in
educarea familiei pentru mentinerea
sanatatii si identificarea problemelor
de sanatate in comunitate

Elaborarea unui studiu de caz
privind asigurarea confortului
persoanei asistate si educarea
pacientului privind autoingrijirea
care permite mentinerea sanatatii si
a vietii.

Comportamente la risc: consumul de
alcool, consumul de droguri, fumatul,
mediul inconjurator nesigur, risc de
accidente, automedicatia si consumul
excesiv de medicamente. Model de
interventie pentru asistentul medical
de comunitate

Elaborarea unui plan de ingrijire pe
baza diagnosticului de ingrijire
»Lipsa de cunostinte”, in cazului
pacientului comunitar,

Ingrijirea la domiciliu a bolnavilor
cronici si in stadiu terminal, (I)
alegerea unui model de ingrijire

avs

adecvat: modelul de ingrijire Orem,

Expunerea

conversatia,

exercitiul

demonstratia

simularea

problematizarea

studio individual

discutii cu pacientul, vizita la domiciliu, aplicarea
efectiva a unor programe nationale ( de ex.
vaceinarea)

Activitatea se va desfasura in
sistem hibrid atat on line cat si

fata in fata




modelul Roper bazat pe
dependenta/independenta
activitatiilor vietii in diferite etape,
evaluarea gradului de dependenta —
evaluarea resurselor umane si
materiale, verificarea si respectarea
recomudarii medicale, planificarea
ingrijirilor si stabilirea orarului
impreuna cu bolnavul, familia
respectand recomandarea medicala

Ingrijirea Ia domiciliu a bolnavilor
cronici si in stadiu terminal, (1)
executarea interventiilor autonome si
delegate in conformitate cu legislatia
in vigoare, aplicarea protocoalelor de
ingrijire, instruirea si implicarea
familieii in ingrijire si supraveghere;
explicarea nevoilor muribundului,
evidenta activitatii si transmiterea
informatiilor semnificative;
evaluarea rezultatelor ingrijirilor,
raportarea periodica a rezultatelor si
reajustarea planului de ingrijiri

Ingrijiri comunitare acordate nou-
nascutului la termen. Incidente
fiziologie ale nou-nascutului la
termen : febra de deshidratare,
scaderea fiziologica in greutate,
icterul fiziologic, criza
genitala.Stabilirea principalelor
etape ale planului zilnic de ingrijire
vizand ingrijiri igenice, alimentare si
de confort.

Ingrijiri comunitare acordate lauzei,
monitorizarea modificarilor
sistemice, hemoragiile in lauzia
indepartata.

Familia cu nivel de educatie redus,
mediu necorespunzator, dieta si
obiceiuri alimentare
necorespunzatoare, venituri
insuficiente pentru intretinerea
familiei, lipsa asigurarilor de
sanatate si a accesului la ingrijiri
medicale. Modele educationale si
interventii de nursing comunitar

Elaborarea unui proces de ingrijire a
pacientului varstic vizand
planificarea activitatilor zilnice de
ingrijire si promptitudinea realizarii
interventiilor in situatii neprevazute

Tulburari majore in familie: familia
conflictuala, dezorganizata,
monoparentala, abandonata, in
divort, violenta in familie, consum de
droguri. Model de interventie pentru
asistentul medical de comunitate




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din

domeniul aferent programului
Discplina de nursing comunitar aduce un aport deosebit la definitivarea specialitatii de nursing comunitar, fiind considerata baza pentru educarea indivizilor
cu scopul de a preveni imbolnavirile . Baza practicii in sanatate se transfera comunitatii si se pune accentul pe participarea activa a individului si familiei la
actiunea de prevenire a imbolnavirilor, de identificarc a riscurilor pentru sanatate si realizarea de actiuni specilice in acest sens; pentru acest motiv asistentul
medical de comunitate trebuie sa fic pregatit sa actioneze autonom in comunitatea din care face parte sau unde isi desfasoara activitatea dar sa si actioneze
corespunzator in cadrul programelor nationale de sanatate.

10.Evaluarea

Standard minim de perf
. Delinired corecta a notiu

Data completarii: Semmatura rmuarnnnde curs Semnatura titularului de seminar
21.09.2020
Data avizarii Tn  Consiliul Semnatura directorului de departament

Departamentului:
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