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Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti

Comisia pentru asigurarea calităţii

FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program
	1.1.
	UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA”

	1.2. 
	FACULTATEA  DE MOAȘE ȘI ASISTENȚĂ MEDICALĂ

	1.3.
	DISCIPLINA:  BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ȘI RECUPERARE

	1.4. 
	DOMENIUL DE STUDII: SĂNĂTATE

	1.5.
	CICLUL DE STUDII: LICENȚĂ

	1.6.
	PROGRAMUL DE STUDII: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE ȘI RECUPERARE

	2. Date despre disciplină

	2.1.
	Denumirea disciplinei:    MANAGEMENTUL DURERII

	2.2.
	Titularul activităților de curs:    Șef Lucrări Dr. Mirea Andrada 

	2.3.
	Titularul activităților de seminar:   

	2.4. Anul de studiu
	I
	2.5. Semestrul

         
	II
	2.6. Tipul de evaluare
	Examen 
	2.7. Regimul disciplinei
	DS




3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică)

	3.1. Nr. ore pe săptămână
	4
	3.2.   Curs  

	2
	3.3. seminar/ laborator  

	2

	3.4. Total ore din planul de învățământ
	56
	3.5. Curs  

	28
	3.6. seminar/ laborator  

	28

	Distributia fondului de timp
	
	
	
	
	

	Studiul 
	

	Documentare suplimentară 
	

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolio și eseuri
	

	Tutoriat
	

	Examinări
	

	Alte activități
	

	3.7. Total ore de studiu individual
	
	

	3.9. Total ore pe semestru
	
	

	3.10. Numărul de credite
	
	4


4. Precondiții (acolo unde este cazul)

	4.1.  de curriculum
	nu este cazul

	4.2. de competențe
	nu este cazul


5. Condiții (acolo unde este cazul)

	5.1.  
	nu este cazul

	5.2. 
	nu este cazul


6. Competențe specifice acumulate
	Competențe profesionale (exprimate prin cunoștințe și abilități)
	Abilităţi privind: 
- Identificarea pacienților cu sindroame dureroase de diverse etiologii, corelate cu diferitele categorii de disfuncții somatice, dizabilități în programele de recuperare medicală și evaluarea durerii
- Evaluarea clinico-funcțională a diferitelor categorii de patologie locomotorie însoțite de durere 

- Aplicarea corectă a diferitelor categorii de proceduri fizicale antialgice și monitorizarea reacției pacientului  

- Participarea la programul de educație medicală a pacienților cu durere cronică și deficiențe locomotorii.


	Competente transversale (de rol, de dezvoltare profesională, personale)
	


7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
	5.1. Obiectivul general
	Identificarea categoriilor de dureri (nociceptive, neuropate, mixte), evaluarea durerii clinico-functional si  a consecintelor bio-psiho-siciale

	5.2. Obiective specifice
	-  Să poata identifica pacienții cu sindroame dureroase de diverse etiologii, corelate cu diferitele categorii de disfuncții somatice, dizabilități, în programele de recuperare medicală 

- Să evalueze clinico-funcțional diferite categorii de patologie locomotorie însoțite de durere, la nivelul membrului superior, membrului inferior și coloanei vertebrale 

- Să motiveze dirijarea categoriilor de pacienți cu durere cronică și dizabilități pentru programele de recuperare;

- Să motiveze aplicarea anumitor categorii de proceduri fizicale antialgice: proceduri locale de termoterapie, electroterapie, masaj terapeutic, kineto (repaos, terapie posturală, programe de mobilizare pasivo-activă ajutată);

- Să participe la programul de educație medicală a pacienților cu sindroame algice cronice și deficiențe locomotorii

- Să participe la programele de cercetare medicală privind sindroamele dureroase în Recuperarea Medicală.



8. Conținuturi

	8.1. Curs
	Metode de predare
	Observații

	1. Curs introductiv: definiția durerii (IASP), date epidemiologice, locul și rolul durerii acute și cronice în programele complexe  de Recuperare Medicală
2. Clasificarea durerii – durere nociceptivă/durere neuropată; durere somatică/viscerală, durere iradiată/durere referita ș.a.
3. Mecanismele durerii: receptori, mecanismele periferice și centrale de transmitere și senzitizare și modulare
4. Durerea acută și cronică - Anatomia și fiziopatologia sistemului nervos central și periferic privind durerea: căile de transmitere a durerii, topografia durerii la nivel central, tipuri de leziuni senzitivo-senzoriale sau mixte de nervi periferici
5. Evaluarea pacientului cu durere – scale de evaluare;
6. Durerea cronică musculo- scheletală (I): anatomie și fiziologie; clasificare
7. Durerea cronică musculo- scheletală (II): categorii topografice
8. Obiectivele și particularitățile programului fizical  antialgic la pacientul cu durere acută/durere cronică somatică în programul de Recuperare Medicală: probleme legate de diagnostic al durerii -  indicațiile și limitele programelor adaptate de Recuperare Medicală
9. Principii generale de terapie în durerea acută și cronică în Recuperarea Medicală: clasificarea antialgicelor, indicații, contraindicații, interacțiuni medicamentoase
10. Mijloace terapeutice specifice Recuperării Medicale și rolul lor în tratamentul durerii – Clasificare: electroterapie, termoterapie, masaj terapeutic, kinetoterapie, terapie ocupațională
11. Durerea acută și cronică în recuperarea posttraumatică (1): principalele afectări traumatice acute ale articulațiilor și structurilor moi  - tablou clinico-funcțional, măsuri de prim ajutor, obiectivele specifice vizând durerea cronică și mijloacele terapeutice fizicale
12. Durerea acută și cronică în recuperarea posttraumatică și geriatrică (2): mijloacele terapeutice ale programului de Recuperare Medicală în tratamentul durerii cronice la pacienții cu patologie ortopedică-postraumatică (durere nociceptivă/durere neuropată)
13. Durerea cronică în afecțiunile reumatismale cronice inflamatorii și degenerative – abordarea pacientului cu durere acută versus durere cronică prin mijloace terapeutice specifice Recuperării Medicale
14. Terapia fizicală în durerea cronică somatică la pacientul neurologic din Recuperare
	Expunerea interactivă a materialului, conform programei analitice, folosind mijloace multimedia, prezentări powerpoint, filme didactice, tabla magnetică, flipchart.

Clasic, videoproiector, interactiv
	

	Bibliografie:

1. A. Nica, Recuperare Medicală, Editura Universitară Carol Davila, 2004
2. DELISA J., GANS B.M. – Rehabilitation Medicine, Principles and Practice, 4th Ed, Lippincott-Raven, 2003.

3. O’YOUNG B & COLAB – Physical Medicine and Rehabilitation Secrets, Hanley & Belfus INC, 2002

4. ROQUES C.F., MARQUE P., MAUPAS E. – Physiopathologie de la douleur, Ann Réadaptation Méd Phys, Main, 2005, p. 387
5. ROQUES C.F. – Agents physiques antalgiques, Données cliniques actuelles, Annales de réadaptation et de médecine physique, nr. 46, 2003, p. 565-577



	6.2. Seminar / laborator
	Metode de predare
	Observații

	1. Demonstrații și aplicații privind evaluarea durerii și a tabloului clinico-funcțional la pacientul cu sindrom dureros la nivelul membrului superior (1): patologie algica a umarului
2. Demonstrații și aplicații privind evaluarea durerii și a tabloului clinico-funcțional la pacientul cu sindrom dureros la nivelul membrului superior (2): cot-pumn; Evaluarea durerii - scala analogă vizuală, relația durere-disfuncție,  aplicații practice privind electroterapia de tip antialgic
3. Demonstrații, aplicații și prezentări de caz - pacientul cu durere cronică, particularități de abordare terapeutică în durerea din complexul pumn-mână-degete din punct de vedere al Recuperarii Medicale
4. Demonstrații, aplicații și prezentări de caz - pacientul cu durere cronică, particularități de abordare a durerii pe membrul inferior – șoldul dureros,  din punct de vedere al Recuperării Medicale  
5. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală la pacientul cu durere cronică somatică  pe membrul inferior  – genunchiul dureros; metodologii de aplicare a programelor de Recuperare Medicală – inventarierea mijloacelor terapeutice antialgice specifice fizicale, indicații, contraindicații
6. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală pentru durerea nociceptivă și neuropată; evaluarea durerii și teste specifice clinico-funcționale, aplicații practice de termoterapie cu rol antilagic, aplicarea de orteze și rolul lor antialgic
7. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală pentru durerea nociceptivă la nivelul  membrului inferior- complexul gleznă-picior, evaluarea mersului normal și patologic, aplicații de programe de kinetoterapie (posturarea corectă cu rol antilagic)
8. Demonstrații și aplicații privind desfășurarea bilanțului clinico- funcțional al pacientului cu sindrom dureros lombar cronic, aplicații de programe de kinetoterapie pentru sindromul dureros lombar acut și cronic
9. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală în sindroamele algice cervico-dorsale – aplicații practice de electroterapie și termoterapie antialgică, principii de ortezare în scop antialgic
10. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală la pacientul cu patologie postraumatică și durere cronică nociceptivă și/sau neuropată – proceduri de electroterapie antialgică
11. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală la pacientul cu sindrom dureros complex regional tip I posttraumatic
12. Demonstrații și aplicații de terapie fizicală la pacientul cu boală artrozică decompensat algic – obiective, principii de aplicare, exemple și modalități practice de aplicare a procedurilor de electroterapie, termoterapie si kinetoterapie
13. Demonstratii de terapie fizicală la pacientul cu afectare neurologică și sindroame algice de diverse etiologii: obiective specifice și metodologii de aplicare  a programelor de kinetoterapie la tetraplegici și paraplegici
14. Demonstrații privind programul de terapie antialgică mixtă la pacientul vârstnic cu status postfractură vertebrală /fractură de șold – obiective, principii de aplicare, exemple și modalități practice de aplicare
	Demonstrații și aplicații de terapie fizicală antialgică
	

	Bibliografie




9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
	


10. Evaluarea
	Tip de activitate
	8.1. Criterii de evaluare:

	8.2. Metode de evaluare

	8.3. Pondere din nota finală


	8.4. Curs

	
	Examen teoretic – test tip grila – 20 intrebari
	70%

	
	
	
	

	8.5. Seminar / laborator
	
	Examen practic – aplicarea unei metode antialgice  de terapie fizicala 

(electro/termo/masaj terapeutic/kinetoterapie cu efect antialgic)
	30%

	Standard minim de performanță  

	Nota minimă de trecere este nota 5.
Nepromovarea examenuluii practic limiteaza accesul la examenul final


	Data completării:
…………………………………
	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar

	
	Șef Lucrări Mirea Andrada 
	

	Data avizării în Consiliul Departamentului:

………………………………
	Semnătura directorului de department


	
	                        Prof. Univ. Dr. Petru Armean 


