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Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti

Comisia pentru asigurarea calităţii

FIŞA DISCIPLINEI
1. Date despre program
	1.1.
	UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA”

	1.2. 
	FACULTATEA  DE MOAŞE ŞI ASISTENŢĂ MEDICALĂ

	1.3.
	DISCIPLINA: EDUCAŢIE FIZICĂ. KINETOLOGIE PROFILACTICĂ. 

	1.4. 
	DOMENIUL DE STUDII  - SĂNĂTATE

	1.5.
	CICLUL DE STUDII: LICENŢĂ

	1.6.
	PROGRAMUL DE STUDII: BFKT

	2. Date despre disciplină

	2.1.
	Denumirea disciplinei: Educație fizică

	2.2.
	Titularul activitătilor de curs: -

	2.3.
	Titularul activitătilor de seminar: Lector univ. dr. Burcea Claudia-Camelia

	2.4. Anul de studiu
	I
	2.5. Semestrul

         
	I, II
	2.6. Tipul de evaluare
	Colocviu

	2.7. Regimul disciplinei
	DC


3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică)
	3.1. Nr ore pe săptămână
	2
	3.2.  Curs  

	-
	3.3. seminar/ laborator  

	2

	3.4. Total ore din planul de învăţământ
	56
	3.5.  Curs  

	-
	3.6. seminar/ laborator  

	56

	Distributia fondului de timp
	
	
	
	
	ore

	Studiul 
	0

	Documentare suplimentară 
	0

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri
	0

	Tutoriat
	0

	Examinări
	2

	Alte activităţi
	0

	3.7. Total ore de studiu individual
	
	2

	3.9. Total ore pe semestru
	
	30

	3.10. Numărul de credite
	
	2 (în afara celor 60 ECTS)


4. Precondiţii (acolo unde este cazul)

	4.1. De curriculum
	Cunoştinţe despre:

· condiţia fizică,
· starea de sănătate,
· exerciţiu fizic.

	4.2. De competenţe
	Cunoştinţe de realizare de programe de exerciţii fizice pentru menţinerea sau îmbunătăţirea stării de sănătate


5. Condiţii (acolo unde este cazul)

	5.1. De desfăşurare a cursului
	Nu este cazul

	5.2. De desfăşurare a seminarului / laboratorului
	Laboratorul disciplinei (sala Kinetoterapie UMF) dotată cu: saltele, scări fixe (spaliere), bastoane, bicicletă staţionară, mini bicicletă, bandă de alergare, mingi medicinale, placă de echilibru, giroplan, extensoare, bastoane, gymball, stepper, trambulină, gantere, benzi elastice, etc


6. Competenţe specifice acumulate
	6.1. Competenţe profesionale (exprimate prin cunoştinţe şi abilităţi)
	· Însuşirea unor cunoştinţe privind realizarea programelor de exerciţii cu scopul menţinerii sau îmbunătăţirii condiţiei fizice şi stării de sănătate;
· Evaluarea unui program de exerciţii corect.

	6.2. Competente transversale (de rol, de dezvoltare profesională, personale)
	· Identificarea şi aplicarea de exerciţii fizice în scopul menţinerii sau îmbunătăţirii stării de sănătate;

· Rolul exerciţiului fizic în menţinerea greutăţii.


7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)
	7.1. Obiectivul general
	· Dezvoltarea de competenţe în vederea elaborării unor programe de exerciţii care să vizeze menţinerea sau îmbunătăţirea stării de sănătate. 
· Acumularea de către studenţi a cunoştinţelor pentru îmbunătăţirea condiţiei fizice;

· Înţelegerea modalităţilor de prevenire şi de corectare a tulburărilor de statică vertebrală.

	7.2. Obiective specifice
	· Cunoaşterea şi înţelegerea noţiunilor esenţiale de abordare comprehensivă şi progresivă a exerciţiului fizic, a tendinţelor de evoluţie din acest domeniu;

· Însuşirea particularităţilor programelor de exerciţii: principii de antrenament fizic şi nivele de programare, componentele programelor, progresia programelor; 
· Utilizarea materialelor didactice şi a aparatelor de laborator în vederea asocierii elementelor  teoretice cu experienţe  practice;

· Cunoaşterea caracteristicilor exerciţiilor fizice pentru îmbunătăţirea amplitudinii articulare de mişcare, creşterea rezistenţei cardiovasculare, creşterea forţei musculare şi a rezistenţei.


8. Conţinuturi

	8.1. Curs
	Metode de predare
	Observaţii

	
	
	

	8.2. Seminar / laborator
	Metode de predare
	Observaţii

	1-4. Abordarea comprehensivă şi progresivă a exerciţiului fizic: perioadele de warm-up (încălzire) pentru îmbunătăţirea amplitudinii articulare de mişcare, metode de stretching, posturi şi exerciţii de respiraţie; antrenamentul aerobic pentru creşterea rezistenţei cardiovasculare; exerciţii de rezistenţă pentru creşterea forţei musculare şi a rezistenţei; perioadele de revenire-răcire (cool-down) pentru promovarea flexibilităţii şi a relaxării postefort. 
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	8 ore 

Resurse folosite: Suport documentar.

	5-6. Aplicarea şi dezvoltarea programelor de exerciţii fizice în funcţie de vârstă: principii de antrenament fizic şi nivele de programare, componentele programelor, progresia programelor; complianţă şi motivaţie, siguranţă şi eficacitate.
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	4 ore

Resurse folosite: Suport documentar.

	7-14. Fitness funcţional pentru adulţi (studenţi): programe de exerciţii fizice pentru îmbunătăţirea mobilităţii articulare, a forţei musculare, a rezistenţei şi a echilibrului, a adaptării cardio-respiratorii la efort – demonstraţie practică de către studenţi.       
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	16 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe (spaliere), Bastoane, Bicicletă staţionară, Mini bicicletă, Bandă de alergare, Mingi medicinale, Placă de echilibru, Giroplan, Extensoare, Gymball, Steppere, Trambulină, Gantere, Benzi elastice, etc

	15-16. Intervenţia kinetică în  deficienţele capului şi gâtului. Programe de exerciţii - demonstraţie practică de către studenţi.       
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	4 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe, Bastoane, Gantere, Mingi medicinale, Extensoare, Gymball, Benzi elastice etc

	17-18. Intervenţia kinetică în cifoză. Programe de exerciţii - demonstraţie practică de către studenţi.       
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	4 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe, Bastoane, Gantere, Mingi medicinale, Extensoare, Gymball, Benzi elastice etc

	19-20. Intervenţia kinetică în lordoză. Programe de exerciţii - demonstraţie practică de către studenţi.       
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	4 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe, Bastoane, Gantere, Mingi medicinale, Extensoare, Gymball, Benzi elastice etc

	21-23. Intervenţia kinetică în scolioză. Programe de exerciţii - demonstraţie practică de către studenţi.       
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	6 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe, Bastoane, Gantere, Mingi medicinale, Extensoare, Gymball, Benzi elastice etc

	24-25. Programe de exerciţii pentru profilaxia stării de sănătate - demonstraţie practică de către studenţi.       
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	4 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe (spaliere), Bastoane, Mingi medicinale, Placă de echilibru, Giroplan, Extensoare, Gymball, Steppere, Trambulină, Gantere, Benzi elastice, etc

	26-27. Programe de activităţi fizice pentru menţinerea greutăţii corporale - demonstraţie practică de către studenţi.       


               
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	4 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe (spaliere), Bastoane, Mingi medicinale, Extensoare, Gymball, Gantere, Benzi elastice, etc

	28. Programe de exerciții fizice utile în tratamentul osteoporozei - prevenirea pierderii de masă osoasă, pentru reducerea riscului de cădere, pentru îmbunătăţirea metabolismului osos, a forţei musculare şi a echilibrului.
	Studiul de caz

Exerciţiul

Dezbaterea
	2 ore

Resurse folosite: Saltele, Scări fixe (spaliere), Bastoane, Mingi medicinale, Extensoare, Gymball, Gantere, Benzi elastice, etc


9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
	Conţinutul disciplinei este în concordanţă cu cerinţele profesionale şi ale angajatorilor.


10. Evaluarea
	Tip de activitat
	10.1. Criterii de evaluare:
	10.2. Metode de evaluare

	10.3. Pondere din nota finală

	10.4. Curs

	
	
	

	10.5. Seminar / laborator
	Prezenţă
Activitate laborator
Evaluare finală

	Înregistrare prezenţă laborator

Participare la activităţile practice

Întrebări teoretice şi exemplificări practice
	10%

30%

60%

	Standard minim de performantă  

	Promovarea evaluării finale (obţinerea unui punctaj care să depăşească jumătate din punctajul alocat evaluării finale)


	Data completării:

	Semnătura titularului de curs

	Semnătura titularului de seminar

	
	
	

	Data avizării în Consiliul Departamentului:

	Semnătura directorului de departament

	
	


