Universitatea de Medicini si Farmacie “Carol Davila” Bucuresti
Comisia pentru asigurarea calitatii

FISA DISCIPLINEX

1. Date despre program

1.1. | UNIVERSITATEA DE MEDICINA SI FARMACIE “CAROL DAVILA”

1.2. | FACULTATEA DE MOASE SI ASISTENTA MEDICALA

1.3. | DISCIPLINA: URGENTE MEDICALE SI PRIM AJUTOR

1.4. | DOMENIUL DE STUDII - SANATATE

1.5. | CICLUL DE STUDII: LICENTA

1.6. | PROGRAMUL DE STUDII: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE SI RECUPERARE

2. Date despre disciplina
2.1. | Denumirea disciplinei: URGENTE MEDICALE SI PRIM AJUTOR
2.2. | Titularul activititilor de curs: SEF LUCRARI DR. CRIN MARCEAN

2.3. | Titularul activititilor de seminar: AS.UNIV. PREDA AURELIA, AS. UNIV. MAZILU CARMEN, AS. UNIV.
CIUCA GINA AGNES, AS. UNIV. IANCU FELICIA CLAUDIA, AS. UNIV. TEODORESCU SERGIU, AS. UNIV.
CLAUDIA DOBRE, AS. UNIV. IONEL ILEANA

2.4. Anul de | III |2.5. Semestrul |1 2.6. Tipul de | COLOCVIU 1 2.7 Regimul | DS

studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactici)

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum nu este cazul
4.2. de competente nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. nu este cazul
5.2, nu este cazul




6. Competente specifice acumulate

Cunostinte
- Descrierea:
i afec/mmlm ce
reprezintd ur genfe.
“medico-chirurgicale
- Identificarea
modificarile de
comportament i stare
generald, a elementelor
de gravitate
- Prezentarea
“algoritmului de
-resuscitare cardio-
,respnatone
= Prezentarea etapelm de
interventie si a masurilor
in ulgentele medlco- ~
chirurgicale
~Aprecierea
evolu{zez stal ii de
sandtate a pacientului

- Definireasi .
descrierea situatiilor de
crizd si dezastre

- Prezentarea
reglementarilor
legislative sia

structurilor de:

:1nterventle in caz de

j‘c11za @1‘ dezastre in

- Preéent'uea

~organizarii si
functionarii
comandamentului de
crizd si dezastre de la
nivelul spltaluhu

- Descrierea etapelor si
a intérvenﬁilor in
situatii de crizé §1
'dezashe .

Cunostinte




- Identificarea
mijloacelor de
comunicare i suport
psihologic la nivelul
populatiei.

~Experientd
clinied adecvata

domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general

(ingrijirilor)

Dezvoltarea de cunostinte, atitudini si abilitati practice ale studentilor in domeniul nursing-ului

7.2. Obiective specifice ez ° !
principalele teorii de nursing

bolilor

sanatate

1.Dezvoltarea de cunostinte, atitudini si abilitati specifice pentru evaluarea starii de sanatate utilizand
2. Proiectarea de interventii in cadrul planului de ingrijire pentru promovarea sanatatii si prevenirea

3. Insusirea notiunilor de management al serviciilor de sanatate in vederea sustinerii politicilor de

8. Continuturi

8.1, Curs Metode de predare Observatii
8.1. Semiologia in urgente medico-chirurgicale Metode de  transmitere — si 2
89, Particularititi ale ¢ - tului si asnectului alal dobandire de cunostinte
.2. Particularitiiti ale comportamentului i aspectului general a - expunerea didactica on line, 2
pacientului in urgente medico-chirurgicale - conversatia didactica on line 2
8.3. Stop cardio-respirator M‘“efmlu! este pmze'.“f“ mn

. - - n conlormitate cu planificarea
8.4. Resuscitarea cardio-respiratorie: calendaristica si  programa 2
8.5. Defibrilarea si cardioversia analitica 2
8.6 Paci di ctor Sunt utilizate mijloace
.6. Pacing cardiac extern didactice 2
8.7. Protocol de resuscitare - slide-uri Power Point 2
8.8. Terapia postresuscitare - filme didactice 2
- planse
8.9. Urgente medico-chirurgicale: Exista suport de curs atat 2
. electronic cat si sub forma de
8.10. Stiirile de soc 2
oA . . . . v manual aparut in  Editura
8.11. Conduita in soc: hipovolemic, septic, cardiogen, neurogen, angfilactic I\/‘lcdi(calz\(!‘ 2
elc.
. < A , . TP 2
8.12, Conduiti de wurgenfi 1in: stop cardio-respirator, insulicien{a
respiratorie, urgenfe cardiace primare §i secundare, arsuri, electrocutare,
urgenfe metabolice etc.
8.13. Conduita de urgenti in politraumatisme: evaluare primard si )
secundard in prespital §i departamentul de urgenyd, tehnici de
imobilizare a  pacientului  traumatizat; resuscitarea  pacientului
traumatizal; gulerul cervical: indicatii, tehnicd efc.
8.14. Conduiti de urgenti ftn intoxicatii acute: tehnici de
decontaminare, lavaj gastric - indicafii, contraindicafii, antidot, 2
tehnicd, complicatii etc.
28

Bibliografie

1. Tratat de Nursing — Ingrijirea omului sanatos si bolnav . Prof. Dr. Crin MARCEAN. Editura MEDICALA 2010

2. Tehnica ingrijirii bolnavului- C. Mozes, Editura Medicala -2007

3.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L. Titirca. Editura Viala Medicala Romaneasca-2003

4.Urgente medico-chirurgicale (sinteze), Lucretia Titirca, Editura Medicala, 2017

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

Evaluarea si monitorizarea pacientului  eritic (stop cardio-respirator,
comd, alte stiri de inconstien(a etc.) - culegerea datelor, modificiiri de
comportament _ale _pacientului _in__urgenfe medico-chirurgicale,

Aplicatii practice, teste  si
instrumente de evaluare
psihologica, studii de caz,




elementele de gravitate: facies, stare de congtientd, colorafia | baze de date, rezumate

tegumentelor, pozifia pacientului, parametri biologici efc. articole, referate, recenzii de
Intervenfii: literatura de

N A . . , . . specialitate dezbateri
[l Aplicatii practice: resuscitare cardio-pulmonard - suport vital peorafitahe, A
conversatie euristica on line si

e baza . . ) . . ) fata in fata,
0 Managementul ciiilor aeriene:  adjuvanfii cdilor aeriene; lucru in microgrupuri, studiu
intubatia  endotraheald  (indicafii,  tehnicd,  contraindicafii, | individual.

complicatii) etc. Proieclele se realizeaza pe
[0 Pozitia de sigurantii microgrupuri,
1 Manevra Heimlich Brainstorming

0 Administrarea medicatiei de urgen{ii: (cdi de administrare, Joc de rol in system hibrid
clasificare, indicafii, doze, precaufii, complicafii) abord venos periferic si ceniral
(avantgje, dezavaniaje, fipuri de catetere), tehnica montdrii unei perfizii
Aransficzii, utilizarea pompelor de perficie, utilizarea — injectomatelor, solufii
perfizabile, administrare  endotrahealdi,  intraosoasd, medicafie ufilizatd i
resuscitare eic.

(0 Monitorizarea neinvazivii a parametrilor vitali.

[0 Monitorizarea terapeutici invazivi: gaze arteriale,

PVC

ete,

Managementul ciiilor aeriene n urgen{a

Oxigenoterapia; indicafii, metode, debit, beneficii, complicafii

Insertia de sonde si catetere pentru monitorizare (sonde

urinare §i gastrice, indicafii, tehnicd, contraindicafii, complicafii,

tehnici alternative etc.)

0O Aspirarea secretiilor - indicafii, contraindicafii, metode, sonde,
tehnicd etc.

00 Abordarea in urgentii a traumatismelor deschise.

[1  Hemostaza in urgenti.

Oooa

Echipa de prim ajutor - independlenci in luarea deciziilor in
situafii de urgenfe medico-chirurgicale
Aspectele etice: scopul resuscitdrii, decizia de neincepere a resuscitdrii, oprirea
resuscitdirii, principiul autonomiei pacientului, comnicarea cu aparfindiorii efc.

Bibliografie

1.Tratat de Nursing — Ingrijirea omului sanatos si bolnav . Prof. Dr. Crin MARCEAN, Editura MEDICALA 2010
2.Tehnica ingrijirii bolnavului- C. Mozes, Editura Medicala -2007

3.Ingrijiri speciale acordate pacientilor de catre asistentii medicali L. Titirca. Editura Viata Medicala Romaneasca-2003
4. Urgente medico —chirurgicale, Lucretia Titirca, Editura Medicala. 2017

5. Primul ajutor si interventia in situatii de urgenta, www.rspro.ro

6. Curs Urgente medicale Note de curs, Timisoara 2017

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu agteptirile reprezentantilor
comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din
domeniul aferent programului

Studentul de anul LIl la disciplina de Urgente medicale si prim ajutor este familiarizat cu furnizarea ingrijirilor specifice necesare bolnavilor cu urgente
medico-chirurgicale.

Pregatirea studentului urmareste insusirea abilitatilor pentru administrarea tratamentului conform prescriptiilor medicului,

Continutul disciplinei este in concordanta cu Standardele de Pregatire ale asistentului medical generalist conform cerintelor asociatiilor profesionale si ale
angajatorilor.

IO.Evaluarea

I putin 50%
el ) notiunti de baza la examenul oral si detinerea de cunostinte |
Data completirii: Semniitura titularului de curs Semnitura titularului de seminar
21.09.2020

Data avizirii in Consiljul
Departamentului: semnaturatdirectorului de departament




