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Universitatea de Medicină şi Farmacie “Carol Davila” Bucureşti

Comisia pentru asigurarea calităţii

FIŞA DISCIPLINEI

· Date despre program

	1.1.
	UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ŞI FARMACIE “CAROL DAVILA”

	1.2. 
	FACULTATEA  DE MOAȘE ȘI ASISTENȚĂ MEDICALĂ

	1.3.
	DISCIPLINA:   Psihologie medicala si pedagogie

	1.4. 
	DOMENIUL DE STUDII  - SĂNĂTATE

	1.5.
	CICLUL DE STUDII: LICENȚĂ

	1.6.
	PROGRAMUL DE STUDII: MOAȘE

	· Date despre disciplină

	2.1.
	Denumirea disciplinei:  Pregatire pentru pentru nastere si maternitate, inclusiv aspecte psihologice

	2.2.
	Titularul activitătilor de curs:  S.L. dr. Ioana Cioca

	2.3.
	Titularul activitătilor de seminar


	2.4. Anul de studiu 
	III
	2.5. Semestrul
         
	II
	2.6. Tipul de evaluare
	Examen
	2.7. Regimul disciplinei
	DS


· Timpul total estimat (ore/semestru de activitate didactică)

	· Nr ore pe săptămână
	4
	·   Curs  

	2
	· seminar/ laborator  

	2

	· Total ore din planul de învățământ
	56
	· Curs  

	28
	· seminar/ laborator  

	28

	Distributia fondului de timp
	
	
	
	
	ORE

	Studiul pe baza suportului de curs (power point, notite) si consultarea manualelor si monografiilor din bibliografie.
	10

	Documentare suplimentară 
	10

	Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri
	10

	Tutoriat
	10

	Examinări
	

	Alte activități
	

	3.7. Total ore de studiu individual
	
	64

	3.9. Total ore pe semestru
	3
	60

	3.10. Numărul de credite
	3
	120


· Precondiții (acolo unde este cazul)

	4.1.  de curriculum
	nu este cazul

	4.2. de competențe
	nu este cazul


· Condiții (acolo unde este cazul)

	5.1.  
	nu este cazul

	5.2. 
	nu este cazul


· Competențe specifice acumulate

	Competențe profesionale (exprimate prin cunoștințe și abilități)
	Abilitati de ordin diagnostic privind psihologia gravidei

Depistarea unor tulburari psihiatrice in cursul evolutiei sarcinii.

Oferirea unui suport psihologic gravidei in legatura cu dificultati  fizice si psihice cauzate de sarcina dar si de eventualele stresuri cauzate de relatia cu partenerul.

	Competente transversale (de rol, de dezvoltare profesională, personale)
	Transferul abilitatilor dobandite de catre studente in planul dezvoltarii lor personale, ca potentiale mame.


· Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate)

	5.1. Obiectivul general
	Sustinerea psihologica a gravidelor pe parcursul evolutiei sarcinii.

	5.2. Obiective specifice
	Anticiparea unor tulburari psihologice cauzate de multiplii factori bio-psiho-sociali prezenti in cursul sarcinii si interventia de tip consiliere in majoritatea acestor cazuri
Semnalarea unor tulburari psihosociale aparute in cazul unor stresuri majore (de tip anxios sau depresiv) cu eventuala solicitare a psihiatrului
Sustinerea morala pe tot parcursul sarcinii si depistarea tulburarilor psihiatrice postpartum (in special depresia psihotica).


· Conținuturi

	8.1. Curs
	Metode de predare
	Observații

	 1. Motivatia de a avea copii a viitoarei mame.
2. Asteptari/sperante versus temeri ale gravidei referitoare la sarcina si la copilul ce se va naste
3. Anxietatea si depresia din cursul sarcinii- cauze si modalitati de interventie psihologica.
4. Modificari de ordin afectiv si comportamental frecvente in cursul sarcinii.
5. Tulburarile de somn in cursul sarcinii si modalitati de tratare.
6. Miscarile fetale- caracterizare, importanta supravegherii lor si ecoul psihologic asupra gravidei.
7. Pregatirea/obiective pentru limitarea durerilor in cursul travaliului.
8. Terapii alternative pentru limitarea durerii.
9. Planul nasterii (elemente psihologice)
10. Argumente bio-psiho-sociale pentru alaptarea la san.
11. Anxietatea excesiva pe parcursul sarcinii – cauze frecvente.
12. Depresia reactiva pe un eventual teren familial.
13. Sindroame psihiatrice postpartum.
14. Sindromul Baby-Blue.

	Expunerea interactivă a materialului din programa analitică, folosind mijloace multimedia, prezentări power-point.
	

	Bibliografie 
1. Heidi Murkoff, Sharon Mazel .What to  Expect when you are expecting, 4th edition, Pocket Books, London, Toronto, 2008.

2. Vasile Valeanu, Constantin Daniel Psihosomatica feminina. Editura Medicala, Bucuresti, 1976 

3. N. Gheorghiu, Ion Lemnete, Ion Radulescu, Manual de obstetrica si ginecologie, Editura Medicala, 1988.

4. Alin Cristinel Cotigă     O incursiune in psihologia prenatala - vol. 1 Sarcina, naşterea şi ataşamentul, Editura SPER , Bucuresti, 2010.


	6.2. Seminar / laborator
	Metode de predare
	Observații

	Maternitatea – implicații psiho-sociale și dinamica familiei

Argumente de a nu avea copii. Importanța planificării familiale

Profilul psiho-comportamental al femeii. Sănătatea somato-psihică a femeilor gravide – factorii de risc asociați stilului de viață. Sfatul genetic prenatal

Atitudinea femeii față de sarcină. Sarcina și reprezentarea ei psihologică – manifestările psihice ale gravidei din trimestrele I, II, III de sarcină. Manifestările patologice intra-partum și post-partum

Fenomenul Baby Boom și consecințele prenatalității la adolescenți. Riscurile maternității după 35 de ani

Patternurile de atașament

Rolul familiei. Stilurile familiale eficiente și distructive. Efectele unui mediu familial nociv

Problematica creșterii, îngrijirii și educării copiilor – dezinstituționalizarea și fenomenul de adopție

Sănătatea infantilă. Mortalitatea infantilă

Consilierea prenatală a gravidelor și familiilor acestora

Programul de pregătire a nașterii - metoda Lamaze și alte metode de naștere. Programe pentru adolescentele și tinerele însărcinate consumatoare de tutun, alcool, cafea și droguri în timpul sarcinii

Program pentru asistența post-partum a mamei.

Consilierea cuplurilor în caz de infertilitate sau de pierdere a sarcinii

Anamneza psihologică. Prezentare de caz.
	Prezentare powerpoint si discutii.
	Discutii libere cu studentele asupra modului in care privesc problemele prezentate la curs si la seminarii.

	Bibliografie
. Heidi Murkoff, Sharon Mazel .What to  Expect when you are expecting, 4th edition, Pocket Books, London, Toronto, 2008.

2. Vasile Valeanu, Constantin Daniel Psihosomatica feminina. Editura Medicala, Bucuresti, 1976 

3. N. Gheorghiu, Ion Lemnete, Ion Radulescu, Manual de obstetrica si ginecologie, Editura Medicala, 1988.

4. Alin Cristinel Cotigă     O incursiune in psihologia prenatala - vol. 1 Sarcina, naşterea şi ataşamentul, Editura SPER , Bucuresti, 2010.


· Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

	Implementarea la gravide a unei viziuni globale bio-psiho-sociale asupra fenomenelor sarcinii si nasterii menite sa reduca variatele stresuri din aceasta perioada, sa asigure un confort psihologic necesar unei nasteri usoare si obtinerii unui nou nascut in parametrii optimi de dezvoltare.


· Evaluarea

	Tip de activitate
	8.1. Criterii de evaluare:

	8.2. Metode de evaluare

	8.3. Pondere din nota finală


	8.4. Curs

	Adecvarea însuşirii unor date esenţiale.

Înţelegerea relaţiilor dintre temele cursului.

Limbajul specific disciplinei.
	Examen final scris

Chestionar grila plus întrebări
	80%

	
	
	
	

	8.5. Seminar / laborator
	Înţelegerea relaţiilor dintre temele cursului.

Limbajul specific disciplinei.

Nivel intelectual şi interes pentru domeniu.
	Chestionar grila
	20%

	Standard minim de performantă  

	Nota 5 = pentru 10 raspunsuri exacte din 20.



	Data completării:

	Semnătura titularului de curs
S.L. Ioana Cioca
	Semnătura titularului de seminar


	
	
	

	Data avizării în Consiliul Departamentului:
………………………………
	Semnătura directorului de departament

	
	


